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A EDUCAQAO FISICA NA HISTORIA DA EDUCACAOQ

Curso de Extsnsao Universitdria promovido
pela Escola Nacional de Educacgao Fisica e Des -
portos da Upiversidade do Brasil em colaboracao
com a Divisao de Educagao Extra-Escolar do Mi -
nistério da Educagao e Cultura — Diregao e au -
las do Prof. Inezil Penna Marinho.
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Curso de Extensac Universitdria,promovide pela Esco
la Nacional de Educagae Fisica e _Desportos da Uni -
versidade do Brasil em colaboragae com a Divisae de
Educagao Extra-Escolar do Ministério da Educagao e
Cultura -Direcao e aulas do Prof.Inezil Penna Mari-
nhe,

Sdmula da 1% aula - Dia 6/8/57 (serga-feira) - 17,15 horas.

"Histdria: conceitos — objete — métode. Divisoes e relagoes com a Edu
cacao Fisice. Tendencias TilLosGficas".,

1= Histériadﬁ”Taw>{”Fa¢ y palavra de origem grega,que nos_che
ga por intermédio do latim, significa pesquisa,informacgap,exploracae ,
resultade duma informacao, conhecimento; em ultima andlise,conhecimen_
to por inquiricgae.

2~ H numerosas definigoes eu conceitos de Histdrias"Ciencia
que estuda os fatos passados, considerando o nexo causal e a localiza
¢ao cronoldgica dos mesmos® zMonog); "Estudo dos fatos humanos ocorri
dos, considerande sua interdependengia e sequencia® (Bernheim);"Estu-
do dos fatos humanos considerados nao em si mesmos, mas come produtos
dos seres sociais e no seu encadeamento causal" (Garcia Vilada).

3~ 0 objeto da Histdria € a investigagao e exposicao dos fa -
tos histdricos em sua evolugao no tempo e no eSpaco.

4~ Os processos gque constituem o método de que se vale a His-
téria foram assim apresentados (Bernheim):

a)= BEuristica ou conhecimento das fontes.

b)-Critica interna e externa das fontes:pesquisa das causas.

¢)- Interpretagao dos fatos: pesquisa das leis.

d)— Combinagao e sintese dos fatos.

e)- Exposicao.

5= Para o estudo da Histdria, divid-imo-la em:
a)-Pre-histdria:épocas geoldgicas, idade da pedra,idade dos
metais (de cobre, do bronze, do ferro).
b)- Histdria: Antiga (até _476);Medieval (476-1453);Moderna
(1453=1789): Contemporanea (1789 até nossos dias).

6- A evolugao da Educagao Fisica estd condiéionada & evolugao
das prdéprias condigoes_de vida do homem primitivo;era a mals importan-
te das suas manifestagoes culturais,porque dela dependia a sua prépria
sobrevivencia.

T

7- 0 primeiro sistema filosdfico aplicado & Histéria foi for-
mulado por Santo Agostinho na obra Civitas Hoi.

8- A concepgao histdrico-materialista comega a surgir em fins
do século XVII e nela distinguimos como fundamentais:

a)— Materialismo bioldgico — condicionado as_leis e princi -
pios de Charles Darwin, tais cgmo: a luta pela existencia, a selecgao
natural, a herenca e a adaptagao, aplicados ao Estado e & sociedade.

b)— Materialismo economico— concepgao de Karl Marx:"0s fato-
res economicos determinam o modo de ser dos povos, criando, formas cor

relatas de pensamento, de cultura, de crenga, aniqujilando estes ele -
mentos quando nao correspondem as necessidades economicas”. :




o)~ Materialismo positivista— goncepgao de Augusto Comte:
"0 espirito humano desenvolveu—-se em tres estddios: A concepgao te
olégica, a metafisica e a positiva. No primeiro estdgio o homem a
tribyia tudo a um Deus. No segundo, todos gs fatos deveriam provir
de forgas sobrenaturais. No terceiro, a ciencia € a responsdvel por
quase tudo®,. =

9~ A concepgao expressionista — € uma manifestagao do espi-~
rito moderno caracterizada pela doutrina de Bergson de aplicacao da
intuic¢ao, ou,melhor, da psicologia dos acontecimentos com a idéia da
visao de essencia. E uma verdadeira volta ao pré-cientifico. O nome
deve-se a Hervé em antagonismo ao impressionismo.

10- Conclusao — Quando o conhecimento histdrico provem de
uma necessidade do espirito dagueles que gostam das histdérias e da
histdria, satisfagendo-lhes a cuyiosidade, fornece, além de sua con
tribuicao como ciencia autentica, um método de pesquisa e explica-—_
gcoes susceptiveis de servirem de infcio ou coroamento de outras cien
cias, a histdéria adquire um cunho nltidamente especulativo.Todavia,
gquando a histdria mos poe prudentes em_ julgar valores; a4 aos povos
uma consciencia de si mesmos, de sua forga, de sua originalidade,e,
por isso € uma verdadeira memdria coletiva, nos ensina o respeito
pelo passado e nos fornece um poderoso estimulante para o futuro,tra
zendo com isto uma intencao ou uma contribuigao de cardter nitida -~
mente moral.

Leitura indicada-
- "Histéria Geral da Educagao Fisica"- Aluizio R. Accioly e
Inezil Penna Marinho- Rio— 1956— Pdgs. 11l a 25.




A EDUCACAQ FISICA NA HISTORIA DA EDUCAGAO

Curso de Extensao Universitdria promovido pela Es
cola Nacional de Educagao Fisica e _Desportos da U
niversidade do Brasil em colaboragao com & Divi =
820 de Educagao Extra-Esgolar do Ministério da E~
ducagao e Cultura— Diregao e aulas do Prof,Inenil
Penna Marinho,.

Sumula da 2% aula - Dia 7/8/57 (quarta-feira) - 17,15 horas.

"Atividades fisicas do homem pre-histdrico - O habitat - usos e costn

1~ 0 homem pré-histdrico vivia no interior de cavernmas,que dis-
putava as feras, ou em habltagoes lacustres denominadas palafitas.

2— No periodo  golitico o homem se servia da pedra gomo & en—
contrava na natureza, sem afeigod-la: no periodo paleolltlco o homem a
prendeu, ainda que toscamente, a usar a pedra de maneira mais adequada
as suas necessidades; no periodo neolftico o homem sabia polir a pudr%
fabricar machaaos, pontas de langas, punhais, arpoes, etc; o perfodo me
galitico estd caracterizado pelos grandes monumdntos de pedraimenhire
dolmens e cromelechs,

3~ A 1dade dos_metais comega pelo uso do cobre, talvez por ser
o mais maledvel; a fusao do cobre com o estanho dd origem ao bronze. O
homem melhora seus utensilios e suas armas, corta a pedra,fabrica tijo-
los, molda a argila, cultiva a terra, organiza rebanhos, e,finalmente ,
descobre o ferro; industrializa-o e comeca a dominar o mundo.

4~ As atividades fisicas do homem pré-histdrico passam por tres
estdgios:

a)— aspecto natural- pelas condlgoes de vida a que o obrigava o
ambiente fisico, pelo perigo a que Se expunha constantemente,pela neces
sidade de proteger— e cada vez melhor, pelas lutas de morte a que condi
cionava a sua prdpria %obrev1ven01a, deveria possuir elGEPCIOleu qux1
dades flSlcas, que governava com intellgencla superior & dos oulros un*
mais

b)-aspecto utilitdrio- a preocupagao de abater a caga ou o lni-
migo ao primeiro golpe, de subir mais rapidamente &s drvores, de salt «
maior distancla, de transportar maior peso, levou-o a adestrar—-se par:.
realizar suas tarefas com maior rendimento;

c)- aspecto guerreiro — fixando-se 3 terra, com suas culturas
seus rebahhos, suas habitagoes, sobreveio a ngcessidade de defender
sua propriedade e sua vida contra as trlbos nomadcs, que V1V1am de pi-
lhagem; surge a finalidade guerreirg na prdtica dos exercicios fisicos
e a precisao no arremesso da flecha ou da langa, a seguranga e violen
cia dos golpes de espada, a velocidade na corrida, a resistencia nas m
marchas, o dominio das artes de nadar, navegar e montar, valorizou -se
extraordindriamente; mesmo em tempo de paz, era preciso estar prepara-
do para a guerra.

5- 0 moderno Método Natural de Educagao Fisica € uma revives -
cencia do aspecto natural das atividades fifsiocas de homem primitivo e
vestido,porém, de cardter utilitdrio.

Leitura indicada

- "Histdria Geral da Educagao Fisica"- Aluizio R.Accioly e Ine-—
zil Penna Marinho- Rio- 1956- Pdgs, 26 a 32,
) 6L1fe en Espanol - Exemplares de 5/12/55;2/1/56 3 26/3/56 ¢21/
56,



A EDUCAGAQ FISICA NA HISTORIA DA EDUCAGAO

Curso de Extensao Universitdria promovido pela
Escola Nacional de Educagao Fisica e Desportos
da Universidade do Brasil em colaboragao com
a Divisao de Educagao Extra-Escolar do Ministé
rio da Educagao e Cultura « Diregao e aulas do
Prof. Inezil Penna Marinho.

Sdmula da 3% aula — Dia 12/8/57 (segunda-feira)- 17,15 horas.

"A Educaao Fisica nos sistemag educacionais dos povos do Extremo O —
riente — Chineses, hindus e japoneses."

A- Os chineses~

1- A China € tao antiga quanto a2 humanidade afirmam os c™l
neses, atribuindo-lhe pelo menos 80.000 anos de existenciaj;mas os da -
dos histdéricos remontam ao ano 3,000 a.C., Ho-Fi € o personagem lendd-
rio ao qual se atribuem os textos primitivos dos livros que Conficio ,
mais tarde, ampliaria e comentaria ("Livro das Transformagoes™).

2- As notfcias de valor histdérico, para a Educagao Fisica,
comegam com Hoang-Ti, imperador guerreiro, excelente politico e intelil
gente reformador, preocupado com o progresso de seu povo.

_3— Durante a dinastia do imperador Hoang-Ti, os bonzos G¢odi
fitaram o livro Cong-Fd (Cong- artista; Fd~homem), para designar o ho
mem que trabalha com arte, o ginasta, que aconselhava sete preceitos @
19)~ levantar-se cedo; 295— purificar a boca; 39)-praticar exercicios
corporais; 42)- submeter-se as massagens; 595- banhar—se; 62)-repousar
72)- alimentar—se de forma adequada.

4~ Os exerciciog, tal qual ainda hoje podem ser classifica
dos, apresentavam—-se sob tres formas: ativos, passivos e mistos.

5- Durante o domfnio da dinastia Chd (1122-255 a.C.),a Chi
na alcangou o maior esplendor de sua cultura. Fopam fundadas escolas
em sistema-vertical, que hoje chamariamos de primdrias, secunddrias e
superiores.

6— De uma forma sintética, assim poderemos apresentar as
principais atividades fisicas realjizadas pelos chineses em difentes é-
pocas de sua histdria, que se perde em tempos imemordveis:

Luta- inicialmente desporto militar, que depois se popula-
rizcva, integrando as festas tradicionais.

Tiro ao arco~ praticado nas dimastias de Han e Tsin,progs-—
ga—se como forma de cerimonia. "

Esgrima de sabre — desporto militar, de que resulta a dan-
¢a do sabre. N

Ts'u~Chu - desporto popular durante a dinastia de Hanjcons
ta que a sua prdtica havia apaixanado de tal forma o Imperador, Chang -
Ti,que foi preciso ensinar-lhe xadrez para que deixasse de joga-lo.

Dangas~ realizadas em cerimonias.

Box~chines—~ ocupou lugar dos mais importantes entre oS

chineses.

Caga— era privilégio dos elementos da corte.

= Jogos sociais—~ estavam fundamentalmente baseados na imita-—
cao dos animais.,

7- As atividades fisicas entraram em declinio na China
quando os fildsofos_comegam a incutir no povo uma trilosofia de vida ba
seada na imagao._ Sao de Taotzé as seguintes expressoes: "Erabalhar
por meio da inagao'- "0 homem verdadeiramente sdbio nunca deixa de re-—
pousar e meditar® — "0 Tao ( o absoluto) & eternamente inatio" Os pre
ceitos da religiao budista, introduzida na_China por volta do ano 155
a.Ce, inclui um programa didrio de meditacgao religiosa. 0 costume de
sentar-se para meditar, aconselhado por Buda para a conquista da gatdde
corporal e da tranquilidade mental, leva o povo chinés a uma inagao e
sedentariedade atdvicamente multissecular,



B- 0s hindis

1- A palavra hindd provém do sanscrito- sindhu, gque sig
nifica mar ou rio grande (em particular o rio Indo). Os persas trans
formaram-mo em hindd e deram-lhe a dupla significagao do rio e dos
habitantes de suas margens,

2~ 0s hindds estavam divididos em cinco castas,assim con
sideradas hierariquicamente: 12— os brahmanes, representades pelos
sacerdotes,guizes, médicos e poetas; 29)— os guerreiros; 392)-o0s mer-
cadores; 4%2)- os agriculturoces; 52)~ os pdrias.

5= As principais fontes histéricas, de que nos valemos
para estudar os hindds, saoc os seus livros, a saber: a)-os Vedas,li-
vros sagrados escritos em védico, preciosa obra de literatura,que x-
monta possivelmente ao comego do primeiro milenio antes de nossa 7
ca,, compreendendo 05 quatro livros sagrados do Bramanismo: Rig- '>»
(ciencia do_Louvor), Sama-Veda(Ciencia da Melodia), Iagur-Veda(Ci
cia da Oragao) e Atarva-Veda (Ciencia dos Atarvasj; b)—-o Mahabhdrr -
ta, escrito em sanscrito,considerado o mais antigo dos_poemas da lu -
dia, verdadeira enciclopédia religiosa e mitoldgica; ¢)- o Ramaiana,
epopela sanscrita, que descreve os combates due Rama teve de susten
tar para reaver sua esposa Sita, raptada pelo deMonio; d)-as leis de
Mand, elaboradas por Mand, o primeiro legislador da IYndia, espécie
de cddigo civil, polftico, social e religioso, no qual se encontra
exposta a doutrina do Brahmanismo; estas leis estabeleciam dois prin
cipios fundamentais assim expressos: "Para as sociedades a-hierarqul
a das castas e para os findividuos a pureza fisica e moral".

4- As leis de Mand impunham um cardter fisiolégico aos
exercicios fisicos, indispensdveis também &s necessidades militares
dos monarcas, escolhidos quase seupre na casta dos guerreiros. Para
esta casta Buda re.omendava, como sistemamoral, a perfeigao da ener-
gia fisica, a putteza dos gentimentos, a bondade do coragao e o pro -
fundo conhecimento das ciencias, meios que permitiam ag homem a con-
quista da suprema felicidade do Nirvana, representado este pelo esta
do de insuperdvel perfeigao em que a alma nada deseja nem pensa,iden
tificando-se, assim, com a prépria essencia divina.

5- As atividades_fisicas que mais se difundiram na IYndia
foram as corridas, a equitagao, a caga, a natacao; o box e a luta fi
guravam como os desportos mais populares e os seus praticantes ape -
nas envolviam em panos o baixo ventre, resguardando os o0rgaos geni -
tais contra a violencia dos golpes,

6~ O sistema de gindstica respiratéria, difundido entueo
n8s sob o t{tulo de Ipguismo ¢ de origem hind.¥ O Yoga (de raisz
sanscrita_yuj, que indica .a idéia de uniao, esforgo; lat. lug- ,
esp._yugo). Antiquissima prédtica hindd para liberar o eu de sua -
jeicao ao mundo exterior, mediante o dominio pelo espirito de todus
as fungoes fisioldégicas e psiquicas, e para adquirir faculdades ou
poderes sobrenaturais. Incorporada esta prdtica ao sankhya conver -
teu-se num dos seis sistemas do brahmanismo ortodoxo, que a diferen—
cia daquele, reconhece a existencia dum Deus supremo pessoal (te -
1§mo). 0 sistema Ygga compreende oito fases ou etapas : a "absti -
nencia® e a "observancia' (como preparagao moral); a colocagao do ¢o
po em determinadas posigoes e a regulacgao da respiracao (disciplina
dos soprof vitais)ja volta dos sentidos para dentro de si mesmo_(in-
troversao)ja fixagao da atengao, a contemplacao e a concentracgao ,
por meio da qual, entra-se em contato direto com a verdadeira reali-
dade e logra-se o conhecimento intuitivo que redime ou salva,



o
C)~- 0s japoneses

Como os chineses e os hindds, os_pjaponeses tem uma ori-
gem legenddria., A verdadeira histdria do Japao comega mals ou menos
em 660 a.C., com o primeiro dos Mikados.

2- A religiao dominante era o Shintoismo (Caminho dos
Deuses ou dos Espiritos) e numerosas lendas a enriqueciam. Os japo-
neses deviam cega obediencia ao seu imperador, soberano e grande :
cerdote, merecedor de todos os sacrificios e simbolo da pdtria, )
influencia chinesa sobre os japoneses € muito grande;tanto o Coninv-
clonismo comoc o Budibmo encontram ambiente propicio a sua difusao .
No ano 623 o Imperador Shotokou adota o Budismo -zoomo religiao ofi-
cial, sendo-lhe introduzidas modificagoes para que s¢ pudegsse adap—
tar & consciengia japonesas No século VIII, a‘centralizagao deu lu-
gar & independencia das provincias; a autoridade do Mikado € apenas
nominal, pois o poder pertence verdadeiramente aos Fudjiuvara. Tal €
poca, dita de Mara, assinala a idade de ouro e da arte japohesa,se—
guindo~se~lhe um periodo de luxo, festas e corrupgoes, Esta € a ida
de cldssica da literatura, de costumes relaxados e efeminados,com
seus jogos de boneca e outras coisas pueris, praticados pelos adul-
tos. A Idade Média, militar e bélica, lhe sucede; para se defende-
rem, os mais débeis se colocam sob a protegao dos mais_fortes. Ji¥
assim se estabelecem os lagos entre suzeranos (daimyos) e vassalos
(samurai§). Os daimyos ou principes feudais gozavam de completa
independencia, eram senhores em seus castelos e governavam assesso-
rados por ministros especiais. O0s samurais recebiam uma pensao ti-
nham direito de trazer dois sabres e podiam fazer justicga prdpria
sobre a classe popular (heimin)., Os titulos eram hereditdrios;este
perfodo dura até 1868, quando comega a europeizacao do pais.

3~ As atividades fisicas dos japoneses, insulados gomo se en
contravam, voltaram—se principalmente para o mar. A natacao, & nave
gacao, e a pesca confundiam—-se com as préprias necessidades do poOvo.
A equitagao e a esgrima de sabre,praticada pelos guerreiros feudails,
a gindstica m’dica e _as manobras de massoterapia counstituem atesta-
do evidente da influencia exercida pelas civilizagoes chinesa e hin
dd. A gindstica propaga-se principalmente no perfiodo feudal,carac-—
terizando~-se por exercicios sem aparelhos, de flexibilizagao, des -
treza, e ainda exercicios realizados com um grosso bambd de 2 metr..
A marcha, a corrida, o salto, e os exercicios de equilibrio encon -
tram extraordindrio desenvolvimento; estes dltimos dao origem aos
malabaristas famosos ainda hoje pela suwa habilidade excepcional., O
jiu-jitsd (arte de ceder) desenvolve-se e aperfeigoa—se como um sig
tema verdadeiramente nacional de cultura fisica, Estava primitiva -
mente reservado aos samurais, casta de guerreiros, como jd vimos,re
pousando cada vez mais sobre conhecimentos de mecanica humana,desco
brindo os segpedos da anatomia do homem e desvendando os mistérios
da fisiologia, o jid-jitsd torna os samurais invenciveis nas lutas
cOYpo & COrpo. Outros tipos de_luta, importados da China e da In-
dia também se desenvolvem no Japao. O Jiu-jitsd, porém, & arte de
defesa pessoal que se conserva principalmente & base da tradicao e
muitos dos seus aspectos continuam por nés ignorados até hoje.

Leitura indicada- :

~"Historia da Educagao Fisica e dos Desportos'—Aluizio R,Accioly e
Inezil Penna Marinho -Rio -1956 - Pdgs. 33 a 39, - :

-~ "Storia Degli Sport"=- Andrea Franzoni- Vol.I- Pdgs. 35 a 36,

~ "Histdrico da Educagao Fifsica%-Laurentino L,Bonorino e outros-
Vitéria— 1931~ Pdgss 10 a 12,

~"A Brief History of Physical Educztion"- Emmet A.Rice- New York -
1929~ Pdgs.7 a 9. ;

-"Histoire de l'Education Physique'- H. de Genst- Bruxelles—-1947

~#Life"- en espanol- 9/5/55.




A EDUCAGAO FISICA WA HISTORIA DA EDUCAGAD

Curso de Extensao Universitdria promovido pela
Escola Necional de Educagao Fisica e Degsportos
da Universidade do Brasil em colaboragao =
a Divisao de Educagao Extra-~Escolar do Min®
rio da Educagao e Cultura - Direcao e aulas «es
Prof., Inezil Penna Marinho. '
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Sdimula da 4% aula - Dia 13/8/57 (terga—~feira)l7,15 horas.

"A Fducagao Fisica nos sistemas educacionais dos povos do Ofiente Pré-

ximo - egipcios,caldeus e assirios, medas e persas,fenicios e in-
sulares®.

A)~ Os egipcios

1~ Poderemos considerar o Egito sob tres aspectos: um Egito pre-
histérico, paleolftico e neolftico, obscuro, do qual possuimos poucas
fnformagoes; um Egito pré-dindstico, no gual os deuses reinvam e, dentr
eles o DeuSHorus %Sol) era o grande rei, correspondendo maisou menos a0
Jupiter dos gregos; finalmente um Egito dindstico, histérico,abrindo u-
ma série de 30 dinastias, em que se destaca o farad Manes ou Mends,uni-
gicador do pafs. A histoéria do Egito comega, mas ou menos,40 séoulos a.

*

2~ 0 Egito s6 nos € revelado, podemos dizer, receantemente, o
século passado, alguns estudiosos, dentre os quais os franceses Champo-
1llion ¢ Botta e o ingles Rawlinson fazem preciosas descobertas_gue des-—
lumbram o mundo, mostrando 0 que, na verdade, fora a civiligacao dos e~
gipcios._ Champollion descobre, pela leitura do nome do farao Ramsds, o
decifracgao dos hieroglifos na célebre Pedra da Roseta. :

35
=)
=

>~ 0Os egipcios acreditavam na imortalidade da alma, nao &dmitiu-:
do o nada absoluto. Depois de morto o homem, o seu espirito continuav:
a viver num mundo ideal g eterno, com oS mesmos prazeres e angustias =
moddo terrestre, E, por este motivo, no tdmulo do morto eram colocilc
todos os objetos, roupagens, adornos que lhe haviam propiciado pro=
na vida, para que ele também os pudesse desfrutar nesse outro mun’o

que seu espirito se destinava,

.
[ g -

4~ Pelas pinturas e descnhos encontrados nas paredes das tumhas
e hipogeos, podemos reconstituir as atividades fisices que figuravan en
tre o8 costumes dos egipcios. Assim, os exercfcios gimnicos,o0 arco e
flecha, a corrida, o salto, os arremessos, a equitagao, a esgrima, o 1

ta, o box, a natagao, o remo, as corridas de ecarros, ao lade das daugai
traduzem a intensa exercitagao f£isica dos egipcios.

5- Na tumba de Mereru-Ka, em Sakkara, h€ desenhgs que represen-
tam um jogo. Duas equipes de tres meninos cada uma estao lutando; 08
dois primeiros de cada equipe estao enlagados pelas maos e se empurran
com o5 pés, enguanto os demais cowmpanheiros os envolvem pela cintura o
os puxam ¢om forga. Em muitas cenas de jogos ou lutas foram encontra-
dos hieroglifos, cuja tradugao revelou estas inscrigoes: "Teu brago ¢
- mals forte que o dele, nao cedas®! e ®Nosso grupo &€ mais forte que 0
deles, forga companheirosi!

6~ O0s jogos de bola eram muito praticados e, nos muscus do
%airg, Londres e Berlim, encontram-se bolas forradas de couro wultico-
orido,



B)- Assfrios e caldeus

1~ Habitavam a vasta planicie cortada pelos rios Tigre e Zufrates;
tal regiao foil, no entanto, habitada anteriormente por outros povos:os
sumérios ou sumer®anos, que influenciaram os babilonios, & os acddios
ou acadianos, que exerceram influencia sobre os assirios,
2~ Como todos os povos antigos, os assfrios e caldeus viviam =07
o terror dos deuses e o dominio absoluto de reis divinizadosjeram es.c¢
cialmente guerreiros e cagadores,

3= Pelas copdigaes de sua prdépria. vida, tais povos culiivavan
exageradamente a forgca fisica,-a destreza, a resistencia, euntregondo -~
se &5 mais variadas atividades., As,longas warchas, as répidas corrides,
o_manejo do arco e flecha, o arremesso das lnacgas, as lutas, a equits-
¢ao (montavam sem sela e estribosg, a natagao_e a canoagem constitui -
ram os exercicios indispensdveis & sua formacgao fisica.

C)- 0s medas e persas

1- Os medas ocupavam onorte, 08 persas o sul 4o altiplano gue
se estende do war Cdspio ao golfo Pérsico e do rio Tigre ao Iundo,

2~ Tais povos eram jeféticos de raga arianajtez branca, narig r
to e rosto gval; os homens eram altos, delgados dotados de grande fo..¢
fisica, dinamicos, enérgicos, iateligentes e cultivavam a honradez
palavra empenhada,

st

5~ Segundo Herodoto, ensinavam fundamentalmente tres coisas s
criangas: montar a cavalo, atirar com o arco e dizer a verdade, Ag coi-
sas mals desonrosas eram dizer wmentiras ou contrair dividas gue nao po-
diam ser pagas.

4- A educaoéo dos jovens era caracteristicamente militar; a pec
te intelectual estava bastante descuidada, Duraante tres séoulos tais o
vos  viveram em seu apogeu na Asia, chegando a jlwmpor-se a gregos e 1o
nos.,

D)~ Fenicios e insulares

1~ Sitaados em uma falxa de terra entre os montes Libauno e 0
Meditarraneo, os fenfclos langaram-se 3 navegagao e ao comfrcio,prefe-
rindo~os & agricultura. Inteligentes e experimentados pelo coantacto
constante com outros povos, ensinavam aos vizinhos a exploragao do so-
lo e a manufaturagao dos mais distintos objetos, entregando~-se ag coumcr
cio por meio de trocas e também & pirataria, ao saque e & traficancia
de escravos. Fundaram numerosas colonias na orla do Me@iterraneco.

2- A navegacgaq, a equitagio, 0 manejo do arco e Fflecha, o arre-
messo delangas, a caga, a luta sao atividades das quais encontrauwos de-
senhos, pinturas, e haixos relevos, resfufcios da civilizagao fenfcla
existentes no Museu de Louvre.,

3- Dos insulares, os cretenses sao 0§ mais representativos,er -
tindo numerosas lendag sobre os seus fabulosos paldcios e grandicsrs .-
quezas., Sua civilizagao remonta hd mais de 2,000 anos 2,C. Os crete -
ses eram apaixonados pelos exercicios de forga e velocidade,a corrida o
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pé, o box e, sobretudo, as touradas, que mals tarde reaparecem na Dne. .l
sula ivérica. Afrescos e relevos em vasos apresentam toureiros de 13
e outro sexo, dotados de extraordindria agilidade, verdadeilros acrdhs -
tas, capazes de realizar saltos prodigiosos, com os quais se esquivavia
A agressividade taurina.
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A EDUCAGAO FISICA NA HISTORIA DA EDUCACRO

Curso de Exntemsao Universitdria promovido pela
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"A Educagao Fisica nos sistemas educacionais do povo grego®

1- Os mais remotos habitantes da Grécia parecem ter sido 08
pelasgos, ramo da raga ariana, possivelmente procedentes da Asia. Os
antigos gregos, no entanto, julgavam-se autoctonos; os arcddios depo~ .
minavam-se proselenoi (anteriores & Lena). Segundo a tradigao heleni
ca, Cécrops e um grupo de egipcios fundaram Atenas; Ddnaus e outro
grupo de egipcios deram origem a Argos; Cadmo, com alguns fenfeios,
criaram Tebas; Pélops, filho do rei da Frigia, estabeleceu-se na penin
sula hoje hhamada do Peloponeso.

2~ Posteriormente foi a Grécia invadida pelos Helenos,também

drios, que, nos séculos XVI a.C,, estavam déstribuidos em quatro tri-
bos: agueus, eflios, d6rios e jonios. Os aqueus povoaram a Argdélida,
Laconia e Messenia; os edlios habitaram a Tessdlia e uma parte do Pe-
loponeso, = Elida; os dérios ocuparam o nordeste da Grécia, isto € o
Tessdlia; os jonios instalaram-se nas costas do mar Jonio e no golfo
de Corinto. Os ddrios durante vdrios séculos viveram em estado semi-
bdrbaro, e por volta do se0,XI a,C., invadiram o resto_da Grécia Anti
ga, entrando em guerra com as tribos irmas., A dominagao dérica empre;:
tou caracteristicas definidas aos povos helenicos, dai resultando: os
dérios, homens rudes, fortes, enérgicos, valentes, belicosos e aman -
tes da liberdage, e os jonios, inteligentes, industriosos, amantes das
artes e das ciencias., Os prim®miros traduziram a austeridade,o impeto
e as gldrias militares de Esparta, os dltimos nos legaram maravilho -
sgs monumentos de arte, ciencia e cultura de que Atenas fol o reposi-
torio.

3~ Homero se nos apresepnta guase como um personagem lenddrio .
Os antigos historiadores nao sao acordes sobre a época em que viveu,
embora tude leve a crer que isso se tenha verificado no século IX a.C.
Herédoto, nas suas “HistGrias", afirma que o tempo de Homero lhe fice
va uns 400 anos atrds e como tivesse ele nascido no ano 484 a.,C. e mox
rido,segundo alguns, em 425, conforme outros em 408 e de acordo  cou
terceiros em 406 a.C., € quase certo que Homero tenha vivido no sécu-
lo acima apontado. Tucidides assevera que o autor das duas maiores e-
popeias gregas nasceu muitos e muifos anos depois da guerra de Troia,
a qual se deveria ter verificado cerca de 80 anos antes da ipvasao gos
Dérios, que teve lugar em 1,100 a.C, Segundo tais informagoes,o cer
co de Troia remonta a 1.180 a.C.

~ No canto XXIII da "Iliada", Homero desmcreve o que foram os
Jogos funebres mandados celebrar por Aquiles em honra a Pdtroclo, o8
quails constaram de sete provas: :
12~ Corridas de carros, vencida por Diomedes.
2%~ Pugilato, vencida por Epeu.
&~ TLuta, vencida por Ulisses. :
48~ Combate armado, empatado por Ajax Telamonio e Diomedes Tidia,
58—~ Arremesso de bola de ferro, vencida por Polipedes.,
6%~ Tiro a0 arco, vencida por Mirfones. :
78~ Arremesso da langa, vencida por Agamenon,



e

5~ 0s gregos consagraram A& edgcaqéo dos joveuns, especial cuidado
0 planc educacional previsto por Platao, poderd ser assim resumido:

"Dos 7 aos 16 ou 17 anos a gindstica e a misica se encarregam de
estabelecer a harmonia do corpo e da alma. Dos 17 aos 20 anos eram 08 Jjo
vens submetidos aos exercicios militares, acrescentado-lhes a leitura, a
escrita, a aritmética, a geometria,etc., Segundo ag suas aptidoes,sofriaun
os jovens um_processo de selecao em cada perfiodo desses. Dos 20 aos trin
ta anos, aqueles que demonstragsem superior capacidade intelectual con-
sagrar-se-~iam a0 estudo das clencias de modo sistematizado. Entre os 30
e 05 35 anos, deviam os homens dedlcar~se ao0s processos de investipgagao
apés 0 que aqueles que demonstrassem uma capacidade superiorpodgam cons:,
derar como terminada a sua aprendizagem intelectual e cientifica, mere ~
cendo entao que fossem tidos como fildsofos. Aos 50 anos cabia ao sdbio
retirar-se & vida privada, isolando-se, a fim de entr gar-se & meditagac
sobre as coisas justas e belas, E, desta forma, sé§ lhe restava aguardor
serenamente a morte.

6~ Segundo Aristételes, a verdadeira educagao abrangeria o perfo-
do que se estende dos 5 aos 21 anos,., Entre os 7 e os 14 anos, a criansa
deve receber nogoes elementares de misica e cultivar a gindstica, Atd
05 21 anos o educando deve submeter-se a pesados exercicios corporais e
observar gerto regime alimentar, de modo a tonificar o corpo dos jovens
e endurece-los devidamente para as necessidades da guerra.

7~ 08 Jogos Gregos eram solenidades pan-~helenicas, destacando~se:

a)~ Jogos Olimpicos, celebrados cada quatro anos em Pisa ou Olim-
pia, na Elida, sendo dedicados a Jupiter. Sua‘origem wmergulha na mitolo
gia , agrib?indo~se sua instituigao a Hércules, Depois de uma longa in-
terrupcao, Ifitus, legislador de Esparta, restabeleceu-o0s no ano 776 2.C.
&s "QOlimpiadas™ converteram-se em era comum para toda a Gréecia,servindo
de base sua cronologia. Aos Elidenses, em cujo pafs se celebravam os
ditos Jogos, cabia a honra de presidf-los e a recompensa aos vencedores
era um ramo de oliveira. Ao tempo de Pindaro, as provas a que,em Oliu-
pia, se concediam premios eram: a corrida a pé, o duplo est%dio, a. liite.,
o pentatlo (considerado o desporto mais completo e compreendendo a cCoxr’
da, o saltg, o disco, o dardo e a luta), o cesto, o pugilato, o pancrd =
cio (reuniao da luta e do pugilato), a corrida armada, a corrida de car-
ros e a corrida de cavalos ensilhados, Havia também provas infantis,in-
clusive pugilato e pancrdcio, como testemunham as estdtuas aos meninos
vencedores descritas por Pausanias. A corrida de carros era a prova maig
emocionante e Pindaro conta que em uma delas viraram guarenta carros,

b)~ Ps Jogos P{ticos, celebrados em Delfos cada quatro anos, eul
honra a Apolo vencedor da Piton, eram 05 mais solenes depois dos de Qlim
pia. Sua instituicao & atribuida a Agamemnon, a Diomedes, a Anfictizao e
até mesmo a Apolo, Primeiramente disputavam-se os premios da lira, da
flatta e do canto; depois foram acrescentadas provas atléticas como em
Olimpia. De infcio as recompensas foram em dinheiro, depois ramos de
carvalho e finalmente coroas de louros.

¢)~ Os Jogos Nemeus eram celebrados entre Cleona e Flionte,numa
planfcie da Argélida, em que teriam pastado os bois sagrados de Juno, Os
chefes ¢o exéxcito de Adrasto,antes de marchar contra Tebas, instituiram
tais jogos em honra de Arquemoro, filho do rei Licurgo, morto por uma,
serpente,enquanto sua mao ensinava a Adrasto o lugar por onde passva um
cérrego. Mais tarde, Hércules, que watara um leao no bosque vizinho,subs
tituiu o aspecto funebre pela comemoragao de sua vitdria., Os Jogos ﬁe -

meus celebravam—-se cada tres anos e o vencedor recebia uma coros de wir-
too
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. d)=- Os Jogos Istmicos deviam o seu nome ao istmo de Corinto,on-
de eram celebrados,perto do templode Netuno e de um bosque de pinhel -
ros que lhe estava consagrado. Foram instituidos por Sisifo, no século
XIV,a,C, em honra a Melicerto, f£ilho de Atamante, rei de Orcomeno,cujo
corpo foi levado por um delfim s margens do istmo; interrompidos pe-
1o bandoleiro Sinnis e depols restabelewidos por Teseu, que os dedicou
a Netuno. Os corintios tinham as honras de juizes e as provas cram ao
mesmas de Olimpia, disputando~se ainda premios de poesia e de misica.h
coroa foi inicialmente de ramos de pinheiro, mas ao tempo de Pindaro g
ra de mirto. :

g~ Além desses jogos, nao podemos deixar de fazer referencin,
4s panatendias., Foram instituidos por Teseu, quando conseguiu a uni-
dade polftica da Ktica, em honra a Athene (Minerva dos romanos). Esta
solenidade compreendia a pequena panatendia, realizada anualmente,e a

~

grande panatenéia, realizada cada quatro anos com a participagao de to

-

das as classes indistintamente. A sua duragaoe era de quatro dias,com
0 seguinte programa:

12)~ jogos atléticos no estddio e nos pipddromos;

29)~ grandes regatas no cabo Soumion;

32)- grande concursg de dangas, cantos e, coros ciclicos no Odeon;

42)~ grande procissao de Partenon ao Ceramico para levar & deusa
homenageada no Ericteion, o novo peplos, tecido e bordado pelas ergasti
nas e arrefdéras. Para aicangar 0 Ericteon, era preciso atravessar o, oc:.-
nal que separava a cidade da cidadela, e o peplos era haste-de com to -
das as honras no mastro da galera panatendica., Encerrava a festa uma 1
catombe e um banquete, célebres na histdria grega.

Outros jogos ainda eram realizados como os Plateos, os Funebres,
os Adrdsticos, os Aristas, os Asclepios, os Attaleos,os Ceramicos,os Di
dimeos, os Déricos, os Troianos,etc,

9- Convém ainda assinlar os tipos de competigoes atléticas gque
se realizavam malis comumente. Dentre elas o pentatlon ocupava lugar pre
pondarshte, constando das seguintes provas: corrida, salto, luta (pugi--
lato e panoracio), langamento do disco e arremesso do dardo. As corridasz
eram a pe, a cavalo ou de carro; os saltos eram quase sempre em distan --
cia, com ou sem impulso; as lutas constituiam o mais popular dos exerci-
cios, porque era considerado o wais completo {luta vertical, horizontal
e circular); os dardos tipham de 2,46m. a 3 m. e de peso variado; os dis
cos encontrados e que estao nos Museus Britanico e de Munich tem peso
que varia entre 2 e 2,5 quilos com diametro de mais ou menos 20 cm, Hot-
prova foi eternizada pelo escultor Miron, com o seu famoso discdébolo.
box, o pancrdcig,assim como as corridas de carros e de cavalos gozarm de
grande predilegao publica,

1D~ A decadencia da civilizagao grega coincide com a ascenden e
cia do poderio romano. Dominada por um povo militarmente mais forte,to
das as manifestacgoes de sua cultura se sentem asfixiadas. H4 como um
colapso em todos os setores da atividade humana, quer -no dominio dos jo
gos, quer nas manjifestagoes da inteligencia ¢ da arte. A profissionali
zacao e a corrupgao dos atletas, a venalizagao dos juizes e a exacerbae
¢ao do publico determinam a decadencia dos Jogos Olimpicos finalmente
mandados suprimir pelo imperador romano Teodosio, no ano 794 d.C. Desde
sua institui¢ao no ano 776 a.C., fbdram realizadas 293 Olimpfadas.
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A EDUCAGKO FISICA NA HISTORIA DA EDUCAGAOQ

Curso de Extensao Universitdria promovido pela
Uniyersidade do_Brasil em colaboraao com g Di-
visao de Educagao Extra-Escolar do Ministério
da Educagao e Cultura - Direg¢ao e aulas do Prof.
Inezil Penna Marinho :

Sumula da 6% aula— Dia 19/8/57 (segundaéfeira)— B S8 o T

"A BEducacao Fisica no sistema educacional romano™.

l—- A origem dos romanos tambdm se encontra mergulhada no perfo-
do lenddrio; julgavam-se descendentes de Endas, prfncipe troieno que te-
ria viajado ao Lacio, onde se casara com a filha do Rei Latinpg, A cidade
de Roma teria sido fundada no século VIII a,.C. pelos irmacs gemeos Romulo
e Remo, netos de Numitor, mandades abandonar no Tibre por Amibiojrecolhi-
dos por um pastor, foram amamentados por uma loba,

2= Os rowanos construiram um dos mais poderosos impérios da an-
tizuidade, dominando toda a orla do Me@iterraneo; sua histéria pode ser
dividida em tres perfodos:

I- grganiza;éo mondrquica do Estado, com, pelo menos,sete reis;
vai da fundagao da cidade (753 a.C.) até o ano 510 a,C.;

II- vigencia republigana, do ano 510 a.C. 2o ane 30 a.C,,quando
o Estado era governado pelos Consuies, que se apoiavam no Senadoj € quan-
o se iniciam as grandes gonquistas; - :

TII- constituicao do Império, do anc 30 a.C, a 476 d4.C,,quando
Roma domina todo o mundo conhecido da antiguidade, até verificar -ses* a de
cadencila. :

3— Desde a fundagao de Roma delimitarm—-se bem duas classes: os
patrfcios, pertencentes as fam{lias dos fundadores da ecidade e que consti
tuiram uma aristocracia cheia-‘de privilégios ¢ a plebe, formada pela mas—
sa do povo, cativos e lbertos,

4~ Chamava-se Padre o chefe de sada famflia e aos membros Patri
cios, que quer dizer descenfiente de um pal comum, Como na Greoia, o pal
fol o primeiro sacerdote, Julz e reil no seu lar e tinha direito de vida
ou morte sobre sua esposa ¢ seus filhos. Ao morrer, seus f£ilhos eram Pajis
de familia (pater familias) mas sempre submetidos 3 autoridade do primoge
nito, que dentro do lar substituir o pai. As familias surgldas duma mesma
estirpe, que professavam o mesmo culto privado, formavam a Gens, gue nao
era uma associagao de fam{lias diferentes, mas uma sé e grande famflia,que
reunia os diveros ramos num sé grupo, por mais numerosos que fossem seus
ncmbros. Como copplemento da Gens romana estavam os clientes,que gzam pes
soas livres que nao tinham nephum lago familiar com os patricios,mas nos
quais buscavam apoio e protecao, '

5—- Apds o nascimento, a crianga era colocada aos pés do pai,que
I 2 erguia nos bragos quando a reconhecia; se permanecesse indiferente isto
significava o repuidio. Neste dltimo caso a crianga ou era colgcada sob 2
tutela do Estado ou adotada por alguma familia nobrejalgumas vezes era re
colhida por gente inescruvulosa, gue depois a explorava de todas as formas.

6- Até os 7 anos a crianga permanecia sob os cuidados maternos;
a partir desta idade, se a familia era abastada, a sua educagao se proces
Sava em casa com a ajuda de um preceptor, geralmente escravo ou liberto ¢
guase sempre grego, Quando a famflia nao dispunha de recursos para i8so
2 crianga frequentava escolas denominadas, ludus, mentidas por particula-
res, que, mediante pagamento mddico, se encarregavam de sua edugacac. _O
orofessor, quase sempre liberto, denominava-se ludi magister. A educagao
limitave—-se a ensinar a ler, escrever e contar; os exercicios fisicos es~

tavam representados por jogos e pequenas tarefas agrfcolas ou milltares .
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Aos doze ou treze anos o menino passava a frequentar uma outra escola
dirigida pelo grammaticus, que o fazia ler e lhe explicava os poetas la
tinos e gregos. O castigo corporal era habitual e a férula era empunha
da com facilidade, dai derivando o célebre rifao: "A letra com sangue en
tra", Aos dezesseis anos o jovem ingressava na escols fe retdrica, onde

aprendia a arte de dizer discursos, praticando a eloquencia, polftilca e
- forenge. Além desses, alguns jovens realizavam estudos complementares
de ciengias ou artes, A misica e a danga, pouco a pouco ganharam multa
aceitagaoj a gindstica foi combatida porque os romanos achavam imaral e
repulsiva a nudez dos ginastas e atletas. A partir dos dezpito anos,os
jovens substituiam a toga pretexto pela toga viril, insignia dos clda -
daos romangs; alguns eram enviados ao estrangeiro para aperfelgoarem a
sua educagag. Os exercicios_fisiocos eram praticados com finalidades mi
litares e nao com a procupagao estética dos, gregos, As mulheres eram
educadas, para as- tarefas do lar, algumas vezes,aprendendo dangas,misi=
ca poesia e canto,

7~ 0 Bampo de Marte, o Circo, o Anfiteatro, o Estddio e as
Termas eram os mals importantes locals onde se desenvolviam as ativida-
des fisicas dos romanos.

8- & origem de quase todas as festas, comoocorrie na Grécia,é
de cardter religioso, embora revestidas sempre de licenciosidade, A i5
de outubro, por exemplo, realizava-se uma corrida de cavalo no Forum,
sendo imolado o animal vencedor, cujo sangue era destinado a cerimonias,
Com tantas festag populares, era natural gue Roma cogitasse-de erigir
rrandes construgoes para abrigar a multidao de espectadores, Fol no go -
verno de Vespasiano que copegaram a ser levantados os muros do anfitea -
tro Flaviano (Coliseu); a estes hd que acrescentar-o Circo Mdximo,o Cir-
co Flaminio e muitas outras construgoes grandiosas, Todos os imperadores
romanos gastaram enormes somas com os jogos c¢ircenses, pois deles depen-
d+~ em grande parte, a popularidade que pudessem desfrutar. As corridas
de curro8, tirados a dois, tres quatro ou mais cavalos foram a princfpio
0 divertimento predileto éo povo,pelas cenas emocionantes gue proporclo-
navam, Mesmo os imperadores se deixavam dominar pela paixao duramte as
corridas de carros, tomapdo um partido ou um favorito, que deveria ven -
cer em qualquer cincunstancia, Vitélio, por exemplo, mandou exeoutar os
adversfrios dos azuis e Caracala condenou & morte o0s aurigas dos verdes.

9~ O teatro também foi tentado em Roma, mas -nunca a sua popula
ridade se pode comparar 3 de que desfrutavam os jogos. Augusto chegou
a decretar a obrigatoriedade, em carater oficial, dos espetdculos nos
anfi teatros.,

10- As corridas de carros, com o decorrer do tempo foram ceden
do lugar aos combates de gladiadores, _nos quals um dos contendores fica-
ve sempre gravemente ferido, quando nao encontrava a morte, Esses gladia
dores eram grupados segundo as armas de que se utilizavam: o0s senitas u-—
savam escudo e espada; os trdcios punhal e os recidrios a rede e o tri -~
dente, Mas, além desses, muitas outras espécies existiam de gladiadores
entre os quails hoplomachus figuravam como a elite. Usavam a cabega pro-
tegida por um capacete fechado dos lados, uma perneira na perna esquerda,
um bragal no brago direito, um escudo de 1,20m. no brago esquerdo. Os
immouérios usavam duas espddas, oS equeus bombatiam a eavalo, o secutor
era -wuouo de cspada, escudo e capacete. Havia ainda combates entre ani
mais diferentes, como touros e leoes ou tigres, elefantes contra tigres,
¢, posteriormente, howens contra animais selvagens, Quando se verifica-
ram as persgguizoes aos cristaos, acusados por Nero de terem levado a e-
feito o incendio de Rowa, o0s jogos de circo atingiram ao auge do encha -
furdamento no sangue._ O instinto sanguindrio dos romanos tinha chegado
a um ponto extremo; nao mals se compraziam com a morte de um ou outro gla
diador, Eram agora centenas de seres humanos mortos, sem pogsibilidades ~
de defesa, por feras esfomeadas, Nao poucas vezes a multidao se retirya~
ve. do circo antes do espetdoulo terminar aos gritos de "Bastal"Bastal',
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. 11~ Os jogos pdblicos de Roma foram abolidos no ano 521 da éra
crista , pouco depois da invasao dos bdrbaros.

12~ 0 cristiantsmo,com: o desenvolvimento alcangado e com a
doutrina que defendia, preconizando o abandono do corpe para & conguista
do reino- teleste, contribulu para extinguir definitivamente tais jogos
puiblicos,

13~ A opulencia,o luxo, as orglas foram pouco a poucg abastar-—
dando o povo romano; Seus guerreiros comegaram a preferir os_f£4ceis pra-
zeres de Roma As duras lides dos campos de combate, A opressao,o exoesso
de impostes, a rapinagem foram sublevando numerosos povos, exigindo seum-
pre fatigantes e dispendiosas expedigoes punitivas., Por outro lado o ad-
vengo do cristianismo havia enfraquecido a tempera dos romanos,pois a
certeza de uwme fellz vida celestial fazia abondonar todos os bens terres
tres. Numeroas tribos bdrbaras, foram paulatinamente realizando incur -
soes aos dominios dos romanos: godos, vandalos, saxoes, germanos,suecos
francos, borgonheses e lombardos. Por fim, verificarm—se as i1nvasoges que
arrassaram o antigo e poderoso. Tmpério Romano, destruinde a sua forga e
0 seu orgulho. ‘
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A EDNCAGAO FISICA NA HISTORIA DA EDUCACKO

Curso de Extensao Universitdria promovido pela
Uniyersidade do_Brasil em colaboragac com a Di
visao de Educagao Extra-~Escgla do Ministdrio
da Educagao e Cultura-—Diregao e aulas do Prof,
Inezil Penna Marinho.

Sdmula da 7% aula -~ Dia 20/8/57 (terga—~feira) 17,15 horas.

"A Bducagao Fisica nos principais sistemss educagionais durante a Idade
Média e 0o Renascimento”.

1- Sob o comando de Gensérico, hordas de bdrbaros invadem e
saqueiam Roma, desaparecendo o esplendor de um grande impé¥io e todas as
manifestagoes de cultura. A Idade Média se caracteriga pela disputa en-~
tre tres poderes para a diregao do mundo europeut a forga dos bdrbaros
representava o poder militar; as organizagoes municipails e provinciais
estabelecidas pelo Direito Romano, os costumes, a familia traduziam o
poder civil; a substituicao do paganismo pelo cristianismo e a sua @is
. ainagao e estruturagao alicercgavam o crescente poder religioso,.
cristianismo era o refigio dos pobres e dos escravos que nele encontra
vam igualdade e fraternidade; a isso sobretudo, se deve a sua rdpida
Propagaca.

2= 0 horror aos eil¥cos e aos jogos que neles se celebravam e
uma. religiao que pregava o descanso pelas coisas do corpo para a salva=
¢ao da alma, o0 desprezo por tudo o que era terrestre para a gonguista
de uma vida celestial, tudo isto concorreu para que a Educagao Fisica se
tornasse inexpressiva durante a Idade Mdédia,

3—~ As oruzadas que a Igreja posteriormente organizousdurante
os séculos XI, XIT e XIII, exigiram prepragao militar, cuja base teriam
de ser os exercicios corporais. E assim as justas e torneios se encars
regavam do adestramento dos cavaleiros; a esgrima, o manejo do arco e
flemha, as marchas e corridas a pé foram as prdticas mais desenvolvidas,

4~ 0 desenvolvimente do cristianismo, como nao poderia deixar
de suceder, trouxe consigo uma grande apatia pelos espetdoulos pdblicosj
fol a época das grandes crugzadas, dag guerras santas e,por circunstan -
cias decorrentes dos préprios interesses dominantes, a davalaria subs—
tituiu as antigas festzs populares.

5- 0s jogos de entao consistiam no torneio e na justa. O tor—
neio, de origem francesa, era disputado por dois grupos, cada qual com
seu chefe, seu porta~estandarte e seus cavaleiros. Os participantes
vestiam uma cota de walha estofada no interior, com forma primitivamen—
te conica e eram armados com uma espada reta, comprida e larga.

6~ Além da nobreza, muitas vezes, tomavam parte nos torneios,
profissionais depominados trapaceiros, mantigos pelos senhores feudais,
e que langavam mao de todos os meios ilfcitos para alcangar a vitéria.
Pouco a pouco os torneios foram tomando forma menos sangrenta,subordi-~
nando—se a certas regras, mas nunca perderam o seu cardter de batalha.

7- A justa era disputada entre dois cavaleiros convenientemen
te revestidos de pesadas armaduras, protegidos ainda por escudos espe -
ciais, o0s guais empughavam pesadfssimas langas de ferro. Os cavaleiros
se precipltavam um sobre o outro, de lamga em riste, para ver_quem con-~
seguila desmontar o adversdrio, e nao raro a arremetida era-tao violenta
gus a langa transpassava a cabega ou 0 peito dgs justadores.Do mesmo mo-
do que o torneio, a justa também sofreu evolugao no sentido de se tornar
menos perigosa.
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8~ Segundo nossas pesquisaes bibliogrdficas, em abril de 1641,
realizaram—se no Recife cavalhadas para festejar a trégua entre portugue
ses e brasileiros de um lado e holandeses de outro. O prineipe Maurigio
de Nassau capitaneava a quadrilha dos holandeses e Pedro Marinho Falcao
a dos portugueses.,vencendo estes quase todas as provas,

9~ O Renasolmento surge como um raio de luz no obscurantismo
que a Idade Média assinalara para as manifestagoes culturais; € uma rea-
gao que se processa em todos 0s setores de atividades contra a opressao
¢ as limitagoes impostas ao espirito.  Os huwanistas redescobrem as ci-
vilizagoes grega e romana e se extasiam ante a cultura de tals povos. A
filosofia, a literatura, as artes, as ciencias recebem um magnifico in
fluxo e encontram campo prdéprio -& sua florescencia, Petrarca na poesia
Bocacclo na prosa italiana, Erasmo na literatura, Miguel Angelo na pintu-
ra, escultura e arquitetura, Rafael na pintura, Leonardo da Vinei na pin
tura, escultura e arquitetura,e engenhariayGalileo e Harvey nas ciencias
e dezenas de outros sao nomes due simbolizam uma €poca bastante expressi
va no dominio cultural. Os sistemas educacionais assimilam a nomenclatu
ro. das instituigoes gregas e surgem o gindsio na Alemanha, 0 liceu na
Franga, a academia na Inglaterra,

10~ Vittorino da Feltre (1378~1446) € assinalado como um ver-
dadeiro raio luminoso que surge em fins do século XIV no campo educaeio-
nal da Itdlia,  Inspirando-se nas culturas grega e romana, Vittoriio Ram
baldonl, denominado Vittorino da Feltre pela sua pequena estatura e lo -
cal de nascimento, dedica-se inteiramente & educagao, dirigindo a sua es
¢ola denominada "La Giocosa de Mantova', devido &s cores vivas e alegres
dos painés decorativos. A gindstica, os jogos, a esgrima, a natagao, a
equitagao, a corrida, a luta, as longas marchas, a prdtioca de exercicios
de resistencia ao frio e ao calor, fazem reviver os prinefpios dos gre -
gos harmonizando corpo e espirito. Embora tenha escrito pouco fol um ho
mem de vigorosa agao, consagrado inteiramente & sua obra escolar.

11—~ Maffeo Vegzio (1407-1458) . € considerado o mais completo
pedagogo de sua época. Em 1491, ainda quando_a imprensa se encontrava em
seu bergo, publicou, em Milao, a obra "Educagao da Crianga™, na qual en
' tre outras coilsas afirma que os jovens "Devm ser exercitados para afugen-
tar a preguica do corpo., A gindstica deve apresentar a condigao de nao ser
violenta. - Além disso, serd conveniente exercitd-los por meio de jogos
gue nao sejam demasiaéamente brandos nem muito fatigantes,mas,e sobretudo
nunca indignos de um homem livre®,

12—~ Na primeira metade do século XVI, hd que assinalar uma das
mais interessantes figuras da época: Frangois ﬁabelais (1483-1553) que pa
rece ter sido o primeiro a observar na pedagogla ¢ realismo, - Para melhor
realgar as suas iddias renovadoras sobre a educagao, Rabelais apresenta
Gargantua primeiramente educado pelos procedimentos do tradicional fprma-—
“ismo escoldstico, sob a orientagao do velho mestre tedlogo Tubal Holofer
aes., Desfa forma, o pal de Pantagnuel durante muitos anos se preocupa em
decorar o conteddo de antigos tratados e copiar livros em carateres géti-
cos,mostrando—se incapaz de formular qualquer juizo ou. resolver o mais :
simples_problema. Finalmente, sob a diregao de Pondorates,mestre de am -
pla visao e idéias modernas, comega a refazer a sua eduocacao,gradualmen -~
te, baseadd nos principios da Naturzea.

13~ Montaigne (1533-1592), Mercuriale (1530-1606) Muloaster
(1550—1611) constituem os nomes daquelss ocujas obras consolidaram as cou
guistas do Renascimento,

S ‘
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A EDUCACKQ FISICA NA HISTORIA DA EDUCAGAOQ

Curso de Extensao Universitdria promovido pela
Universidade do Brasil em colaboragao com &

Divisao de Educagao Extra-Escolar do Ministd—

rio da Educagao e Cultura — Direcdo e aulas

do Prof, Inezl Penna Marinho,

Sdmula da 8% aula - Dia 21/8/57 (quarta—feira) 17,25 héres,

"A Educagao Fisica nos sistemas educacionais modernos: 1inhas doutring

~

rias sueca, francesa, alema, dinamarquesa e russa.t

A)~ Linha doutrindria sueca-

0 idealizador do sistema sueco de gindstica floi Per Ling,nas
cido em Lyunga - Suécia ~ no ano de 1776, Fol primeiramente mestre de
armas, abandonando a carreira militar para se dedicar & literatura tor
nando-se um dos liricos mais populares de seu pais. Iniciou-se 3j€ tarde
no estudo da gindstica, na qual encontrou um meio de regenepacgao para
a espécie humana, qgue, segundo a sug opiniao, degenerava de geragao a
geracao, Conseguiu alcangar as fungoes de di:-stor do Instituto Real de
Gindstica de Estocolmo. Ling, 20 contrdrio do que se pepsa,nao deixou
nenhuma obra escrita, mas apenas idéias gerais, concepgﬁes fundamentais
€ numerosos preceitos sobre gindstica, que scus discfpulos reuniram €
sistematizaram, Ling morreu em 1839, portanto, com a idade de 62 anos,
ttpiecentando para o seu pals natal mais do que um howem,pois € um sfm-
bolo em homenagem ao gual foram instituidas as Lingfadas, a primeira re
alizada em 1939 e a segunda em 1949, festa internacional de gindstica a
que tivemos oportunidade de assistir em Bstocolmo,

: 2—- Ling considerou a gindstica dividida em gquatro partes, de
acordo com os diferentes fins visados:

.
I- Gindstica pedagdégica ou educstiva — aplicdvel &s pessoas
com 0 objeto de assegurar a saude, evitar a instalagao de vicios e de -~
feitos posturais e enfermidades, desenvolvimento normal do individuoce

II- Gindstica militar -~ ©baseada na parte pedagdgica,d qual
se acrescentam os exercicios caracteristicamente militares,como o tiro
e a esgrima, objetiva preparar o guerreiro para colocar fora de combate
o adversdrio.

III- Gindstica wédica e ortopédica — ainda baseada na primef
ra, visa por intermédio de certos movimentos especiais para cada caso,e
liminar os vicios ou defeitos posturais e curar certas enfermidades.

IV - Gindstica estética —~ também aproveitando os movimentos
da gindstica pedaglgica, procura desenvolver harmonicamente o organismo
completada por atividades que emprestam graga e beleza ao capo, como dan
ga e certos moviuentos suaves. Fol daqui, gracnsz courctndo a E113 Bjorkg
ten, profeczura da Universidade de Helsinrfords, falecida em 1947,que se
oricingu a moderna gindstica fewinina, embora o nome de gindstica rftmi-
ca esteja tao fortcmente ligado a Jacques Dalcroze,

3=~ Um dos principails sistematizadores da obra de Ling fol seu
filho Hjalmar, nascido em 1820 e falecido em 1886, que imprimiu grande
2noelso as ideais de seu pai, desenvolvendo a gindstica pedagdégica  ou
educativa, o que lhe valeu ser considerado o pai da gindstica escolar
sueca., Com este movimento, a gindstica escolar ou higienica disseminou-
se pelas escolas da Suéoia, sobretudo pelo apoio de Ellin Falk(1872~1942)
Inspetora de Gindstica das Escolas Elementares de Estocoimo:oriadora doc
"Exercicios em forma de jogos ginfcliicos" €rocas ao Major J.G,Thullin,fol
quebrada a rizidcy @isoinlincs do tradicicual mdlodo sueco,sendo ainda ,
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com grande exito, introduzidog os "contos animados" (sessoes historiadas)

que encontraras grande aceitagao por parte das criancgas suecas. Essa mudan’
¢a tem profunda significagao,pois assingla a passagem 8a concepgao puramen
te anétomo-@isioldgica para uma concepsao psicoldgica e sogial. As associz
¢oes de ginastica multiplicaram--se, chegando, em 1950, a cerca de 4,000
que reunem 300,000 membros. Thulin e Holmstrom imprimiram ainda grande imi
pulso & gindstica voluntdria, levando-a ao lar, e, em 1949,por ocasiao da

Segunda Lingiada, assistimos a uma demonstragao levada a efeito por 5.000

donas de casa, entre as quais muitas com mais de 50 anos.

A- Na gindstica fepinina, foi potdvel a influencia de Bjorksten
que alcangou a sua consagragao,por ocasiao das Olimpfadas de 1912,em Esto
colmo., Suas idéias podem ser resumidas na preocupagao de que a gindstiea
traduzissg a harmonia corporal e espiritual sendo o gesto nao um ato. pura
mente mecanico,mas a expressao dos sentimentos, a libertagao da alma oprl

mida ne corpo, gque, por essa forma, se libertaria, encontrando a verdadei
ra felicidade, =

5- Foi nesse clima de evolugao do sistema sueco gue os dinamar-
gueses Johannes Lindhard e Niels Bukh realigzaram suas iuportantes obras.O
primeiro , Diretor do Laboratdrio de Gindstica da Universidade de Copenha
gue, apresentou as bases para uma nova classificagao dos exercfeios fisi-
cos, realizzndo ainda severa critica, baseada em trabalhos experimentais
sobre os_exercicios respiratdérios, que contribuiu grandemente para que 0s
mesmos fossem exclufdos no moderno sistema sueco. Niels Bukh,fundador da
Escola Popular de Gindstica de Ollerup (Instituto de Ollerupj griou a gi-
ndstica bdsica dinamarquesa, substituindo a gindstica de posigoes pela gi
ndstica de wovimento, tal como jd fizera Bjorksten na parte feminina.

6— Dentre as influencias wais modernas sofridas pelo sistema
sueco estd a exercida pelo professor de gindstica do préprio Instituto de
Estocolmo, o Capitao Klas Thorrenson, com 0 seu livro "Acrobacias e Moyl-
mentos Rdpidos e Exercicios de Agilidade", no qual se senfe a insplragag
e As vezes até a repetigao dos exercicios gue figuram na V parte da ligao
de Gindstica de Niels Bukh (parte atlética),

B)~ Linha doutrinfria francesa -

1- A linha doutrindria francesa, % qual sg filia a Educagao Ff
dica no Brasil, surge realmente com Amoros. Adwite ele quatro $ipos de
gindstica, cada um dos quais com um fim especial a atender: a indstica
civil e industrial, a gindstifa militar (no exército_e marinhag a ginds-
tica médica e a gindstica ocenica ou funambulesca, Sobre esta ditima,ﬂmo—
Y0S nao se ocupou, pois considerava que o "nobre fim da gindstica,que
o de_fazer bem, al & sacrificado ao frivolo prazer de distrair e de fazer
aparencia de forga” e gue "o funambylismo comega onde a utilidade de umn
exercicio cessa®, BEssas palavras sao muito interessantes e bem gplicadas
20 nosso meio, onde existe a malor preocupagao com as demonsiragoes e as
célebres "paradas da raca® ou "desfiles da juventude”, Infelizmente ain-
da nao nos conseguimos libertar do ornamental, da figuragao, do regime da
fachada, para realizar coisas realmente uteis em todos os setores de nos—
sa atividade, a comegar pelo educacional em que wuilto bem se aplicariam as
criticas de Rabelais.

2— Qutra grande influencia € de Démepy, que consagrou_toda a
sua vida e todo o seu conhccluento cientifico & causa da Bducagao F{sica,
bem merece ser consicerado o chefe da escola de Educagao Fisica Francesa.

3— Démeny teve rotdvel preooupngéo com a Educagao Fisieca feminl
na e com a cadde da mulhexr, procurando combater as chamados hdbitos ele ~
gantes, entre ©os quais o vso de cintas, dos saltos altos e dos porta—se -
10s; congena os meios art.ficials de sustentacao que nada mais fazem : do
que contribuir para a flaidez dag prredes naturais, facilitando hernias,
a prisao de ventre, a md circulagao e contribuindo para os vartos gittl =
ceis, Contribui, ainda, de forma notdv:l para os trabalhos desenvolvidos
pela Escola de Joinville, guer com O coitingente que jd levava quando pa-
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ra 14 fol, quer depois, quando professor da mesma g responsdvel pelo sew
laboratdério de pescuisas,

: "4— Bem mais préximo de nossos dias, hd que assinalar a Ffigura
de Hébert, Oficial de marinha, tornou-s¢ notdvel como diretor da Escola
de fuzileiros navais de Lorient. Teve ele o grande mdrito de codificar

aum método pessgal os movimentos que Amoros denominou movimentos aplica

dos. Viram entao os franceses,que os fuzileiros navais, de pernas e trom
cos nus, praticavam diversos exercfcios: marcha, corrida, salto,luta,
trepar, transportar, langar, tudo isso com alegria natural,e durante 50

m%nutos consecutivos, passando sem interrupgao, sem repouso, de um exer
ciclo para outro. : i

5- 0 chamado Método Frances, que tanto se difundiu em nosso
pais, tem origem na Escola de JoinvilienlewPont, fundada a 15 de julha
de 1852, no mesmo local em que ainda hoje se encontra, Apds vdrias ten
tativas, ensalos de alguns novgs regulamentos, baseados sempre nos ante
riores, com pequenas modificagoes; depois de muitas disocussoes em que
tomaram parte Tissié e Hébert, com a experienciaalvinda da guerra de
1914~18, com o interesse de todos pela momentosa questao, surgiu, em 1919
um complemento ac "Manuel d'Exercicies Physiques et de Jeux Scgolaires" ,
Embora tivesse sido classificado como um complemento novo, com o titulo
"Projet de Réglement Général d*Fducation Physique". Fol esta a origem do
atual Regulamento Geral de Educagao _Fisica, pois tal projeto foi conso

lidado em 1927, quando surgiu = edigao definitiva do "Réglement G&néral
d*Education Physique" reimpresso em 1932,

C)~- Linha doutrindria alema~-

1- Basedow (1723~1790) deve ser considerado como o verdadeiro
precursor da linha doutrindria alema, que viria encontrar em Guts—Muths

o seu counsolidador. Iwaginou uma escola onde o treinamento f£isico e
mental marchassem paralelamente e trouxessem 2 educagap dos jovens de
seu tempo, um cunho que possibilitasse ¢ desenvolvimento integral da

personalidade humana. Fol assim que, em 1774, nasceu o Philantropinum ,
no qual Basedow reservava 5 horas por dia para o estudo, 3 hoyas para
a recreagao, que compreendia a prdtica da esgrima, da equitacgae, da dan
g¢a e da misica, e de outras 2 horas para os trabaihgs manuais. DBasedow
ainda prescrevia o treinamento militar e as excursoes a pé, No verao
aconselhava pequenas ingursoces no campo, onde 0s alunos poderiam pescar
e cagar, ¢ gm contacto com a natureza, estudar a geografia e as clencias
naturais,

2— Guts-Muths (1759-1839) € consideradg o pai da gindstica pe-
dagdgica moderna., Admirador das antigas concepgoes gregas ¢ influenciado
pelos grandes humanistas, afirmava que o "homem & uma unidade fisica e
espiritual® e que "a debilidade do corpo donduz & da alma", Estadbeleceu
um grupamento gendrico dos exercicios, nitidapente metodolégico,consti-
tuido por oito grupos: saltos, marchas, arremessos, lutas, trepar,eqgui-
li?rismo, levantar e transportar e exercicios de ordem (escola do solda
do)e

3~ Jahn (1778-1825) € o fundador da gindstica patridtica, com
fim politico nacionalista, que desempenha importante papel no sécuio pas
sado: O movimento gindstico de Jahn tinha um fundo profundamente patrio
tico., Ble conseguiu entusiasmar a Juventude de seu pafs e exaltar 0
patriotismo & custa de duras provas e pesados exercfeios realizados no
campo de Hasenheide, Fundaram-se vdrias sociedades de gindstiea inspira
das nas iddéias e principios de Jahn; um verdadeiro exdército de jovens pa
triotas e bem dispostos se organizou & frente dos quals ele se ¢olocou
gquando chegou a hora de vingar as derrotas sofridas anterlormente ante
os franceses., Jahm foi aclamado herdi nacional, desfrutando grande
prestigio.
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g 4~ Spiess (1810-1858)dedicou toda a sua vida 3 Edugacao Ffsiocs
Com ele as escolas alemas adguiriram uma fisionomia até entao inddita.O
gindsio passou a integrar a planta da escola e suas atividades enriquece
ram o conteddo espiritual da educacao germdnica. Conceituando a educa -
¢ao como indivisivel, abrapando toda a patureza da crianga e situando 2
gindstica como responsdvel pela perfeigao do corpo, que o poria em egui-
1fbrio com a alma, bateusse com galhardia e denodo pelos weios capazes
de favorecer a_realizagao de um trabalho fisico nas escolas. Sua luta
dirigiu-se, entao, para a aquiescencia das autoridades, no sentido de_do
tarem as escolas do aparelhamento necessdrio para esse f£im. Suas exigen—
c¢las fundamentais podiam ser assim sintetizadas:
.a)— a gindstica deve ser reconhecida e tratzda com o mesmo grau
de importancia que qualquer outra matéria escelar. %

b)~ 0s alunos devem receber graus de acorde com o seu trabalho
em gindstica.

& - c)~- um periodo por dia deve ser destinade a0 trabadho em ginds
Caa iy

d)~ deverd ser estabelecido um sistema espetial para mogas.

e)- o material de gindstica deve ser graduado de acordo com as
diferentes idades ' e sexo,

£)~ um gindsio e uma praga de desportos devem Fazer parte de
cada esoeala. -

D)~ Iinha doutrindria dinamarguesa

1~ Nachtegall (1777-1847) & considerado o apbstolo da gindsti-
ca na Dinamarca. Teblogo e poeta, apbs a morte de seu pal, funda,para a-
tender s suas necessidades, uma sociedade de gindstica em 1799,abrindo
o primeiro instituto particular de gindstica da Europa. Seus oursos fo-
ram seguidos por uma elite na qual figuravam o principe herdeiro Frederi
co ¢ P,H, Ling, o futuro criador do sistema sueco. Inspirado em Guts-
Muthe, ele se serve, para o0s exercfcios, de cordas verticais lisas e com
nés, varas, escadas fixas ou ascilantes, mastros e outros aparelhos  de
maginha, coisa coppreensivel para uma nacao essencialmente marftima, En
1801, sob a influencia de Nachtegall, a gindstica € introduzida nas esco
las primdrias de Copenhague. Em 1804, depois de intensa ocampanha, obtém
a fundagao de um instituto militar de gindstica, o primeiro estabeleci -
mento oficial do governo nos tempos modernos, conhecido ainda atualmente
sob o0 nome de "Haerens Gymnastikskole". Nachtegall assume a_diregao e
08 cursos apenas pzra sub-oficiais sao iniciados com a duragao de dezoi-
to meses, Devido 2o apoio material e wmoral de Frederico VI,desenvolve-se
um grande movimento a favor da gindstica, mas a bancarrota do Estado, en
1813, e a sepragao da Noruega afetam a obrigatoricdade de 2 a 3 horas de
gindstiea por semana, que havia sido introduzida nas escolas, Nachtegall
publica sucessivaes obras e afirma com justo orgulho que a gindstica seme
ara grandes beneficios por todos os recantos da Dinamarca, pois era ofi-
cialmente praticada por duas mil escolas civis, em todas as escolas mi-~
litares, havendo o Instituto Central de Copenhague preparado, em vinte a
nos de atividade,mil setecentos e quatorze professores e instrutores de
gindstica,

2- Além de algumas influencias estrangeiras, dentre as quals
releva notar, as de Ling, Ellin Falk e E1li Bjorksten, coube a Niels
Bukh e trabalho de maior relevancia. Nascido em 1880, filho de um pro -
fessor de-Vallekilde, Bu¥™ segue, em 1908 e 1909, os cursos do Instituto
do Estado. Depois de completar em Copenhague seus conhecimentos de cien—
cias naturais, fixa-se em Ollerup; auxiliado por seus alunos, funda emn
1930 um modelar instituto de gindstica, bem instalado, com plscina de na-
tagao, interior em forma de templo grego e comuniocando, por um tunel,com
tme becia de céu aberto, estddio em afiteatro, parque com gramados orna-
dos de estdtuas antigas, drea imensa para atletismo ¢ jogos educativos ,
lago para desportos nfuticos e de inverno. Um importante internato, que
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pode acolher 150 estudantes de ambos os sexos vindos de tod

do mundo estd anexado 34 Escola. A desenrola-se, em 1935 'gsogimgéggga
Nérdica preseunciada por S.M, o Rei da Dinamarca e as mals?altas persona -
lidades governamentais, pedagégicas e do mundo decportivo. Celebrou~ se
uma. reunlao internacional de gindstica reuninde 13,000 ginastas e 50,000
espectadores, A "Ollerup Gymnastikhjskole® prepara em alguns meses os
professores para as escolas supriores populares e para as sociadades de
gindstica; € subvencionada pelo Estado. Em sua obra "Primitiv-Gymnastik?
Bukh afirma gque nao criou um nove sistema, mas um nove modo de trabalhar
Ele se propge conseguir a flexibilidade articular, a forga musoular e

a coordenagao nerveosa para alcangar a cultura integral e harmonica do
ser humano. O exercfcio, uma vez iniciado, € repetido segundo um ritmo
determinado, no qual se nota marcada influeneia de Bjorksten, Em 1938,pu
blicou “Le 6orps humain® no qual confirma suas observagoes tedricas e
prdticas, Nesse ano esteve no Brasil com sua famosa equipe de ginastas
tendo realizadg exibigoes no Rio e em Sao Paule, Faleceu em 1950, mas
a sua obra estd sendo continuada por seus disefpulos.

E)- Linha doutrindria russa

1- Bomente a partir do século XVII, a Russia comega a ser con
siderada na Europa, gragas & sélida organizagao de ssu exéreite e de sua
marinha. A Educagao Fisica tinha entao um ocardter essencialmente mili-
tar; em fins do sdeulo XIX, gragas ao Instituto Central de Moscou, sao
formados os seus primeiros instrutores. Apenas os regimentes de elite,
as escolas da nobresa e o5 colégios_da alta bubguesia e funeiondrios
imperiais faziam gindstica, équitacao e esgrima. O povo s& entregava aos
jogos tradicionais, banhava-se nds numefosos *rios, nas praias dos mares
B{ltico e Negro, praticava desportos de inverno e, prineipalmdnte,diver
tia—-se com as suas numerosas, variadas e admirdveis dangas regionais.,

2- A gindstica alema foi introduzida na Russia pelg filantro—
pinista Wolke no séeculo XVIII e, em 1825, Hollander abre em Wirkenruh
uma escola para a difusac da gindstica de Jahn., Em 1831, estabeleceu -~
se, em Sao Petersburgo, o sueco Pauli,que aloangou grande sucesso com
suas ligoes de gindstica e esgriwma, tornando-se professor da Esoola Im—
perial dos Cadetes da Guarda e difundidpde a gindstica Ling nas altas
esferas da aristocracia russa. _A influeneia sueoca exerceu-se até a pri
meira guerra mundial; a revolugao comunista provoscou transformagoes fun
damentais na vida sgeial da Russia-e uma nova orientzcae se imprimiu a
todas as manifestacoes da educagao. :

3= 0 bzllet foi cultivado com requintes de arte d de luxo,oon
quistando admira¢ao e renome internacional, Isadora Dunecan,anteriormen—
te A guerra de 1914-18, fora convidada para dirigir uma escqQla de arte
misico~pldstioca.

4-Apbs a revolugao bolehevista, a Edueagao Fisiea e os despor
tos foram organizados em todo o pais. Um Conselho Superior eom cardter
cient{fico e téonico fol encarregado de estudar e organizar as pratieas
desportivas, que, sob a forma competitiva se tornaram gbrigatdrias para
a juventude e para_o exército do povo, sob a denominagao de Fisiloultura
Cada Estade da Uniao deveria possuir uma Central de Educacao Fisica,een
tro de irradiacae desportiva. Em poueo tempo Pfundaram—-se cerca de 5,000
sociedades_de gindstica e desportos com 6,5 milhoes de filiados e ceroa
de um milhao de escolares constituiram a 5uventude Comunista. Os insti-
tutos superiores, dotados de locais ultra-modernos para formar 0s _mes —
tres destinados 3s escolas, ao exército, as fdbricas, as repartigoes pi
blicas, &s sociedades de gindstica e desportos, assim como para formar
médicos especializados, foram criados em Moscouw, Leningrado, Charkav,ba
kou, Odessa, Kiev, sob a forma de imensos intermates; 23 escolas normals
de inisiagao desvnortiva se abriram em diversas localidades eom 4,000 alu
nos selecionados entre os melhores atletas; numerosos cursos noturnos fo
ram fundados para monitores e monitoras,
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5- Para atender & massa popular, um eszrgo financeiro,adminis-
trativo e material de grandiosas proporgoes tem slido desenvolvido. Até
1934, tinham sido construidos 32 estddios gigantes, 4.000 pragas despor-
tivas, 2,000 salas de gindstica, 250 piscinas de natagao, 400 pistas de
esqui. Nas cidades, cada bloco de habitacoes, deve possuir uma sala de
gindstica e uma praga de jogos. Nos suburbios de Moscou, no Parqge 4!
Izmaibovo, entre frondosas alamedas, foi construido o "Estddio Central®
ocupando_uma superficie de 300 hectdres, ornado de estdtuas,semeado de.
construgoes arquiteturais e pérticos, onde 20,000 atletas se podem exer
citar simultaneamentes Um dos principios da Fisicultura sovidtica € "a-=
fogar® a individualidade num formigdvel grupamento, a fim de désenvol -
ver o espfrito coletivo com sua disciplina, sua responsabilidade cons -
ciente, sua solidariedade organizada, seus ritmos sobgranos, sua sensa-
cao de forga irresistivel. Atualmente mais de 22 milhoes de cldadaos so
vidticos se exercitam fisicamente de uma maneira metddica e regulax,s50b
a diregao_de professores e controle de 4.200 médicos especializdoss A
Educagao Fisica estd baseada em exercicios completos, naturais, abolidos
oe exercicios artificiais, localizados ou construidoss

6~ Apbs a vitéria das Nagoes Unidas, as autoridades soviétiocas
comecaram a permitir que os atletas russos participassem de competigoes

desportivas, nas quals alcangaram extraordindrias vitdrias que surpreen
deram o mundo ocidental. ,

7- Concluindo, a Educagao Ffsica e os desportos estao cientf—
ficamente organizadog na Russia, Unico fator a2 que se devem oS seus exi
tos olimpicos, que nao dependemd qualquer regime politico..

Leitura indicada

. — WHistdria Geral da Educagao Fisical'—~ Aluizio Ramos Acecioly e
Inezil Penna Marinho ~ Rio- 1956- Pdgs. 88 a 127. - :
-~ "Histérico da Educagao Ffsica" -~ L.L. Bonorino, A.,Ms Molina e C.M,Me-
deiros— Vitdria- 1931. :
—~ W"Histoire de 1!'Education Physigque® - H., de Genst - Bruxelles=1947
~ " Sistemas e Métodos de Educacgao Fisica"- Inezil Penna Marinho-Sao Pau
lo-~ 1953. :
—~ %A Brief History of Physical Education"- E.A. Rice- New York=- 1929
~ "A Gindstica Feminina Moderna®- Inezil Penna Marinho- Rio— 1955.
- "Lducacao Fisica Desportiva Generalizada"- Inezil Penna Marinho~Rio
—~ W History of Physical Education®- Leonard and Mackenzie<Filadelfia-
" A Guide to the History of Physical Education®~ Fred.B.Leonard-Filadel
fia~ 1923, '
- WR¥glement Général d'Education Physique®- Paris-— 1932,
~ " Gimnasia Bdsica Danesa'- Niels Bukh- Buenos Aires- 1939
~ "'Sducation Physique, Virile et Morale par la Méthode Natrelle"~ Geor
ges Hébert— Paris- 1944/56.
~ "Calistenia— 4. Wood- Buenos Alres— 1938
- "Praitéd d' Education Physique'- Marcel Labbé- Paris- 1930
- uFtude comparde des principales méthodes d'education physiguet— E,Loi-
sel- Raris-— :
— WManuel Scientifique d' Education Physigque"-— M. Boigey- Paris~ 1927
~ T, 'Bducation Physique Moderne a 1'Ecole"- G, Racine,A, Godier et L.Le-
roy— Paris '
z"LayMéthode Froncanse &' Bducation Physique”-. H.Bellefon et G.Marull-
. "Manuel d'Exercices Physiques et Joux Scolaires®— Parils.



A EDUCACAQ FISICA NA HISTORIA DA EDUCAGKQ

Curso de Extensao Universitdria promovido pela
Universidade do_Brasil em colaboragao com aDi~-
visao de Educagao Extra~-Escolar do Ministério
da Educagao e Cultura — Diregao e aulas do
Profs Inez¢1 Penna Marinho.

Sdimula da_9% aula - Dia 26/8/57 (segunda~feira) 17,15 horas.
"A Lduoanao F{sica nos sistemas educacionais amprlcanos“

A)- A Educagao Fisica nos Estados Unidos

1~ Os colonizadores trouxeram a nova terra as 01v11i7agoes dos
paises de ondem vinham. Nenhumy porém, trouxe um sistema de educagao f£I
sica, porque nao_existia, ainda, qualquer sistema organizado-na Europa .
As muitas ocupagoes que 0s colono twnham impediram que se fomenbagse o
desenvolvimento de um sisteua de gin dstica. Mas, estas condigoes nao des
trulram os instintos de jogos e_ aesnortou que "cada um havia trazido ad
seu pais de origem., A fnica secho onde nao havia jogos ere a ocupada pe-
los puritanos das colonias da Nova Inglaterra. A religigo Puritana consi
dera a vida demasiadamente a sérlo e era crenca geral nao ser sdbio new

adequado desperdic®? o tempo em tais coisas.

2— Wa Ultima parte do Herfodo colonial, todos os jovens _prati-
cavam futebol, cricket e muitos outros jogos. Nas cidades onde nao ha -
via lugares especiais, eram utilizadas as prdéprias_ruas, com grande con-
v. viedade para os puritamos. As criangas das colonias e ~da Inglaterra
tinham muita mais variedade de jogos que os da €poca atual.

3- A educacao elemen’ "z era ministrada por tutores particulares,
escolas municipais e escolas ypin'iecas, Os professores nao eram suflcien-
temente preparados, os livros escassos, as horas deaula demasiadamente
longas e a disclplina severa O curriculum compreendia 1e1tura,escrit
e aritmética. Nao existia ]u >a¥ para jogos ou Yecreagao,nem parz trata
mento eclentffico do ‘corpo, LHﬁ lozzi e Bgsedow na.0 tlnham influencia
na América e naohayia nenhuma ¢ciencia da educagao nestas escolas, 0s jo-
g0s,5ua §1gn11109930 e possibilidades na educagao nao eram entendidos.

4- 0 ensino secunddrio ers fornecido pelas "grammar schools",e
“istentes em toda c¢idade importante e wantidas pelo governo local.Apesar
do espirito destas escolas ser contra os desportos e jogos, os jovens
‘raticavam natacao, patinagem, futebol e outros Jogos similares.

5- Em 1823, George Bancrofkt e Joseph G.Cogswell Pundaram a a-
cademla "Round Hill School®, em Northampton - Masachussetts., Além ‘das ma
térias préprias & agademia, davam atengao ag treinamento industrial e a
uma desusada 1mportanola 205 JOg0oS, YecCreagao, exercicios gindsticos e
cuidado da saudde., Seus fundadores diziam: "Estamos profunﬁamente impres=
sionados com a necessidade de unificacao-da educagao moral e Plsdiba e
partlcularmente empenhados na execugao de nosso plano de unlfloacao com
a assi sten01a de um aluno e amigo de Jahn, o maior advogado da glnésticaﬂ
Less pessoa era o Dy, Charles Beok que, juntamente ocom Charles PFollem,
procninente ginastas, tinham sido obrigados a abandonar a Alemanha gquan-—
~0 Jahn foi preso. Chegaram “a América ém 1824, dois meses depois Beck
foi contratade pela Riund Hill School como professor de Latim & ginasti-
ca, A relacgao ﬂeste ginasta com as escolas americanas assinala o comecgo
da wwn@%tlca alema nos Estados Un® “os,

6~ Em 1828, apareceu a tradugao inglega feita por Beck do 1i -
vro de Jahn: "Deutsche Turnkunst™ Enquanto Beck estava em Round HiIl
School, Charles Follen comegava come professer de alemae na Universidade
de Harvard. Em 1826, com o conscilimento das autorldades, conseguiu intro
duzir a gindstica de Jahn e estabeleder o primeiro gindsio na Amérioa.
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7- Ainda em 1828, Catherine Beecker fundou o "Hartford Female

Seminary" em Connecttiout. _A escola logo se converteu na mais famosa ing
tituicao feminina de educagao superior para mulheres ngs Estados Unidos e
sua fundadora a principal lfder no movimento de educagao feminina, A 1dé-
ia dg Miss Beecher era de que a educagao ffsifia e a moral tinham igual ium
portancia que a intelectual, Fol a primeira a ensinar ciencias domésticas
e a escrever um livro sobre o assunto. Em 1832 abriu nova escola em Cin -
cinnati, Ohio. Nestas duas escolas desenvolveu um sistema de calistenia
para meninas. Os exercicigs consistiam ew_simples movimentos acompanhados
de misica., Quando o interesse pela educagao fisica em geral voltou, Miss
Beecher, escreveu seu livro"Psicologia e Calistmia", onde aconselhava o
uso destas duas matérias na escola.

8~ 0 Dr. Lewis era professor, doutor em medicina, editor da "o
mopalhist" membro da "Sons of Temperance®, Propos-se dedicar seu traba -
lho ao melhoramente fisico dos americanos por meio de um novo sistema de
gindstica. Nao se referia aos fortes e saudddveis jovens que se dedicavan
a0 baseball ou a outros jogos atléticos. Seu sistema era dedicado ao Mho-
mem gordo, ao homem fraco ou enfermigo, aos jovens e &s mulheres de  todas
a8 i1dades - as classes que mals necessi¥avam de treinamentg fIsico"., Nao
havia ninguém, nem nenhum sistema que tivesse conteuwplado estes, O termo
calistenia € usado wais frequentemente para designar seu sistema que- 0
de gindstica,

9- Os exercicios devm ser acompanhados de misica ou, se_nao foz
possivel, um tambor pode_marcar o ritmo. O Dr. Lewis nao via a razao pels
qual homens e mulheres nao pudessem estar juntos na mesma aula de gindsti
ca, acrescentando a sociabilidade ao prazer da gindstica. Os exercicios
devem ser feitos cow tal_velocidade que deve aumentar o ritmo das batidas
do coragao e da respiragao. Boston foi o lugar indicadoe pelo_ Dr. Lewis
para iniclar as atividadds_do novo sistema de 1860. Em 1861, ele fundou o
Instituto Normal de Educagao Fisica de Boston primeira escola normal -dos
Estados Unidos em graduay uma turma de professores de Educagao Fisica.Em
1868 mais de 250 professores tinham sido graduados e espmlhavam as teo -
rias e prdticas de Lewis por todo os Estados Unidos,

10—~ No comego do século XIX , 0 chamado Sistema de Cultura Fisi
ca de  Delsarte teve grande notoriedade e muitas pessoas, epecialmente pu
lheres, aderiram &s suas teorlas. Frangois Delsarte, um prdessor frances
de oan%o e dramdtica, descobriu que as ati tudes ideais e os gestos necss
sdrios, para efeitos dramdticos e para o canto, podiam ser melhor ensina--
dos por intermédio de certos exercicios ffsicos. Porém, ele nunca pensou
implantar um ngvo sistema de gindstica. Na América, muitos professores de
arte da elocugao aceitaram seus métodos e, com a adigao das suas préprias
idéias, desenvolveu-se um sistema de exercicios destinado a proguzir equi
librio, graga, beleza do rosto e da figura e sadde., Estas qualidades de --
ram ao sistema de Delsarte uma forma universal, completamente & parte das
suas conexoes com o canto e a arte dramdtica,

11~ O baseball tem sua histdria través da guerra. Era jogado po
los soldados do Norte fazendo—se tao popular que rapidamente se converteu
num jogo nacional. A primeira turma assalariada fol o "Cincinnatti Red
Stockings" que atravessou o pals vencendo todos seus oponentes em 1869, A
"National Amateur Baseball Association" tem realizado grandes esforgos pa-
ra encorajar os times das pequenas cidades e restaurar o baseball rural ?
sua antiga popularidade., O tennis chegou & América em 1874 e teve uma boa
acolhida. Em 1881 fol criada a United States Lawn Tennis Association,que
dita as leis e prescreve a regulamentagao das partidas e torneios. _dhm
1888 € fundada a "St., Andrew Golf Clube of New York" primeim instituicao
para fomentar e regulamentar o jogo de golf, Existem mais de 2,000 campos
de golf nos Estados Unidos. Em 1860 € regulamentado devidamente o_bowling
que tem origem com a prépria histdria dos Estzdos Unidos. 4 natacao foi
o_ultimo dos desportos a serem organizados. Numerosos clubes e institui -
goes desportivas consideram a natagao como uma recreacgao, competigao des-
portiva € meio de salvar ®#idas. O basket-ball fol inventado por James
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Naismith estudante de Y.M,C.A, em 1891, Foram organizados grupos € o jo—
go demonstrou ter grandes possibilidades para ser jogado taro ao ar livre
como em recinto fechado, quer por homens quer por mulheres. ZEntre os des-
portos podem ainda ser mencionados o box, hockey, volley-ball, "curling®,
esgrima, patinagao, sky,. arco e flecha, etc., alguns populares em certas
localidades e outros de ambito nacional.

12— & atitude de cristianismo moderpo referente ao bemestar fi-
sico e & educacgao fisica € bem diferente dagueles dos_tempospassados. 0
fato € comprovado pelo trabalho das Assocla,oes Cristas gue acreditam que
por meio de uma adequada atividade fisica dlrlvlda podem promover um carg
ter oristao e que esse bem estar fisico e essa sa recreagao conduz ao
bem-estar moral. A histéria da Y.M.C.A, desponta com o trabalao de um clg€
rigo inglés: George Williams que comegou em 1841 a organizar reunioes pa—
ra oragoes e lcituras da Biblia. Em 1844 organizou um c¢lube religioso que
chamou Associagao Crista de Mogos. Esta organlzagao londrina  serviu de mo
delo para muitas outras que se espalharam pelo mundo inteiro. 4 primeira
Associagao nos Bstados Unidos foi organizada em Bgston, em 1851, Em 1856
a1 nronosta % convencao nacional que as associacoes estabeleceriam ginds
tica e bgnhos. Os primeiros ediffcios da Y.M.C.A. equipados para essas no
vas exigencias foram construidos em Sao Francisco, New York e Washington,
em 1869,

B)- Influencia da gindstica sueca-

1- Inegdvelmente, de todos os sistemas ou métodos de Educagao
Fisica,- aquele ue maior influencia exerceu sobre a Hmérica Latina fol o
de Ling. A gindstlcasumeca se enraizou sblidamente em diferentes paises
¢ isso se deve sobretudo ao fato de haverem estudado na Suéecia os dirtgen
tes e professores de quase todos os institutos especializados.

2— No Chile, o Instituto de Bducacién Ffsica y Técnica,primeira

mente sob a direcao do Prof. Joaquim Cabezas, assessorado pelo Prof.Hum-

berto Diaz Vera, e posteriormente sob a diregac do Prof. Luiz Bisquertt

Susarte, ajotou rigidamente o sistema sueco, sobre o qual basela toda a
sua Educagao Fisica Escolar, seja de grau primdrio, sega secunddrio.

3~ A Bolivia € um dos redutos mais intransigentes da gindstioa
sueca. 0s Profs. Carlos Pozzo Trigo e Antonio Moreno Palagios, este ain-
da na diregao do Instituto Nacional de Educacién Ffsica,sao os grandes ba
luartes desse sistema, que resistiu a todas as influenclas inclusive a gi
ndstica dinamarquesa defendida pelo Prof, José Ayaviri Velarde, que estu-
dou no Brasil., Assim, a Educagao Fisica escolar, em todos os seus graus
desenvolve—se dentro do 51utema Sueco.

4- 0 pail da Educagao Fisica na Argentina § o Dr. Enrique Rome~
ro Brest, fundador do Instituto Nacional de-Educagao Fifsica e autor de nu
merosas obras, seu filho, o Prof. Enrique C. Romero Brest € o continuador
dessa tarefa. A gindstica sueca gstd disseminada em todos 05 graus e ramos
de ensino; até 1943 tal orientacgao era rfgida, mas atualmente sente-se,so
bretudo no setor feminino, gragas & Prof, Gilda Romero Brest,um pouco mals
i~ Y4herdade de trabalho, menos escravizagao 2s formulas rlgidas.

5- No Perd e no México, a influencia sueca também se fazia motar
de forma bastante acentudda até i946, seus Institutos de Educagao Fisica
prepararam geragoes sucessivas de professores dentro de um verdadeiro or-
todoxismo sueco. Apds o II Congresso Panamericano de Educacgao Flsioa,rea—
lizado naauele ~ao na cidade do México, tais pafses tornaram-se mais 1li -
berais, admitinio numerosas outras influencias.

6— Também sobre a Colombia, a gindstica sueca exercfa notdvel
1nT1aan01a, o mesmo se verificando na Venezuela e no Equador.Quanto ao
Urugual, embora a gindstica sueca constituisse a base do trabalho da Bdu-

cacao  *Isica escolar, outras formas de atividade estagam bastante dissemi-~
ad(.lu_) +)
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_7- Na América Central e nas Antilhas ainda_a gindstica sueca se
havia enraizado fortemente, persistindo tal orientacao bdsica até nossos
dias, malgrado outras influehcias,

C)~ Influencia da Calistenia

1- A calistenia se estendeu aos paises da América Latina funda-
mentalmente por intermédio de dois agentes: as A.C.M. e os colégios ameri
canos, Em certos paises, como por exemplo no Urugual, a influencia da ca-
listenia foi ponderdvel; neste pafs a A,C.M. mantem um Institmto para a
formagao de professores indicados pelas A,C.M. de outros palses, Na Argen
tina, no Chile, no Perd, no México, além do Brasil, a calistenia sempre
resistiu & orientagao ofic’al, ainda que praticada exclusivamente em re-
cintos fechados, Atualmente, exisiindo em quase todos os pafses latino -
americanos um pouco mais de liberalidade, a calistenia jd encontra maior
aceitagao, ou, pelo menos, nao € hostilizada.

D)~ O,tras influencias-

“4todo Frances de Joinville-le-Pont

1-A1ém do Brasik, onde o Método de Joinville~le-Pont estd oficial-
meuts adotado hd mais de 25 anos, tanbém € o Paraguai o outro pais em que
o mesmo tem apoio oficial. Isso deve-se ao_fato da Escola de Educagao Fi~
sica desse pals ser orientada por uma Missao Militar Brasileira; assim, os
instrutores e professores egressos de tal Escola sao formados dentro da o-
rientagao francesa, Cumpre ainda acrescentar gue nugerosos oficiais do E -
xército do Paraguai redizaram curso de especializagao na Escola de Educa -
¢ao Fisica do Exército, aquf no Brasil, onde receberam ensinamentos dentro
do Método d¢ Joinville-le-Pont.

b)— Método Natural de Hbert-—

1- Cuba € o Unico pais da América Latina gum que o Método_ Naturzal
de Hébert se encontra difundido e isso se deve »nrincipalmente & agao do
Prof. Délio Gonzalez, que tem ocupado diversos postos de direcao da Educa-
cao Fisica naquele pais.

c)- Sistema Dinamarques-—

1- A visitd . que Niels Bukh realizou em 1938 & América do Sul €
a origem da influencig da gindstica dinamarquesa, Se aqui no Brasid, devi-
do sobretudo & resistencia cpostz pelos adeptos do Método Frances,entao no
fapoegeu, a influencia de Niels Bukh fol pequena, tal nao ccorreu no Uru -
cuai e na Argentina. Em ambos, a impressao causada nas Escolas Militares
foi muito forte e, assim, elementos da equipe dinamarquesa permaneceram em
tzis pafses na qualidade de inmtrutores, Na Argentina, em uma ou outra ins
tituigaosa gindstica dinamarquesa eucontra acolhida, mas no Uruguai estd

yircunscrita exclusivamente 3 Escola Militar e as unidades militares.

~ Movimento desportivo.

o 1- O movimento desportivo da América Latina € quase todo de ins-
~..30 Inglesa ou norte—americanc.

2— Nos Estados Unidos, Jaifs que ocupa o primeiro lugar nas prédti
¢ degportivas, o baseball, € inegdvelmecnte o desporto preferido pglas
meltidoes; segue-se-lhe o rubgy, depois o box, o basquetebol, natagao e o
~tletisma, figurando o futebol asscciation em lugar mediocre.

o 3~ Os paises centro americanos, que estao sob influencia da civi
lizagao norte—americana, colocam tzmbém o0 base-ball em primeiro lugar, tal
comg ocorre em Cuba, na Venezuela, Panawd, etc. No México, todag as compe
tigoes desportivas, jogos de base-bi_l, futeboll, rupgny, eéc., Sa0 reallza
das nos domingos pela manha porque i tarde hd sempre "carrera de torosV,as
célebres touradas na Plaza de México, a maior do mundo, com capacidade pa-
ra 70.000 espectadores sentados,
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4~ 0Os pafses sulamericanos, excegao feita da Venezuela,estao
dominados completamente pelo futebol, que se apresenta como o desporto
das grandes multidoes; no Rio de Janeiro estd localizado o maior estd-
dio de futebol do mundos No_Brasil, depois do futebol, o desporto que
estd encontrando mailor difusao popular € o voleibol, havendo bom clima
para o basquetebol e a natagao. O halterofilismo também vai,pouco a
pouco, ganhando grande nimero de adeptos.

5~ 0s dJogos Panamericanos,_instituicgao mals recente,represen-
tam uma olimpfada de menores proporgoes, destinada aos paises americanos
Os primeiros Jogos foram recalizados em Buenos Aires, vencidos co computo
geral pelos norte-americanos, seguidos dos argentinos, em terdeiro colo-
caram-se oS brasileiros, gm quarto os cubanos, em quinto os chilenos e
em sexto os nanamenhos., 0s Segundos Jogos Panamericanos foram realizados
no México. Ia dmérica do_Sul tem sido organizados campeonatos sulameri-
canos de atletiswo, natacgao, futebol, basquetebol, remo, tenis, box,além
de muitos concursos internacionais, Hd que assinalar ainda os Jogos Cen
tro Americanos e do Caribe, do qual participam as nagoes da Amérioca Cepn -
tral e do mar das Antilhas, e ainda os Jogos Boliviarinos entre as nagoes
cuja indpendencia € devida a Bolivar (Venezuela, Colombia, Equador,Perd,
e Bolivia).

Jmitura indicada

~ "4 History of Physical Education in the United States"- Norma Schwend-
ner — New York- 1942,

-~ WA Brief History of Physical Education"~ E.,A. Rife- New York- 1929

~ "Educacidn Fisica"~- Raul V. Blanco- Montevideo- 1948

— History of the United States"- J.A. Spencer-~ New York- 1858

~ "Sinopse da Histéria dos fstados Unidos da América"- Washington-

-~ "Storia degli Sport?— A. Franzoni~ Milano o5

— "Calistenia y Gimnasia~ J, Madison W_tson- Bas.As,- 1887

- "History of Physical Education- L., and Mackenzie-~Filadelfia- 1927

~ "A Guide to the History of Physical Fducation"- F.E.Leonard- 1923.

—~ "Desportos"- Inezil Penna Marinho- Sao Paulo~ 1954 '~ - =

—~ "Educagiabn Fisica — Un panorama de su historia®- Raul V.Blanco~ Monte~
video- 1948. :



A EpucacKo FISICA NA HISTORIA DA EDUCAGKO

Curso de Extensao Universitdria promovido pela
Dniversidadedo Brasil em colaboracao com a Di-
¥isao de Educagao Extra-Escolar do Ministério ¢
da Educacao e Cultura -~ Direcao e aulas do Prie
Inezil Penna Marinho.

Sdmula da 10% aula — Dia 27/8/57 (tersa—feira)- 17,15 horas.

TA Educagao Fisica no sistema educacional brasileiro".

A)- Brasil Colonia

1- Os {indios que habitavam o Brasil no século XVI, como fdoil
- . 0 0 - I'd s
nos serd supor, viviam nomais Intimo contacto com a natureza. As neces-
sidades do meio obrigavam-nos a utilizacgao de sua forga fisica para a

manutengao da prépria gxistencia, 8bdmente os fortes poderiam sobrc . ....

impunha a lei da =®elegao natural., E, nos cruentos combates que susteanta~
vam entre si ou com as feras, vencia sempre o mais forte, o mais destro.

2- A caga e a pesca figuravam entre as necessidades do gentio
due delas tirava o seu sustento. Dafi serem eximios no manejo do arco e
da flecha, suas armas de ataque e defesa & distancia, a ponto de ter o
Padre Simao de Vasconcelos afirmado qur leu tao destros no seu uso gquc

nodiam "acertar a um mosquito voandou'.

53—~ A corrida a pé, como Ffdcil nos serd supor, fol-muito prati-
cada entre os naturais do pafs, quer na caga guer na guerra. Frei Vicen-
te Salvador, estudando modo de guerraar do gentio do Brasil, esclarece
que eles levavam "as suas espias adiante, que sao mancebos muil ligeiros..

4~ A natacao e a cancagem foram bastante desenvolvidas entre
0os nossos selvagens, conforme o testemunho de vdrios historiadores €
estudiosos do assunto. Sobre os Paumaris, que constituiam a mais conhe—
cida das tribos Arauks do Puris, Joseph Beal Steere digse que eram "in-
dios essencialmente fluviais, peritos nadadores e canoeiros insignes?.

5—- A equitagao foi praticada por algumas tribos, entre as quais
os Guaicurus,que povoaram o sul de Mato Grosso, e gque dela fizeram uso
pringipalmente para guerrear. Francisco Rodrigues Prado, emﬁmeméria que
se le na Revista do Instituto Histérico, diz que "oom a violencia com que
iam, rompiam e atropelavam os inimigos, e eles com a langa matavam guanto
encontravam adiante¥,

6~ Com a viAda dos jesuitas,em 1549, e a fundagao de seus océle
hres colégios, tiveram aqueles o necessdrio culdado de dar sempre ativi-
dade ficsica aos catecumenos, mesmo porque o ensino da época exigia gquase
imobilidade absoluta do ins%ruendo em consequencia dos processos utiliza
dos, imobilidade essa qgue dificilmente se poderia aoadunar com o espiri-
to_irrequieto do selvagem. Destarte, as aulas nos coléglios eram pela me
nha e os jovens indios possuiam a tarde T1+ivre para dar completa expansao
208 seus instintos naturais, refractdrioss a rigida disciplina imposta pe
los jesuitas,

7- Finalmente, hd que assinalzr os quatro livros publicados em
Lisboa, dois dos quais por um ilustre braosileiro e que outra utilidade
nao vieram & ter senao a de figurar posteriormente nas estantes da nossa
Biblioteca Nacional, fundada por D. Joao VI, em 1814, ;



B)- Brasil Imperioc

1- Proclamada a independenoia do Brasil, o padre Belchor Pi-
nheiro de Oliveira, deputado pela pravincia de Minas Gerais, apresenta
em 1823, uma proposta em que se indlicam meios deestimular os genios bra
sileiros e elaborar um tratado completo de educagao. Das mais discuti -
das foi a proposta em aprego, até que, a 31 de julho, 0 deputado pela
provincia do Ceard, Sr. José Mariano de Albuque#que Cavalcanti,apresenta
esta emanda: "Art._ 12—~ A pessoa que apresentar no prazg de um ano, con -
tago - da promulgagao deste projeto, um planc de Educacao Fisica,moral e
intelectual, se for cidadao do Brasil, dar-se~£ uma pedalha distintiva ;°
29—~ Criar-se-4 um segundo premioc pecunidric para aguele que apresente um
plano de educagao sbmente fisica ou moral ou intelectual", Apés vdrios
debates e votagoes, ficou deliberado_que o projeto em virtude do grande
nimero de emendas, voltasse & comissao, para que esta o redigisse nova-
mente, E, infelizmente, o projeto nunca mais voltou a plendrio.

2= 0 primeiro livro strg Educagao F{sica, editado no Brasil,
apareceu em 1828,sendo Joaquim Jeronimo Serpa o0 seu autor. Tinha por té
tulo "Pratado de Educagao Fisica - Moral dos Meninos", e fora extraido
das obras de Mr, Gardien, Jeronimo Serpa compreendia por_educagao a sg
dde do corpo e a cultura do espfrito, apreciando a Educagao Fisica con-
forme & encaramos hoje.

B- Qutro trabalho aparece em 1845, Trata-se da tese apresenta-
da. & Faculdade de Medicina do Rio 'de Janeiro pelo Dr, Mancel Pereira d-
Silva Ubatubdba, gob o tftulo "Algumas consideragoeg sobre a Bducagao Fisi
ca; demonstra ele, agui,a necessidade_e a importancia dos exercicios pa
ra a sayde e o yigor, bem como a influencia do moral sobre o fisico e
deste sobre aquele. No ano subsequente, Joaquim Pedro de Meglo defende,pe
rante a mesma Faculdade, uma tese sobre "Generalidades acerca da Educ.
¢cao Fi{sica dos Meninos".

4~ Em 1855, promulgado o Regulamento da Instrugao primdria o
secunddria do municipio da Corte, o ministro Luiz Pereira Couto Ferraz
deu as normas da reforma do Colégio Peiro II, inocluindo os exercicios =
ndati{cos no curriculo,

5- 0 principal acontecimento de todo o perfodo Brasil-Império,
€ o célebre parecer de Rul Barbosa. A 12 de setembro de 1882,realiza-sc
na Camara dos Deputados a sessao em que se discute o Projeto n2224,%Re -
forma do Ensino Primdrio e viriss institulgoes complementares da Instru-
¢ao Pdblica"., A Rui Barbosaj,como membro da Comissao de Instrugao Pdbli--
ca, coube relatar e opinar sobre o assunto. E a Educagao Fisica nao foi
esquecida; muito ao contrdrio, precede as outras formas de educagao,tal-
vez por julgd-la-o autor a base sobre a qual devam repousar todos os ou-
tros oprincipios, Assim conclui o seu parecer: "Em suma els o pensamen-
to do projeto: 12)- Instituicao de uma se¢ao especial de gindstica em ca
da escola normal; 22)- Extensao obrigatéria da gindstica a ambos os se -
xos, na formagao do professorando e nas escolas primdrias de todos os
Braus, tendo em vista, em relagao & mulher a harmonia das formas feminis
e as exigencias da maternidade futura; 32)- Insergao da gindstica nos »pro
gramas escolares como matéria de estudo, em horas distintas das do re —~
oreio, ¢ depois das aulas; 42)~ Equiparagao em categoria e autoridade,dos
professores de gindstica aos de todas as outras disciplinas®,

6— Em 1886, Pedro Manoel Borges publica um "Manual Tedrico-Tr_
tico de Gindstica Escolar", destinado as escolas pdblicas, coldgios,li -
ceus, escglas normals e municipais. Depois de gemonstrar a necessidadc
da Educagao Fisica desde o bergo e a sya importancia para o indiv{fduo,
transcreve uma série de preceitos higienicos a serem observados nag ses-—
soeg, muitos dos quais ainda tem aplicacao hoje., Cogita das nogoes a-
natomicas e antropométriocas que devem ser ensinadas aos alunos, a partir
dos dez anos. A Manoel Bgrges cabe a insigne honra de ker batiéo pela o-
brigatoriedade da Educagao Fisica de um modo geral, entre nés,formando com
Ruil Barbosa os pioneiros dessa campanha,
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7- As atividades desportivas estavam muito limitadas:ino mar he
via grande interesse das populagoes pelas provas de natagao ¢ regatas,en
terra 2 desportividade limitava-se & pelota, ciclismo, peteoc? e malha,

8- Nos {{1timos anas do Império, realizaram-se vdrias conferen-—
cias, na Escola Normal, sobre Educagao F%sica, algumas das gquais até DLC Sm—
sididas por D.Pedro II, TFiguras emtao de grande rele¥o na Instrugao Pu-
blica, como Borges Carneiro, Martins Pacheco, Bandeira Filho,Pedro Mancel
Borges e Vitdério Costa, defenderam ardorosamente a Educagac Fisica.

C)- Brasil Repdblica

1- Proclamada a Repdblica, dos primeiros atos do novo governo
foi a oriagao de um ministério da instrugao_pdblica. Em seu relatdrio, o
Dr, Rapiz Galvao, inspetor_geral da instrucao pdblica, assim se refere &
Bducagao Fisica: "Em relagao & Educagao Fifsica hd um verdadeirc mundo no
vo 84 abrir=se nas escolas,_Quase em todas elas estd esffuecido ou compro-
metido esse ramo da educag¢ao; alguns professores mais antigos rezam pela
aartilha absoluta da imbolidade da crianga como ideal de disciplina; ou-
tros, inteligentes e zelosos, nada ou gquase nada podem fazer porque £
raro o prédio escolar dotado de-um pdtio ou jardim anexo, que se preste
a0 recreio e aos jogos infantis. O ensino da gindstica € por via de re-
gra feito dentro das salas de classe, de maneira insuficiente,por conse-
quencialy

2- Em 1892, o Regulamento do Gindsio Nacional, na parte refe --
sente & disciplina escolar, estatuia: "0 diretor e o vice-diretor do Gi-
ndsio procurarao desenvolver em seus alunos o gosto pelos exercicios de
tiro ag alvo, de besta, tiro de flechas, exercicios gindsticss livres,sal
tos, jogo de voltante,etc., e farao todos os domingos um passeio para fo-
ra do centro da cidade. Organizarao pira esse fim turmas de alunos,de for
ma. que, pelo menos uma vez por mes, cada uma delas tenha um dia completa--
mente destinado & Educacao Fisica. Para auxilid-los nesse trabalho serzo
designados por escala alguns dos inspe.tores de alunos éo estabelecimento
Mediante consentimento do diretor, poderao os lentes e professores do Gi-
ndsio incumbir-se desses passeios e do ensino dos jogos escolares que con
vém divulgar. Sao perbitidos como jogos escolares: a barra, a amarela, o
futebol, a peteca, o jogo da bola, o Woricket®™ o "lawn—tennis®®, o croche,
corridas, saltos e outros, gue a juizo do diretor, concorram para desen -
volver a forga e destreza dos alunos, sem por em risco a sua saude¥,

3—- A 21 de dezembro de 1905, o Dr. Jorge de Morais,deputado pe—
lo Estado do Amazonas, pronuncia na Camara, a fim de justificar o projeto
que apresentava, um memordvel discurso, durante ¢ qual fol bastante apar-
teado., Nesse discurso, faz a apologia da Educagao Fisica e a seguir, tal
qual figera Rul Barbosa em 1882, demonstra a situacao em que ela se encon
trava nos Estados Unidos e na Europa, exibindo farta, variada e interess-—
sante dogumentagao, O art. 12, do projeto que aprgsentou, tinha a seguin-
te redacgao: "Ficam criadas duas escolas de Educagao Fisica,sendo uma mili
tar e -outra ciyil".,

4—~ A 5 de abril de 1906, € criada uma cadeira de Educagao Fisi-
ca, anexa & Diretorig Geral de Instrucao PUbliga do Estado do Amazonas ,
sendo governador Antonio Constantimo Nery. N® ano seguinte, a Missao IMi
Litar Francesa, contratada para ministrar instrugao militar é Forga Pdbli
ca do Estado de Sao Paulo, funda, na referida miliecia, uma Sala de Armas,
'‘estinada_ao ensino e prdtica de esgrima, origem da Escola de Educagao I'i
sica da Forga Policial do Estado de Sao Paulo, o mais antigo estabeleci.-
mento espeociglizado de todo o Brasil. Em 1909, cria-se a Escola em apre-
¢o, que, entao, forma o5 primeiros "mestres de gindstica" e "mestres de
esgrima®™, os quais, por sua vez, divulgaram nas fileiras da Forga e mes~-
mo no meio civil a preética do método sueco, eunt:io adotado ¢ a da esgrius,
nessa época incipiente naquele Estado.
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5~ A 10 de janeiro de 1922, o Ministro da Guerra. baixa uma
portaria, criando o Centro Militar de Edueagao Fisica, cuja finalidade
estava especi-.ficada no Art. 12: "0 Centro Militar de Educagaao Fisica
destina~se a dirigir, coordenar e difundir o novo método de educagao fi
sica militar e suas aplicagoes desportivas®™. As circunstancias,entre- .,
tanto, nao permitiram, apesar da wmdxime boa vontade de todos, inclusi-
ve do Ministro Pandid Calébgeras, que o centro se instalasse, o que ®6
veio ser feito mais tarde, quando entrou em funciocnamento o Curso Pro-—
visério de Educagao Fisica, Ainda em 1922, o teunente Joao Barbosa Lei-
te, passa a servir como instrutor de Educagao Fisica da Escola de Sar-
gentos de Infantaria, tendo por auxiliar o tenente Jair Dantas Ribeiro
Ministrou-se, entao, pela primeira vez no Brasil, Educagao Fisica com
exercicios sistematizados, de cuja prdtica foram sendo colhidas obser-—
vagoes e dados para estudo.

b~ Bm 1927, asescola de preparacao de monitores,mantida. pela
Liga de &sportes da Marinha, diploma, em dezembro, a sua primeira turm:
de manitores, cujo curso fora de dois anos.

7- Em 1929, tendo como baluartes o tenente Indcio de Freitas

Rolim e o Dr. Virgilio Alves Bastos, entra em funcionamento o Curso Pro-
visdrio de Educacgao Fisica, calcado nos moldes do Centro Militar de Edu-
cacao Fisica g que a Portaria Ministerial de k0 de janeiro de 1922 alu
dia., Matriculam-se no mesmo, além dos oficiais designados, indmeros pic
fessores piblicos primdrios, para cuja wmatricula o Sr. Fernando de Azeve
do concedera todas as facilidades. ©#ssa primeira turma estava integracd
por pito primeiros tenentes, dois primeiros tenentes médicos,vinte pro
fessores cilvis e sessenta monitores,

g~ Com o advento do Governo Provisério, em conse¥uencia da vi
t6ria do movimento revoluciondrio de 1930, a 14 de novembro desse ano, -
criado o Ministério dos Negbcios da Educagao e Sadde Pdblica,sendo esce
lhido o Sr. Francisco Campos para ocupar a referida pastas

9- A 18 de abril de 1931, o ensino secunddrio sofre ggande re
forma,sendo, estabelecida a obrigatoriedade dos exercicios de Educggao FI
sica para todas as classes. _fm junho juntamente com os demais, sao bai-
xados os programas de Educagao Fisica, calcados no Método Frances,e que
vigoraram a§§ 1944, inclusive, sem sofrer qualquer modificagaos Todos os
programas sao precedidos de uma orientagao metodoldgica e a que dig res-
peito & Educagao Fisica especifica que a finalidade desta serd "propor -
cionar aos alunos o desenvolvimento harmoniogso do corro e do espirito,
concorrendo assim para formar o homem de agao, fisica e moralmente sadio,
alegre e resoluto, conscio do seu valor e das suas responsabilidades".
Ainda nesse ano, de 1931, logo em janeirop, surge o primeiro 6rgao espe
cializado, incumbido de dirigir a Educagao Fisica no Estado de Sao Paulg
¢ o.Departamento de Educagao Fisica, subordinado & Seérztaria dos Negd
cios de Educagao Publica. E no Estado de Sergipe e novo Regulamento do
Ensino Primdrio preve: "o ensino primdrio ¢ obrigatdério em todos os seus
passos, inclusive a Educagao Fisica™, Em junho o Estado do Espirito San
to cria o_seu Departamento de Bducacao Fisica, subordinado & Secretaris
de Bducagao-e Sadde, entrando em funcionamento o Curso de Educagao Fisi -
ca previsto.

5 10- Em abril de 1932, a 1% e 3% partes do Regulamepto de Educr
ga0 Fisica sao aprovadas, passando-se entao a adotd-las_em todas-ag uni
dades do Exército, inclusive o Centro Militar de Educagao Fisica, ssse
regulamento € o Regulamento de Educagao Fisjca do Exército Frances,mais
conhecido sob a denominacao de Método Frances.

11- 0 ano de 1937 se inicia auspiciosamente para a educagao Ii
sica no Bmasil, Assim, a 13 de janeiro de 1937, com a lei que reorganicz:
os servigos do antigo Ministdério da Educagao e_Sadde Pdblioca, € criada ;
subordinada ao Devartamento Nacional de Educagao, a Divisao de Educagac
F{sica,pela qual "oeorrerd a administracao das atividades relativas 3 el
cagao fisica®,
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Conclusoes
Grandes tendencias _ atuais da Bducagao Ffsica

Aj* Na Buropa

1~ ¥ inegdvel que a Buropa se encontra em sua malor parte,ain-
da sob o dominio da gindstica sueca, a moderna gindstica sueca. De um nuo
do geral, em todos os pafses do Velho Continente a gindstica sueca modex
na enconéra grande aceitacao.

_ 2~ A gindstica de Niels Bukh ficou restrita ao Instituto de Ol
lerup, nao encontrando maior receptividade em outros paises e na prépria
Dinamarca. :

3~ 0 Métddo Natural de Hébert tem encontrado boa aceitagao na
Franga e na Austria; ainda naguele pafs, a chamada Educagao Fisica Des -
portiva Generalizada também vai ganhando, dia a dia, mais adeptos.

4~ A gindstica feminina moderna, com as aﬁaptanes realizadas
em cada pais segundo as autores adotados, estd infiltrada em quase todos
os paises da Europa, principalmente na Escandinavia, Alemanha e Austria.

5- A chamada gindstica olimpica encontra o seu reduto na Rus -
sia, que venceu todoas as provas da Olimpiada de Helsinki e ainda na Sqé
cla e Alemanha.

B)- Ha Amdpica

1- Nos Estados Unidos a Calistenia encontra, hd mais de um sé-
culo, o seu forte reduto; também a chamada gindstica feminina moderna es
td4 ali bastante desenvolvida,

2— Na América Latina, embora as excecoes j4 assinaladas ante -
riormente em relagao a Cuba (MStodo de Hébert) e ao Paraguai (Método Fran
ces), a moderna gindstica sueca & a forma de trabalho mals disseminada.

- 3~ 0 Brasil € atualmente cendrio de um verdadeiro conflito de
influencias: o Método Frances de Join¥ille-lePont, vigente hd 25 anos sob
forma oficial, fol finalmente assimilado, incorporando~se definitivamente
3 nossa cultura; a calistenia dominando a Marinha, ag A.C.M., 03 coléglos
de linha americana e jd aceita pela Escola de Educagao Fisica do Exército
a gindstica acrobdtica bastante desenvolvida na Aerondutica, ng Exército,
e nas forgas auxiliares; a_moderna gindstica sueca e _a Educagao Ffsica
Desportiva Generalizada estao ainda circunscritas ao ambifo das escolas
egpecializadas; a gindstica fewminima moderna, em gquase tres anos de exis
tencia em nosso pals, jd presenta 2 base de nossa Educagao Fisica Femini
na e 2 o

4- E tais sao as grandes tendencias atuais da Educagao Fisica
na Buropa e na América, ao lado da qual a danga vai assuminde papel cad-
vez malils importante.

Leituras indicada

~1Contribuicao para o Histéria da Educagao Fisica no Brasil®-Inezil P_n
na Marinho- Rio- 1943. =

"Histdria da Educagao Fisica e dos Desportos no Brasil®"~ Inezil Penna

Merinho- Rio~ 1952-54 (4 volumes) : ==

- "Curso de Hducagao Fisica"- Ipezil Penna Marinho- Sao Paulo~ 1944,

~ #Sistemas e Métodos de Hducagao Fisica"- Inezil Penna Marinho-Sao Pau

—~ WDesporto "= Inezil Penna Marinhp- Sao Paulo- 1954,

- Wiystdria e Organizacgao da Bduczacao Fisica e dos Desportos™— I Volume
Aluizio R. Accioly e Inezil Penna Marinho- Rioc - 1956,

*
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PROVA FINAL

Dia 28/8/57 (Quarta-feira) 17,15 horas - Duragao: 10 minutos
Nome:

ATEEQKQ-}t! - Nao emende, naoc apague, naoresurei

*
A)- Preencha, com as palavras adequadas, as lacunas abaixo:
1- A ciencia da Histéria estd na e a qrkte da Hic
tdria estd na .

2~ A investigacao e a exposicado dos fatos histdéricos em sua evolu -

¢ao no tempo e no espago constitul o da Histdéria.

3= A chamada idade da pedra compreende os perfodo ’
e ;podemos ainda destacar o periodo dos grandes wc-
numentos denaominado ;

4— As atividades fisicas apresentaram para o homem primitivo a evo-

lucao de tres aspectos: ) e :
B)~ Responda sim ou nao as perguntas seguintes:

2

E verdade que o advento do budismo entre os chineses,favoreceu o

desenvolvimento da Educagao Fisica?

6~ Entre os hindds, era molivro sagrado Yagur-Veda que se encontro-—
vam as recomendagoes sobre os exercicios gindsticos?

7- Davam os egipcios grande import&ncia ao0s jogos infantis?

8- Tinha a educagao,entre os persas,cardter eminentemente intelectu

€)- Inutilize com um trago (risque) a palavra ou palavras que nao convii
rem a caéa resposta:

9- 0Os jogos funebres realizados em honra a P4dtroclo foram narrados

por Homero na %%%%%%ia'
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10- Entre os gregos,os principais jogos pan-helenicos eram og

Piticos . .
Olimpicos Judus
11- A palavra portuguesa"jdgo® deriva da palavra latina 333%%'

12- 0Os jogos circenses, realizados entre os romanos,eram uma dege

dos Jogos Olimpicos .
do teatro grego

f-.
\_,
——

rescencia

~ Assinale com uma cruz a respostz wais conveniente a cada questao:

13-~ Os principais jogos da idade média foram:

-~ luta e pancracio

- torneio e Jjusta

-~ gorridas de carros
- touradas

14— A "Giocosa de Mentova' foi a denominagao da escola fundada por:

~ Maffeo Veggio

- Frangois Rabelais

-~ Vittorino da Feldre
- Miguel Montaigne

]
\n
)
=

linha doutrindris sueca comega com:

Nachtegall
Ling
Amoros
Jahn

1.1 11

16~

=

linha doutrindria alema comega com:

- Jahn
- Guths~-Muths
- Spiess
— Basedow
~ Relacione a coluna da esquerda com a2 da direita, colocando antes de
cada palavra a letra que permita estabelecer a respectiva relacao:

17- Quais os sistemas de gindstica wais difundidos nos pafses abaixo:

a)— Estados Unidos —~ Natural de Hebert
b)- Paraguail —~ Sueco

¢)= Cuba - Calistenisa

d)~ Argentina - Frances

18- Quais os pafses em que sao mais populares os desportos abaixo:

a)= base-ball - Uruguai
%1)- foot-ball - México
c)— basket-ball - Argentina
d)-~ touradas ~ Tistados Unidos
e)=- volley-ball - Venezuela
- Chile

19 e 20~ Quais o0s autores das principais iniciativas que dizem res—
peito & evolucao da Educagao Fisica no Brasil?
a)- proposta de 1823 para um método
nacional de Educacgao Fisica,mo
ral ou intelectual,

~Manoel Pereira da Silve
Ubatuba,



£)-

g)-

h)-

e

primeiro livro sobre Educacgao
F{sica editado no Brasil,1828,

primeira tese de doutor em me
dicina versando sobre Educagao
Picisa.

Parecer sobre a Reforma do En
sino Primdrio.

Projeto de 1905 para a oria -
gao de uma escola de Educagao
Fi{sica civil e outra militar.

Réforma do Ensino Primdrio do
Distrito Federal, em 1928

Curso Provisério de Educagao
FiSica-

Mensagem ao Congresso,conclu~
indo pela obrigatoriedade dos
exercicios fisicos metddicos,
desde a escola primdria,

~Jorge de Morais

-~ Padre Belchior Pinheire
de Oliveira.

- Ruy Barbosa

Joaquim Jeronimo Serpa.

Indcio de Freitas Roliu.

Washington Luis.

i

Fernando de Azevedo.

Rio de Janeiro, 28 de agosto-de 1957.

Assinatura






