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INTRODUCAOQ: Os agonistas beta adrenérgicos de longa acdo (b,-ALA) séo efetivos para 0 manejo
de Doenca Pulmonar Obstrutiva Crénica (DPOC) estavel e asma crbnica, quando ndo se obtém
controle sintomatico satisfatério com broncodilatadores de curta acdo. O uso dos b,-ALA em
exacerbacdes de DPOC ou crise de asma aguda que necessitem internacdo ndo foram ainda bem
avaliados do ponto de vista de eficacia e seguranca. OBJETIVOS: Descrever o uso de b,-ALA em
pacientes internados em hospital universitario de alta complexidade; verificar o padrdo de consumo
de broncodilatadores de longa agdo nos Ultimos cinco anos. MATERIAL E _METODOS: Foram
analisadas estatisticas de consumo através do sistema informatizado de controle e suprimentos e do
sistema de prescricdo informatizada; foram analisados dados demogréficos e diagnésticos dos
pacientes que tiveram prescricdo de b,-ALA nos ultimos seis meses. RESULTADOS: O consumo
médio mensal de formoterol (b,-ALA disponivel na instituicdo) passou de 31,3 cipsulas por més em
2005, para 544,6 capsulas por més em 2009. Nos ultimos seis meses, 124 pacientes tiveram
prescricdo de formoterol, sendo a média de idade 65 anos (24+91); o diagndstico respiratorio mais
frequente foi DPOC (58,9%). O formoterol foi iniciado nos primeiros trés dias de internacdo em 52%
dos casos. CONCLUSAQ: Tem sido observado um aumento progressivo no uso de b,-ALA em
pacientes internados no HCPA, mais freqlientemente para tratamento de exacerbacdes de DPOC.
Sao necessarios mais dados sobre eficicia e seguranca do uso neste contexto.
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