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RESUMO

O objetivo deste estudo foi apresentar os Jogos Reduzidos como ferramenta para a
construcéo do jogo de Futebol. A investigagdo se constituiu através de uma revisao
de literatura. No contexto do estudo, foram abordados assuntos referentes ao
Futebol, métodos de ensino, Futebol de rua e principios taticos. O foco central do
trabalho trata sobre a analise das variaveis envolvidas nos Jogos Reduzidos e os
principais comportamentos tatico-técnicos influenciados por tais variaveis. O estudo
demonstrou que o Jogo Reduzido é uma ferramenta fundamental, pois desenvolve
de forma contextualizada as capacidades téaticas, técnicas e fisicas do jogador.
Também, a manipulacdo das varidaveis induz a um aumento das acdes taticas
individuais e coletivas, com implicacdo direta na tomada de decisdo dos jogadores.
Paralelamente, os principios de jogo auxiliam os jogadores a atingir as solucfes
taticas eficazes. A partir desses resultados, parece-nos possivel utilizar os Jogos

Reduzidos como estratégia para o desenvolvimento do modelo de jogo.

Palavras-chave: Futebol, Métodos de ensino, Jogos reduzidos, Futebol de rua,

Principios de jogo, Modelo de jogo.



ABSTRACT

The aim of this study was to present the Small-Sided Games as a tool to build the
Soccer game. The research was constituted through a literature review. In the
context of the study, were discussed subjects related to Soccer, teaching methods,
street football and tactical principles. The central focus of the work deals with the
analysis of the variables involved in the Small-Sided Games and the main tactical-
technical behavior influenced by such variables. The study showed that the Small-
Sided Games is a fundamental tool because it develops the tactical, technical and
physical capabilities of the player according to the game context. Also, the
manipulation of variables leads to an increase of individual and collective tactical
actions, with direct implications in the players decision-making. In parallel, the
gaming principles help players to achieve effective tactical solutions. From these
results, it seems possible to use Small-Sided Games as a strategy for the

development of game model.

Key words: Soccer, Teaching methods, Small-sided games, Street football, Game

principles, Game model.
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1 INTRODUCAO

O Futebol evoluiu de tal maneira a ponto de ser considerado um esporte
complexo. Desde os seus primoérdios, sofre profundas transformacdes em todas as
suas esferas. Modificou-se e implantou-se novas regras, atualizou-se conceitos,
surgiram novos esquemas taticos, sobrepujou-se a necessidade da criagdo de um
modelo de jogo, o desenvolvimento cientifico e tecnoldgico possibilitou aos
jogadores uma performance extraordinaria e, os treinadores e preparadores fisicos,
passaram a utilizar novas metodologias de treinamento. Até mesmo os espectadores
mais apaixonados passaram a aplaudir as belas jogadas, ainda que efetuadas pela

equipe adversaria.

O Futebol sempre encantou a humanidade com sua maneira toda particular
de jogar. Em vista disso, requer jogadores inteligentes e criativos capazes de
resolver as demandas do jogo, ou seja, as equipes passaram a depender cada vez
mais de jogadores com elevado nivel de rendimento a ponto de solucionar os
problemas que o jogo impde de forma estética e eficiente. Nesse sentido, a
metodologia de treinamento utilizada pelos profissionais do Futebol pode influenciar
e estimular o desenvolvimento do jogador como um todo. Deve ser coerente com a

realidade do jogo. Entretanto, nem sempre foi assim.

Ao longo dos anos, o Futebol aplica diferentes métodos de treino. O Método
Analitico visa o desenvolvimento das habilidades técnicas do individuo que joga,
porém, a utilizacdo de exercicios fora do contexto de jogo, poderia dificultar o
entendimento da modalidade esportiva; jA no Método Global, contempla-se a ideia
central do jogo, ou seja, através de uma séria de pequenos jogos, poderdo ser
observados os fundamentos tatico-técnicos do esporte, dentro do contexto do jogo.

Atualmente, a denominada “Periodizagédo Tactica” € uma concepg¢ao de treino
e competicdo para o Futebol que foi preconizado pelo professor Vitor Frade
(GOMES, 2006). De acordo com essa autora, 0 processo de preparacdo deve
centrar-se na operacionalizagdo de um “jogar” através da criagao e desenvolvimento
continuo do Modelo de Jogo e dos seus principios. Nesse contexto, a periodizacao e
programacado do processo confere primazia a Tatica, ou seja, baseia-se no

desenvolvimento de uma organizagéo coletiva que sobrecondiciona a variavel fisica,



11

técnica e psicologica. O processo centra-se na aquisicdo de determinadas
regularidades no “jogar” da equipe através da operacionalizacdo dos principios do

Modelo de Jogo assumindo-se por isso, num Treino Especifico.

Porém, ndo podemos desconsiderar outro modo importante na formacéo do
futebolista. Rinus Michels (2001, apud FONSECA e GARGANTA, 2008) afirma que 0
Futebol de rua é uma forma de aprendizagem natural do Futebol. No entanto, com o
desaparecimento do Futebol de rua por resultado do crescimento dos grandes
centros urbanos e, consequentemente, contribuindo para a caréncia técnica dos
jogadores, surge uma necessidade e uma oportunidade de transferir sua légica para
o Futebol organizado. Por conta disso, baseado nos pressupostos teéricos do
Futebol de rua, os Jogos Reduzidos surgem como uma excelente ferramenta
pedagdgica no que condiz ao processo de ensino-aprendizagem do jogador de
Futebol.

Por essa razédo, os Jogos Reduzidos podem ser uma alternativa metodolégica
de treinamento especifico no Futebol. A proposta de treinar em espacos reduzidos
permite ao futebolista vivenciar as diferentes situacfes de jogo, exercitar a tomada
de decisdo e desenvolver a autonomia e a criatividade. Consequentemente, contribui
com o avanco tatico-técnico-fisico dos futebolistas e culmina com o aperfeicoamento
coletivo das equipes (LEAES, 2003). Além do mais, através dos Jogos Reduzidos,
acreditamos ser possivel operacionalizar o modelo de jogo pretendido pelo treinador

para a equipe.

O modelo de jogo permite dar rumo a uma determinada maneira de jogar.
Gomes (2008) cita que o modelo de jogo busca dar sentido a um conjunto de
regularidades que se pretende observar. A partir dai, criam-se um conjunto de
referéncias que definem a organizacdo da equipe e jogadores nos distintos
momentos do jogo. Sendo assim, o modelo € o processo orientador através dos
principios coletivos e individuais, ou seja, busca desenvolver uma forma de jogar

especifica e ndo uma forma de jogar qualquer.

No sentido de esclarecer o modo de conceber e pér em pratica o treino,
através dos jogos, € a intencdo de apresentar ao leitor os principais aspectos

conceituais e metodolégicos que definem os Jogos Reduzidos.
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Sendo assim, diante desse contexto e partindo da premissa de que o
processo de ensino e treino no Futebol tem por objetivo propiciar melhorias no
desempenho dos jogadores e proporcionar niveis superiores de organizacao coletiva
nas equipes (COSTA, 2010), estabelecemos o seguinte objetivo que atuarda como

condutor para o entendimento dessa proposta de estudo:

1.1 OBJETIVO GERAL

Verificar o que a literatura especializada apresenta sobre a utilizacdo dos

Jogos Reduzidos como ferramenta para a construcéo do jogo de Futebol.

1.2 JUSTIFICATIVA

Este trabalho justifica-se pela necessidade de contribuir com mais um estudo
tedrico que auxilie no processo de construcdo do treino em equipes de diferentes
niveis competitivos, especialmente nas categorias de base. Buscando, deste modo,
apresentar mais subsidios para compor a literatura existente sobre tal tema e
compreender o papel dos Jogos Reduzidos na relacdo ensino-aprendizagem do
Futebol.

Os aspectos acerca dos Jogos Reduzidos neste trabalho visa propiciar aos
profissionais do Futebol (Professores, treinadores, preparadores fisicos, auxiliares,
etc.) uma ferramenta fundamental capaz de cooperar com a construcéo do treino e

na formacéo de atletas e das equipes.

O estudo também se justifica pelo fato de o autor deste trabalho ter iniciado
seu processo de aprendizagem no esporte em questdo jogando na rua ou em
campos de varzea. Por esse motivo, entender a importancia do Futebol de rua na

formacao do atleta servira para longas reflexdes.

Diante desses pressupostos, espera-se a partir desta investigagdo que as
duvidas acerca do treinamento no Futebol possam ser minimizadas. Pois, a proposta

desta investigagao foi de identificar uma metodologia de treino que visa usufruir dos
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Jogos Reduzidos para desenvolver um modelo de jogo coerente com as ideias do
treinador. Além do mais, esclarecer duvidas (de cunho pessoal, tanto na base e a
nivel profissional) a respeito do modo de treinar desde os tempos de Atleta de
Futebol. Onde, nesse periodo, a metodologia de treino que prevalecia era 0 método
analitico. Exceto pelo Futebol de rua, onde, na minha infancia, aprendi a jogar,
jogando.

1.3 ESTRUTURA DO TRABALHO

Este trabalho tem uma estrutura organizacional que segue uma norma pré-
estabelecida e com conteddos dispostos sequencialmente para uma melhor

assimilacdo. Assim, o presente estudo estrutura-se em cinco partes.

Na primeira parte, descrevemos a introducdo do estudo, que apresenta o
enquadramento tedrico, o objetivo, a justificativa e a respectiva estruturacdo do

trabalho, que servirdo de suporte e guia para o desenvolvimento do mesmo.
Logo a seguir, apresentamos a metodologia adotada no presente estudo.

Na sequéncia, realizamos uma revisédo de literatura. Sua organizagao inicia
pela caracterizacao do Futebol e, em seguida, ha uma explicacdo sobre métodos de
ensino-aprendizagem do Futebol. Em seguida, abordamos os principios de jogo.

ApoOs a revisdo de literatura, apresentamos as consideracdes finais do estudo.

Na ultima parte, citamos todas as referéncias bibliograficas mencionadas no

corpo do estudo.
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2 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Caracterizacao da investigacao

Este estudo é caracterizado por ser uma revisao bibliografica, que tem como
meta, fazer uma andlise critica da literatura existente sobre os modelos de ensino do
Futebol, mais especificamente o analitico, o global, o Futebol de rua e os Jogos
Reduzidos, tendo em vista um maior conhecimento sobre esse tema e justificando a
importancia do mesmo (MARCONI e LAKATOS, 2010).

Plano de coleta de dados

Para a realizacdo deste estudo seguimos alguns procedimentos que s&o

citados abaixo:
Identificacdo das fontes

Através de bibliografias citadas em livros referentes ao tema em questéo,
revistas cientificas, realizando contato com profissionais da area e através de

procura na Internet.
Localizacao das fontes

Na Internet através de sites e banco de dados sobre o assunto, através dos
ficharios das bibliotecas para a obtencéo dos livros e revistas referenciais, e também
em livrarias pesquisando sobre o que h& de mais recente sobre o estudo em

guestéo.
Compilacéo

Apos o levantamento bibliografico e a identificacdo dos estudos de interesse,
ocorreu a realizacdo da leitura do material obtido. O objetivo foi identificar as
informacgdes e estabelecer um paralelo das informacfes contidas no material de
acordo com as necessidades para a realizacdo do presente estudo, analisando sua
consisténcia e veracidade. A leitura desse material seguiu uma sequéncia
determinada, no caso: leitura exploratoria, leitura seletiva, leitura analitica e leitura

interpretativa.



15

Fichamento

O procedimento foi realizado ap0s a leitura do material coletado,
confeccionando-as através de fichas de identificacdo dessas obras consultadas, do
registro do conteudo das obras e do registro do comentario. Posteriormente, 0s

registros foram colocados em ordem e as fichas classificadas.
Andlise e Interpretacéo

Realizado através de uma critica do material bibliografico consultado e

considerando um juizo de valor sobre o determinado material cientifico.
Redacéo

Esta etapa significou o final da pesquisa, na qual foi redigido dentro das
normas exigidas pela Escola de Educacdo Fisica da Universidade Federal do Rio

Grande do Sul para o trabalho de conclusao do curso.
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3 REVISAO DE LITERATURA

3.1 CARACTERIZACAO DO FUTEBOL

O Futebol, assim como outras modalidades pertencentes a categoria dos
Jogos Desportivos Coletivos (JDC), ocupa um lugar importante na cultura desportiva
contemporanea, podendo ser considerado ndo apenas como um espetaculo
desportivo, mas também um meio de educacéo fisica e desportiva e um campo de
aplicacao da ciéncia (GARGANTA, 1998).

Na medida em que sua pratica visa o desenvolvimento de competéncias em
varios planos e devido a riqueza de situac6es que proporciona, o Futebol consiste
em um meio educativo e formativo por exceléncia (MESQUITA, 1992 apud
GARGANTA, 1994) as quais, 0 sujeito envolvido com o jogo, tem que responder de
forma adequada. Nesse sentido, o comportamento dos jogadores e da equipe €
determinado pela interligacdo complexa de varias dimensdes, dentre as quais
podemos salientar as de natureza tatica, técnica, fisica e psicologicas (GARGANTA
e PINTO, 1994), estando a aprendizagem e o aperfeicoamento desportivo inerentes

a preparacao das referidas dimensoées (SILVA, 2008).

Relativamente ao numero de dimensdes envolvidas, o Futebol é um esporte
com uma quantidade de situacdes diversas (PINTO, 2007; RAMOS, 2003), nesse
sentido, o Futebol pode ser considerado um jogo imprevisivel, aleatério e variavel,
por possuir caracteristicas que resultam desses varios fatores, entre outros, a
dimensdo do campo, o elevado numero de jogadores e o envolvimento complexo e
aberto e a duracéo do jogo (GARGANTA e PINTO, 1994).

Além disso, cada modalidade é caracterizada pela execu¢do de habilidades
especificas, que comportam uma lbgica interna, conferindo-lhe uma identidade
pessoal, como se fosse sua impressdo digital (CASTELO, 2002). Contudo, n&o
existe um fator que, de forma isolada, seja mais importante que os demais,
podendo-se afirmar que o jogo de Futebol, na sua natureza contextual, é
influenciado pela relacdo dos referidos fatores (SILVA e JUNIOR, 2005; COSTA et
al., 2002; CARVALHO, 1984).
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Além de configurar caracteristicas distintas, podemos salientar aspectos
comuns ao nivel estrutural com os demais jogos desportivos coletivos que o Futebol,
assim, segundo Pinto (2007), existe um conjunto de variaveis semelhantes entre

eles:

a) Um objeto em geral esférico, cuja composi¢cao sofreu alteracbes ao longo do
tempo;

b) Espaco de jogo, caracterizado por um terreno limitado com maior ou menor
area,;

c) Objetivos de ataque e defesa;

d) Colegas que ajudam no avanco da bola (cooperacao);

e) Adversarios a superar (superacgao);

f) Regras a respeitar.

Segundo Silva (2008), no Futebol uma equipe almeja invadir o meio campo
defensivo da equipe oponente, com 0 objetivo de pontuar e de realizar habilidades
abertas, que diferentemente das fechadas, se realizam em ambiente onde
predomina a incerteza e a imprevisibilidade. Adicionalmente, a execucdo das
habilidades abertas € dependente das configuracfes particulares de cada momento
do jogo, que ditam o tempo e o0 espaco do jogo para sua execucado (TAVARES et al,
2006)

Tais variaveis caracterizam o Futebol como uma confrontacdo entre duas
equipes, que sao constituidas por um conjunto de jogadores que interagem através
da associacdo da diversidade de acdes permitidas pelas respectivas leis do jogo,
com o intuito de superar o adversario (GUILHERME, 2004). Assim, 0S momentos
ofensivos do jogo, bem como os momentos defensivos, sdo semelhantes, tanto no
Futebol quanto em qualquer outra modalidade coletiva (SILVA, 2008). Nesse
sentido, ficam evidentes as relagcdes de cooperagcdo e de oposicao nas fases de
jogo, que traduzem a natureza dos jogos desportivos coletivos (BAYER, 1994).

Segundo Garganta (2006) se observarmos um jogo de Futebol com um
minimo de organizacdo, é possivel identificar os elementos que constituem cada
equipe, mesmo que ambas equipes em confronto ndo se diferenciem pela cor do
equipamento. Esta possibilidade é resultante do fato da referida relacdo de oposicao

e cooperacgao exigir dos jogadores comportamentos coerentes com as consecutivas
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situagdes do jogo, de acordo com 0s respectivos objetivos de sinal contrario de cada

uma das equipes.

Guilherme (2004) afirma que os problemas que surgem no jogo Sao
motivados pela interacdo permanente das relacdes de cooperacdo e oposicdo. As
relacbes de cooperacédo, entre jogadores da mesma equipe, sdo fundamentais na
respectiva sequéncia de acbes, assumem uma importancia determinante na
formacdo de um projeto coletivo e na resolucdo dos problemas individuais e

coletivos que a equipe adverséria aplica.

As relacoes de oposicéo, entre jogadores de diferentes equipes, séo decisivas
na colocacéo de problemas e consequentemente no grau de complexidade do jogo.
Isto é, qualitativamente, quanto maiores forem os problemas que uma equipe coloca
a outra, mais elaboradas tem que ser as solu¢cbes encontradas a superar. O que
implica que a complexidade do jogo vai aumentando com a dificuldade dos

problemas e com a melhoria da qualidade dos jogadores (GUILHERME, 2004).

No jogo de Futebol, em virtude das permanentes relacdes de colaboracdo
(cooperacdo) e adversidade (oposicdo) entre seus elementos, dos respectivos
problemas levantados, as equipes e 0s jogadores necessitam assumir uma
constante atitude estratégico-tatica a qual esta relacionada com os conhecimentos
especificos dos jogadores e com a proposta coletiva da equipe (GARGANTA, 1994;
PINTO, 1996; PINTO e OLIVEIRA, 2007).

Desta forma, os conhecimentos especificos dos jogadores sao fundamentais
na qualidade de desempenho tanto a nivel individual quanto coletivo e a sua
aprendizagem e desenvolvimento devem ser 0s objetivos dos processos de ensino e
de treino. Assim, a dimensao tatica assume o centro da estrutura do rendimento dos
jogos desportivos coletivos (GARGANTA, 1994).

No Futebol, assim como nos demais JDC, o primeiro problema que se coloca
ao jogador é sempre de natureza tatica, ou seja, “o que fazer” para poder resolver a
situacdo decorrente, e o “como fazer”, selecionando e adotando a resposta motora
mais adequada. No momento de realizar a acdo torna-se necessario utilizar uma
gama de recursos motores especificos, genericamente designados por técnica.

Entretanto, os jogos exigem que os praticantes possuam uma adequada capacidade
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de decisédo, que decorre de uma ajustada leitura do jogo (GARGANTA e PINTO,
1994).

Seguindo a linha de raciocinio de McPherson (1994 apud COSTA 2010), no
jogo de Futebol os processos cognitivos subjacentes a tomada de decisdo e as
capacidades téaticas sdo considerados requisitos essenciais para a exceléncia do
desempenho esportivo. Nesta medida, a dimensdo tatica ocupa o0 ndcleo da
estrutura de rendimento, pelo que a fungéo principal dos demais fatores, seja eles de
natureza técnica, fisica ou psiquica, é a de cooperar no sentido de facultarem o
acesso a desempenhos taticos de nivel cada vez mais elevado (GARGANTA e
PINTO, 1994).

Para atingir tais niveis, a constru¢cdo das situacdes de ensino e treino deve
partir de uma hierarquizacao dos requisitos para jogar, tendo em conta, por um lado,
até mesmo aquilo que o praticante jA conhece e é capaz de fazer, inclusive
considerando a pratica do Futebol de rua pelo mesmo e, por outro lado, as
aguisicdes fundamentais. Nesse sentido, se torna pertinente a proposta de jogos em
espacos reduzidos, que se caracterizam pela decomposi¢cdo do jogo em unidades
funcionais, que propiciam o aprendizado e a vivéncia de interagfes téticas, técnicas,
fisicas e psicoldgicas, semelhantes as do jogo formal, porém em escalas de menor
complexidade (GARGANTA e PINTO, 1994; GARGANTA, 2006 e 2007).

Essencialmente essa forma de ensino preserva a autenticidade e a autonomia
dos praticantes, respeitando o jogo formal, no qual as estruturas especificas de cada
modalidade s&o mantidas, como: a finalizacdo, a criagcdo de oportunidades para o
drible, o passe e os lancamentos nas ac¢des ofensivas (MUSCH e MERTENS, 1991
apud COSTA et al 2009b); promove a exercitacdo da técnica durante as situacdes
taticas, aliando "o que fazer" ao "como fazer”, propiciando um ensino em fungao da

compreensao e concepc¢ao do jogo (GRECO, 1998a).

Diante do exposto, parece que a opc¢ao por uma maior utilizacdo de
exercicios especificos (Jogos Reduzidos) é uma tendéncia atual, onde as condi¢cdes
de ensino devem aproximar-se ao maximo das condi¢des reais do jogo; quer nas
fases de formacéao do praticante, quer na competicdo, de modo a proporcionar-lhes,

desde o inicio da sua atividade, a tomada de deciséo ativa, a formulacéo de juizos, a
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bY

compreensdao do contexto em que o0 jogo decorre e o0 estimulo a imaginacéo
(GARGANTA, 1994).

Para o desenvolvimento de tal premissa, os métodos de ensino-aprendizagem
do Futebol devem contemplar o maior nimero exequivel de possibilidades. Porém,

nem sempre foi assim.

3.2 METODOS DE ENSINO NO FUTEBOL — ANALITICO/GLOBAL

Os inumeros modelos de ensino relacionados com a pratica esportiva, em
especial o Futebol, visam encontrar respostas adequadas aos métodos que
suportam uma intervengao profissional consistente e eficaz. Diante das distintas
abordagens a cerca do desenvolvimento do rendimento esportivo é necessario estar
atento a orientacdo das atividades de formacdo e de preparacdo dos jovens
praticantes. Os métodos de ensino buscam apresentar principios e orientacdes
metodoldgicas que contribuam para a melhoria da formacgéo esportiva do futebolista
e para eficacia pedagdgica dos treinadores (TEOLDO et al, 2010).

Para concretizar o desenvolvimento do nivel de rendimento ou performance
esportiva, a aplicacdo sistemética, planejada e consciente de um determinado
método de ensino-aprendizagem-treinamento sera fundamental para o éxito e
evolucdo de desempenho do praticante. Devera, também, preparar o iniciante para
sua possivel integracdo aos niveis de treinamento formal que poderdo estar
direcionados a competicdo (GRECO, 1998b).

O método de ensino ndo poderé tornar-se uma simples apresentacao de uma
sequéncia de atividades desmotivadoras. Deve apresentar ao aluno situacdes-
problemas que estejam adequadas a seu nivel de capacidade, especialmente, as
psico-taticas, ou seja, aquelas que permitirdo um melhor aproveitamento dos
conceitos taticos, inter-relacionados com a aplicacéo da técnica, possibilitando assim
ao aluno solucionar tarefas e problemas do jogo, que o levem a vivenciar aspectos
positivos, motivando-os (GRECO, 1998b).

Porém, & medida que analisamos de que forma vem ocorrendo a iniciacdo

esportiva da crianga nos esportes coletivos, podemos corroborar que muitas vezes
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sdo ensinadas sequéncias de gestos altamente mecanicos, 0s quais 0 aluno néo

sabera por que os aprende, nem quando executa-los (GRECO e BENDA, 1998).

Até o inicio da década de 1990, a literatura sobre os jogos desportivos
coletivos era baseada no principio analitico, que apresentava o método parcial como
principal procedimento de ensino dos esportes coletivos. Tal método surgiu das

experiéncias positivas dos treinamentos de esportes individuais (REIS, 1994).

Segundo Greco (1998b), o modelo analitico visa o desenvolvimento das
habilidades técnicas do individuo que joga. A partir da analise da performance
esportiva dos jogadores considerados experts, constroi-se um modelo ideal das
habilidades a serem aprendidas pelos iniciantes. Porém, em funcdo do grau de
complexidade e do nivel de dificuldade, as habilidades precisam ser divididas em
fundamentos técnicos (chute, passe, drible). Os fundamentos sdo aprendidos,
primeiramente, fora do contexto de jogo, para, em seguida, serem progressivamente
aplicados as situacdes reais do jogo. Na medida em que aumentam o controle das
habilidades técnicas, os jogadores dispdem de melhores recursos para enfrentar as

situacdes-problemas de carater tatico presentes no jogo.

Segundo XAVIER (1986), este método consiste no ensino de uma destreza
ou habilidade motora por partes, para uni-las entre si, posteriormente. A destreza
motora pode ser subdividida de acordo com o modo pela qual as partes seréao
ligadas posteriormente. E ensinado através da fragmentac&o do jogo em elementos
técnicos, taticos e de treinamento, buscando um melhor condicionamento motor.
Também possibilita um treinamento correto e profundo, dividindo o processo em
etapas, facilitando a aprendizagem para os alunos e nao excluindo os menos

habilidosos.

No método analitico, as habilidades técnicas séo o elemento fundamental e
basico na configuracdo e desenvolvimento da acdo de jogo nos desportos de
equipe. Umas das consequéncias mais evidentes desse fato € o ensino ser centrado
na técnica individual, partindo-se do principio de que a soma de todos os
desempenhos individuais provocava um apuro qualitativo da equipe e também que o
gesto técnico aprendido de uma forma analitica possibilita uma aplicacéo eficaz nas
situacdes de jogo (GARGANTA, 2007).
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No entender de Greco (2001), o método analitico se caracteriza por
apresentar cursos de exercicios onde os elementos técnicos sédo oferecidos atraves
de séries de exercicios e formas rudimentares da modalidade esportiva. Assim, a
abordagem do jogo € retardada até que as habilidades alcancem o rendimento
considerado ideal. A desvantagem é que ndo ocorrem 0s processos de tomada de
decisdo, pois 0 aluno ja possui o conhecimento antecipado do movimento a ser
realizado (GARGANTA, 2002). Além disso, 0 mecanismo de execucdo €
evidenciado, contribuindo com o dominio do movimento. Porém, 0s exercicios
repetitivos em demasia, ndo estimulam a motivacédo de quem pratica (GAMA FILHO,
2001).

Para Garganta (1994), esta concepcédo, que privilegia o gesto técnico e sua
transferéncia para as situagOes de jogo, ndo deve ser considerada mais do que um
dos meios possiveis no ensino do futebol. Nesta perspectiva, ensina-se o0 modo de
fazer (técnica) separado das razdes de fazer (tatica). A verdadeira funcéo da técnica
€ servir a inteligéncia e a capacidade de deciséo tatica dos jogadores e das equipes.
Por esse motivo, o ensino das habilidades técnicas deve atender, sobretudo, as

imposicdes da sua adaptacao inteligente as situacdes de jogo.

Diferentemente do método analitico, no método global o processo de ensino-
aprendizagem é desenvolvido a partir de uma série de jogos acessiveis de acordo
com as faixas etarias e as capacidades técnicas dos alunos, no qual se busca
contemplar a ideia central do jogo (XAVIER, 1986).

O método global consiste em desenvolver e proporcionar a aprendizagem do
jogo através do préprio jogo. Parte da totalidade do movimento e caracteriza-se pelo
aprender jogando. Para que ocorra dessa forma, parte-se dos Jogos Reduzidos até
o jogo formal, utiliza-se de jogos com regras adaptadas e com maior facilidade de
assimilacao e depois véao introduzindo as regras na sua forma original estabelecida
(SANTANA, 2001; REIS, 1994).

Para Xavier (1986), tal método consiste em ensinar uma destreza motora de
modo a apresentar 0 seu conjunto, ou seja, pelo método € possivel acontecer
determinado jogo em que poderdo ser observados os fundamentos técnicos dos
esportes, de forma global e em conformidade com a idade e a modalidade

desportiva, no caso o Futebol, entre outras variaveis. No caso dos fundamentos,
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estes sao ensinados sem a intervencéo inicial do professor, ou seja, 0 aluno executa
0 gesto de modo completo, e, se for necessario, o responsavel pela aula contribuird

nas proximas repeticées, no sentido de melhoria da execucao deste fundamento.

Segundo Greco (2001), a aplicacdo desse método atende o desejo de jogar
dos alunos, consequentemente, estes ganham em motivacdo e 0 processo de
ensino-aprendizagem é facilitado. Em funcdo disso, pode-se observar que esse
método é considerado mais consistente quando comparado ao método analitico.

7

Neste método é importante que a forma prévia dos jogos nao seja mais
complexa do que o jogo formal. Nesse sentido, € fundamental que em cada jogo,
deve-se apresentar a ideia central do jogo ou que suas estruturas basicas estejam
presentes na metodologia (GRECO, 1998).

Rezende (2006) cita que no método global o jogador aprende a partir da
propria experiéncia, ou seja, o processo de aprendizagem ocorre por tentativa e
erro, com auxilio indireto do professor, levando em conta sua bagagem esportiva.
Compete, ainda, ao jogador, ao longo do processo, descobrir e testar, por conta
prépria, os referenciais que possam auxilia-lo na aprendizagem. Porém, o autor faz
uma ressalva, pois como o nivel de cada jogador interfere diretamente na qualidade
das experiéncias vividas, critica-se que no modelo global, os resultados finais sao
diferenciados de acordo com o potencial de cada um.

Costa (2003) classifica o método global em Pequenos Jogos Esportivos
(apresentam essencialmente os fundamentos, contendo poucas regras e estrutura
organizacional simples ou adaptacdes); Jogo Simplificado (jogo com namero maior
de regras e os movimentos e deslocamentos taticos sdo semelhantes ao grande
jogo, sendo a realizacdo do gol, uma das principais caracteristicas. O jogo de ataque
e defesa sdo mais claros, exigindo das equipes maior organizacdo tatica com
aplicacao de estratégias para poder vencer o adversario e impor dificuldades para
gue eles vencam os jogos); Grande Jogo (objetivo final da aprendizagem contendo
todos os elementos técnicos e taticos, e regras desporto, com situacdes vivenciadas

e aprendidas durante o processo global de aprendizagem do esporte).

Lopez (2002) define como objetivos desse método: a constante tomada de

decisdo dos alunos, desenvolvendo assim sua inteligéncia tatica, possibilitando
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solucionar problemas que ocorrem durante a partida; facilitar a compreensao por
parte do jogador, da verdadeira estrutura do jogo, com fases defensivas e ofensivas,
que requerem do jogador posturas diferenciadas e, ainda, permitir que os alunos
enfrentem com mais seguranca a competicao, ja que enfrentam a mesma situacao

em treinos.

Nessa perspectiva de treino, Michels (2001 apud FONSECA e GARGANTA,
2008) considera muito raro vermos jogadores praticarem gestos técnicos ou taticos

de uma forma isolada, assim como acontecia no Futebol de rua.

3.3 FUTEBOL DE RUA

O envolvimento precocemente estabelecido por jogadores e ex-jogadores
com o Futebol de rua, permite constatar uma influéncia positiva no aprendizado do
jogo e no desenvolvimento individual do jogador. Além do mais, resulta em uma
motivacdo excepcional para estabelecer um vinculo de continuidade com a
modalidade (FONSECA, 2006).

Segundo Ramos (2003), muitos jogadores iniciaram a pratica do Futebol na
rua, de forma espontanea e sem qualquer embasamento tedrico na orientacdo da
sua aprendizagem. Esse periodo que precede a entrada nos clubes parece constituir
um marco fundamental no processo de formacédo dos jogadores, revelando-se de
suma importancia para o desenvolvimento das diversas qualidades e competéncias
do jogador (FONSECA e GARGANTA, 2008).

Rinus Michels (2001, apud FONSECA, 2006) reforca a ideia de que o Futebol
de rua € o modo de aprendizagem mais natural que pode ser encontrado. Pois,
inconscientes das qualidades taticas, técnicas, mentais e fisicas, os jogadores vao
desenvolvendo suas competéncias de jogo através do ambiente competitivo
proporcionado pelos pequenos jogos. Nesse sentido, raramente vimos 0s jovens a
praticar gestos taticos ou técnicos de forma isolada no Futebol de rua. Quando na
verdade, os gestos sdo desenvolvidos como meios para resolver os problemas do

jogo.
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Lobo (2007) denomina o Futebol de rua como “Universidade de Craques’.
Freire (2006) refere-se ao Futebol de rua como “pelada”, podendo ser “jogado com
goleiro ou sem goleiro, em goleiras improvisadas de pedras ou caixote, onze contra
onze, trés contra trés, ou seja, vale quase tudo”. Por isso é facil praticar Futebol. O
mesmo autor afirma que seus praticantes podem “jogar usando diferentes recursos e
em qualquer lugar’. Por permitir tanta diversidade, tanto improviso, a “pelada”

propicia o desenvolvimento da inteligéncia de jogo do Futebol.

Pacheco (2007) salienta que “a pratica do Futebol de rua é efetuada em
terrenos baldios e irregulares, com bolas de diferentes texturas e dimensdes e sem a
presenca de qualquer treinador”. O autor cita que “os confrontos ocorrem através de
pequenos jogos de 3x3, 4x4, conforme o numero de participantes existentes, em
espacos variados (localizacéo e tipo de piso) e com dimensdes reduzidas”.

Para Ledes (2003), em um simples “pedaco de terra” pode-se jogar Futebol,
ou seja, existem “poucos obstaculos capazes de impedir a pratica do Futebol”. Por
essa razao, a rua proporcionou aos jogadores de elite uma relacdo com a bola que

mais parece uma “extensdo do seu corpo” (PIRES, 2009).

No Futebol de rua, “ndo existem coletes ou caneleiras”. Na auséncia da bola,
“procura-se algo que seja semelhante”. Até mesmo descalgos, nada os impede de
jogar. As areas de jogo, nao séao dificeis de demarcacao, bastando apenas “quatro
pedras para delimitar as balizas”. O terreno € irregular, beneficiando até os
melhores. As regras sdo estabelecidas no momento e de acordo com as
circunstancias, ndo ha horas nem namero minimo de jogadores para iniciar e muito
menos para terminar, pois “o prazer pelo jogo € mais forte que todo o resto”

(FONSECA, 2006).

Relativamente ao prazer pelo jogo, Fonseca e Garganta (2008) salientam que
deve ser uma preocupacao da qual ndo se deve abdicar, pois quanto mais a crianca
desfrutar do jogo e da bola, maior inducdo e promocao da capacidade criativa no
jogo. Para os mesmos autores, a esséncia, o elemento central no Futebol de rua, &
inquestionavelmente a existéncia do jogo, ou seja, 0 jogar para a criangca é

importante, pois ela aprender a jogar, jogando.
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Nessa linha de raciocinio, Fonseca (2006), refere que a possibilidade de as
criangas poderem jogar na rua, influencia o desenvolvimento das capacidades e
habilidades para jogar, uma vez que a crianca e 0 jovem em desenvolvimento
necessitam de estimulos que se obtém facilmente e de forma eficaz através do jogo
livre. Concordando com essa perspectiva, Fonseca e Garganta (2008) afirmam que
o0 jogo livre, isto €, o Futebol de rua, permite desenvolver nas criancas as bases de
agilidade, destreza e adaptabilidade motora, que séo decisivos na capacidade de

movimento e desenvolvimento futuro.

Além desses aspectos, Fonseca e Garganta (2008) destacam a importancia
do erro, presente no Futebol de rua, no processo de ensino-aprendizagem-treino do
Futebol, ao defender a necessidade dos jogadores serem estimulados a obter a
solugéo para o problema colocado (criatividade), por tentativa e erro.

Rinus Michels (2001, apud FONSECA e GARGANTA, 2008), refere que a
partir dos erros cometidos nas situacdes de jogo que os jogadores aprendem. Nesse
sentido, é fundamental o jogador ter a bola e construir uma relacdo com a mesma,
no sentido de improvisar e arriscar, procurando jogar sem medo de cometer erros ou
de perder a bola. Entretanto, atualmente, como afirma Fonseca (2006), resultado do
desenvolvimento das cidades e da diminui¢cdo dos espacos e do tempo disponivel, é
dificil encontrar espacos nos quais se possa jogar livremente. Verificando-se, entéo,
uma tendéncia crescente para a diminuicdo dessa prética, pois 0 nimero de campos

de Futebol disponiveis diminuiu extraordinariamente (LEAES, 2003).

Mesmo que em alguns paises sul-americanos como o Brasil, esta escola
(Futebol de rua) ainda permaneca viva e seus praticantes demonstrem interesse por
tal fenbmeno, os jovens tem praticado cada vez menos Futebol de rua,
principalmente nos paises Europeus (FONSECA, 2006). Deste modo, contribuindo
ainda mais para o empobrecimento das qualidades individuais dos futuros
futebolistas. Para o mesmo autor, muitos treinadores, jogadores, ex-jogadores e
analistas desportivos referem que um dos fatos que tem colaborado para o
empobrecimento tatico-técnico dos jogadores da atualidade € o progressivo

desaparecimento do Futebol de rua.

Cruyff (2002, apud PIRES, 2009) cita que uma das razdes da falta de

qualidade técnica em muitos jogadores tem a ver com o lugar onde os jovens
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aprendem a jogar Futebol. Na sua época, acrescenta o autor, que “a academia mais
popular para descobrir os segredos do Futebol era a rua, onde as caréncias eram

supridas com imaginacao e ilusao”.

Também a UEFA ja demonstra apreensdo com tal situacdo ao desenvolver
um projeto grandioso do qual alguns paises europeus ja fazem parte, o projeto
Grassroots, cuja finalidade é desenvolver instalacfes de treino e areas livres para

jogar, procurando assim minimizar a perda do ambiente de rua (FONSECA, 2006).

Por outro lado, percebe-se também que a crescente especializacdo faz com
que ndo se possa esperar que esse tipo de pratica espontanea resolva, por si s6 e
de forma satisfatéria, as questdes da aprendizagem. O fenbmeno do Futebol de rua
pode ser um bom ponto de partida para eleger algumas referéncias para ensinar e
treinar, mas os clubes e as escolas de Futebol tentam obter a méaxima eficiéncia,
planejando as sessdes sob a orientacdo de adultos (FONSECA e GARGANTA,
2008).

Consequentemente, 0 que se observa, € que da rua e de uma forma informal,
o Futebol passa para o campo e de uma forma organizada, com a presenca de um
treinador e onde impera o método de ensino baseado na técnica individual
(PACHECO, 2007; PACHECO et al 2009). Segundo ainda as consideracdes dos
autores, passou-se, assim, da aprendizagem do Futebol centrada no jogo, para a
aprendizagem baseado nas habilidades técnicas, com o0 consequente
empobrecimento tactico-técnico dos futebolistas. No entender de Wein (1999, apud
PACHECO, 2007) realizar exercicios de técnica é sem duavida imprescindivel, mas
pratica-los sem ter uma referéncia ao jogo, ndo tem muito sentido, ja que o aprendiz
necessita de um contexto de jogo antes de se exercitar na técnica pura.
Ocasionando certa caréncia ao nivel de compreensédo do jogo pelo futebolista, o que
poderia induzir os jovens a tomar decisdes inadequadas durante uma partida de
Futebol.

Santoalho (2008) entende que o progressivo desaparecimento do Futebol de
rua, leva a uma alteracdo profunda no processo de talentizar o Futebol,
especialmente na infancia. Em funcéo desta realidade, comeca a escassear criangas
talentosas e, por isso, tera que haver uma adaptacao a uma nova realidade: trazer o

Futebol de rua para a formacgéo especializada, ou seja, criar condicdes para que 0
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Futebol de rua seja reinventado (SOUSA, 2007, apud SANTOALHO, 2008), no
sentido de tentar implantar aguela que era a intencdo de Michels (2001, apud

SANTOALHO, 2008): desenvolver uma verdadeira alternativa ao Futebol de rua.

Compartilhando da opinido de Pires (2009), na realidade atual, observamos
‘um Futebol treinado, treindvel e mecéanico, onde sobra pouco espaco para a
criatividade, para a magia, para a liberdade e para o respeito pela bola”. A l6gica que
esta subjacente ao Futebol de rua, ou seja, a énfase no jogar, ndo pode ser perdida.
Necessita ser potencializada. E se hoje € dificil encontrar ruas em que se possa
jogar, torna-se necessario encontrar estratégias que recriem o ambiente do Futebol
de rua no Futebol organizado. Assim, o Futebol se aproxima da pratica de rua, onde
0s jogadores igualmente ndo tém espaco e desenvolvem por si sé suas habilidades
motoras. E é exatamente nesta forma de se jogar — na rua — e, tentando responder
as exigéncias atuais do Futebol moderno, que surge uma tendéncia metodoldgica de
treinamento, os Jogos Reduzidos (LEAES, 2003).

3.4 PERTINENCIA DOS JOGOS REDUZIDOS

Para Silva (2008) o Futebol tem sido alvo de evolu¢do ao nivel dos modelos
de ensino. De igual modo, é também constatdvel uma evolucdo ao nivel da
concepcdo dos exercicios. Desta forma, no &ambito do processo ensino-
aprendizagem do Futebol, é prioritario aprofundar o nosso conhecimento partindo
das situacdes de treino. O propdsito do treino € abordar exercicios especificos a
partir da utilizacdo de adequadas condicionantes, que compdem as variaveis do jogo
formal, assegurando a preservacao das propriedades basicas de variabilidade do
jogo (CARVALHO, 2014).

Pivetti (2012) defende a aplicacdo de exercicios de treino especificos, pois
permitem uma repeticdo sistematica dos contextos do jogo, que sdo essenciais para
a aquisicdo e manutencgao da organizagao coletiva da equipe. Nesse sentido, busca-
se desenvolver os exercicios de maneira natural e contextualizada, sem a

necessidade de trabalha-los de forma isolada.
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Em detrimento das formas de abordagem extremamente centradas na técnica
ou no jogo formal, Garganta (1991 apud VELEIRINHO, 1999) defende uma
abordagem centrada nos Jogos Reduzidos, pois esta possibilita um processo de
ensino-aprendizagem do Futebol mais significativo, desde as idades mais baixas — 6
a 8 anos — até os mais elevados niveis de desempenho. Os Jogos Reduzidos sdo
meios de ensino e treino do jogo (Futebol) que oferecem a todos os jogadores um
aperfeicoamento gradual e contextualizado. Respeitando as capacidades iniciais do
jogador nos seus diferentes niveis de formacdo e os objetivos que se pretendem
atingir a curto e longo prazo (CASTELO, 2003; GARGANTA, 2006). Nesse sentido,
os Jogos Reduzidos recebem atencdo especial em virtude do sucesso do
desenvolvimento do praticante estar estritamente relacionado com a forma de
alteracdo e adaptacdo do jogo as idades e aos niveis de experiéncia dos jogadores
(MESQUITA, 2006).

Propor aos atletas jogos simples, de facil realizacdo e compreensdo, com um
menor nimero de jogadores envolvidos no jogo, em um menor espaco de jogo, que
permite uma melhor visualizagdo das linhas de forca. Como consequéncia,
aumentam o0s contatos com a bola, de forma diversificada, garantindo uma
continuidade qualificada das acbBes e aprimorando as possibilidades de
concretizacdo (GARGANTA, 2000).

Os jogos em espacos reduzidos contribuem para o desenvolvimento das
capacidades, dos conhecimentos especificos dos jogadores, do jogo contextualizado
e direcionado para os comportamentos eficazes. Propiciando ao iniciante vivéncias
de situacdes praticas, nas quais a logica da acdo é entendida de uma forma
progressiva, para que quando lhe seja apresentado o problema, na sua globalidade,
ele tenha possibilidades de supera-lo com éxito (GARGANTA, 2007).

SILVA (2008), em seu estudo, refere que existem outras denominacdes para
os Jogos reduzidos, como por exemplo, podendo ser designado por Jogos
Condicionados ou Formas de Jogo Simplificadas. Outras designacfes também sdo
atribuidas, como Jogos Condensados (GARGANTA, 2006), Exercicios Complexos
de Treino (SA, 2001), Treinamento em Espaco Reduzido (LEAES, 2003), Jogos de
Inteligéncia, Pequenos Jogos e de Jogos Situacionais (DRUBSCKY, 2003).
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Ledes (2003) reitera que as atividades relacionadas ao treinamento em
espaco reduzido, podem ser desenvolvidas de acordo com trés categorias:
aguecimento, técnico-perceptivas e jogos taticos. De acordo com sua aplicacdo e
objetivo, sdo seguidas por uma explicacdo e andlise dos fundamentos e elementos

envolvidos.

Para Silva (2008) os conteudos e objetivos destes exercicios contemplam a
possibilidade de decisdo nado totalmente pré-determinada, por parte dos jogadores.
Além de pressupor uma elevada ligagdo com os problemas do jogo, contemplam a
presenca do adversario e pela aplicacdo de alguns constrangimentos, permitem
salientar determinados padrdes de comportamento desejaveis com elevadas
possibilidades de inovagédo e criacdo. Favorecem, ainda, maior assimilacdo e
desenvolvimento de elementos tatico-técnicos individuais e coletivos. Tornando-se

uma importante forma de aprimorar o Futebol (DRUBSCKY, 2003).

Segundo Silva (2008), através da utilizacdo dos Jogos Reduzidos, podemos
explorar a riqueza empirica dos jogos em espaco e numero de jogadores reduzidos,
criando evidencias para uma clara diminuicdo da complexidade do jogo. Deste
modo, apesar de transformar o jogo formal, ndo ocorre a eliminagdo dos aspectos
essenciais da unidade do jogo como a cooperagcdo, a oposicdo e a finalizacéao
(GARGANTA, 1991 apud VELEIRINHO, 1999). Tais aspectos induzem a execuc¢ao
de acdes que podem ocorrer com maior probabilidade durante uma partida formal
(MESQUITA, 2006).

Para Andriatti (2009), os Jogos Reduzidos estdo sendo cada vez mais
enfatizados nas sessdes de treinamento das muitas equipes de Futebol espalhados
pelo mundo. Percebeu-se que esses jogos em campo reduzido fornecem um
desenvolvimento global, rico e produtivo. Jogos em espaco reduzido com ideias
criativas fazem os jogadores pensarem mais rapido e tomarem decisdes mais
imprevisiveis. Nesse sentido, o planejamento progressivo com a adicao de trabalhos
técnicos, téticos e jogos em espaco reduzidos proporciona o desenvolvimento de

uma atmosfera competitiva e alcando um alto nivel de desempenho.

No entender de Drubscky (2003), para que a rotina de treino das equipes seja
rica e contagiante, durante a utilizacdo dos Jogos Reduzidos, € preciso que as

caracteristicas dessa metodologia estejam claras. Informar ao grupo a sua
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relevancia na evolu¢do da equipe contribuira muito para a aceitagdo do método.
Entretanto, por causa da dindmica motivante que apresenta, € comum que esse tipo
de treinamento seja percebido pelos atletas de forma recreativa. No entanto, cabe
ao treinador e ao preparador fisico ficarem atentos para que o treinamento nao se

desvirtue, perdendo os seus objetivos.

Sao, basicamente, treinos de situac6es taticas na forma de jogos, pois visa
desenvolver especialmente as fun¢des intelectuais dos jogadores atendendo as
exigéncias crescentes de um Futebol competitivo e inteligente. Os pequenos jogos
sao criados, cada qual com seu objetivo, mas todos eles atuam, de maneira geral,
nas valéncias tatico-técnicas, inclusive, nas fisicas. Justamente por abordarem
elementos téticos especificos, os Jogos Reduzidos sdo muito eficazes naquilo que
desenvolvem. A montagem desses treinos obedece ao principio basico de simular

as situacdes mais proximas da realidade dos jogos oficiais (Drubscky, 2003).

Além dessas consideracfes, para que 0s objetivos sejam atingidos, 0s jogos
necessitam permitir a escolha de diferentes solucdes possiveis e satisfazer os
seguintes critérios: i) 0o objetivo do jogo deve sempre estar presente; ii) todos os
elementos estruturais do jogo devem estar conservados; iii) as acbes de ataque e
defesa sdo sempre mantidas; iv) uma transicdo natural do ataque a defesa e vice-
versa devera ser possivel; v) as tarefas dos jogadores ndo devem ser totalmente
determinadas (MUSCH e MERTENS, 1991 apud COSTA et al 2009b).

No que tange ao processo de ensino e treino, Costa (2010) e Greco (1998),
afirmam que nos anos iniciais a formagao multilateral deve estar centrada nas
caracteristicas do esporte e que, com o aumento da idade e experiéncia do jogador,
ela passe a ser mais especifica para proporcionar evolucdo do conhecimento e do

nivel de desempenho técnico e tético.

Segundo Garganta (2006), o aumento do nivel de desempenho no Futebol
segue algumas particularidades relacionadas a aprendizagem e o conhecimento do
jogo como a percepcéo e interpretacédo da informacao essencial do contexto de jogo,
além de uma resposta adequada ao que é exigido do jogador. Por esses motivos, e
pela vantagem de facilitar a tomada de decisdo e a organizagéo coletiva da equipe,
as estruturas dos treinos devem-se basear em aspectos taticos e em principios de

acao. Para tal, a manipulacéo das variaveis do jogo é fundamental.
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Através de Jogos Reduzidos, € possivel elaborar multiplas disposicbes em
funcdo das regras, do espaco, da bola, das balizas e do nimero de jogadores, de
forma a criar um ambiente favoravel a melhora da compreenséo do jogo (tatica), da
aguisicdo de conhecimentos especificos e das habilidades técnicas requisitadas
(GARGANTA, 2007). A alteragéo da estrutura formal e funcional do jogo, através de
Jogos Reduzidos, tem sido frequentemente utilizada por treinadores e Professores
para facilitar o fluxo de jogo ou para induzir a ocorréncia de acfes relacionadas com
a componente tatica (MESQUITA, GRACA, GOMEZ e CRUZ, 2005 apud COSTA,
2010).

A ampla utilizacdo dos Jogos Reduzidos nos treinos decorre do fato, desse
tipo de atividade permitir manipular didaticamente a complexidade sem eliminar os
aspectos essenciais da unidade do jogo, como a cooperagdo, a Oposicdo e a
finalizacdo (MESQUITA, 2006; MUSCH e MERTENS, 1991 apud COSTA, 2010).
Adicionalmente, também se preconiza que esse tipo de atividade se adapte aos
estagios de desenvolvimento do praticante (JANELLE e HILLMAN, 2003; WILSON,
2002 apud COSTA, 2010).

No trabalho de Costa et al (2011), é possivel verificar uma gama de
modificacdes que pode ser utilizada na estrutura formal e funcional do jogo no
processo de ensino e treino do Futebol. Nesse sentido, surgem as relacionadas com
a dimensdo do campo e o numero de jogadores, sendo ambas as mais utilizadas.
No entanto, mdultiplas configura¢cdes, em funcdo da forma como se combinam
diferentes variaveis, podem surgir, como, por exemplo: numero de bolas em jogo,
namero e posicao das balizas (GARGANTA, 2006), presenca de goleiros (DELLAL
et al. 2008; HILL-HASS et al. 2008b apud NUNES, 2010), regras (GREHAIGNE,
1992 apud GARGANTA, 2006), tempo de jogo (GARGANTA e PINTO, 1994;
CASTELO, 2003; DELLAL et al. 2008; HILL-HASS et al. 2008b apud NUNES,
2010), fases do jogo (GARGANTA, 2006), o estatuto posicional (SILVA, 2011;
PADILHA et al 2013; PRACA e GRECO, 2015).

Relativamente a dimenséo do terreno de jogo, quanto maior for o espaco de
jogo, mais elevada tera de ser a capacidade para cobrir todo o espaco, quer ao nivel
das tarefas motoras, quer do ponto de vista perceptivo (GARGANTA, 2006). Poais, a

alteracdo no espaco de jogo propicia mudancas no seu fluxo e condiciona as
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movimentagdes em campo, refletindo na maneira como o0s jogadores e as equipes
defendem/atacam e como usam o espaco de jogo disponivel para fazer variar os
seus comportamentos (COSTA, 2011).

Para Castelo (2003), o fator espaco ira determinar diferentes contextualidades
situacionais, como: a reducdo do espaco aumenta o niumero de contatos com a bola
pela maioria dos jogadores envolvidos; uma separacdo dos espacos de jogo,
tornando-os independentes ou comuns as duas equipes nos quais 0s jogadores
desenvolvem as suas acdes motoras especificas sobre pressao direta e proximal
dos opositores ou a uma distancia consideravel destes; utilizacdo especifica de
certas zonas ou diferentes espacos de jogo, por forma a obrigar as equipes
mudarem de posi¢des, aos quais sdo utilizados apdés a concretizacdo de certos
objetivos.

Para Garganta (2002), o desenvolvimento da progressiva extensao do campo
perceptivo (da visdo centrada na bola a visdo centrada no jogo) € um dos aspectos
mais importantes a que se deve atender na formacdo, na medida em que o jogo de
Futebol reclama uma atitude tactica permanente. Quando na posse da bola, o
jogador devera ter um controle cinestésico sobre a execu¢do do movimento, para

poder utilizar a visdo nas funcdes de leitura do jogo (jogar de cabeca levantada).

Esta € uma das muitas razdes pelas quais se torna aconselhavel que, nas
fases iniciais quando o praticante tem dificuldade em controlar a bola, o jogo seja
aprendido num espaco mais reduzido e com um menor numero de jogadores (7 ou
5, p. ex.). Neste contexto teoricamente menos complexo, o principiante tem mais e
melhor acesso a progressiva compreensao das linhas de for¢ca do jogo e bem assim
a um melhor entendimento e cumprimento dos principios e regras de gestédo do jogo
(GARGANTA, 2002).

Porém, Martin e Lago (2005 apud SILVA, 2008) apresentam consequéncias
relativas ao aumento do espaco de jogo. Tal autor entende que a ampliacdo do
espaco facilita a fluidez do jogo, diminui a densidade de jogadores, estimula a
existéncia de interacbes positivas entre jogadores, o0 jogo coletivo se torna mais
seguro e o jogador tem mais tempo para controlar de bola. Outras vantagens do
aumento do espaco de jogo, segundo 0 mesmo autor, € um maior espaco para o

portador da bola, a visdo de jogo e o0 jogo sem bola é facilitado, a intensidade fisica
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de jogo é menor, diminuicdo do numero de situacdes de 1x1 e, por fim, aumenta o

espaco de transicdo defesa-ataque.

No gue tange ao numero de jogadores presentes no terreno de jogo, gera
implicacdes diretas na complexidade das tarefas a realizar (GARGANTA, 2006).
Existem diversas possibilidades de configuracbes dos Jogos Reduzidos, em
igualdade, superioridade e inferioridade numérica, até o jogo formal (3x3, 4x3,
4x5...11x11). Dentre todas as possibilidades de configuracdo numérica de jogadores
nas situacdes reduzidas, a configuracdo de 3x3 revela-se como sendo a estrutura
minima que garante a ocorréncia de todos 0s principios taticos inerentes ao jogo
formal no Futebol (GARGANTA, 2002).

Isso ocorre porgue, em termos ofensivos, permite passar de uma escolha
binaria a uma escolha multipla e preserva a nocéo de jogo sem bola, uma vez que
retine o portador da bola e dois recebedores potenciais. Do ponto de vista defensivo,
reune um defensor direto ao portador da bola para realizar a contencéo da bola e
dois defensores relativamente mais afastados do portador da bola, para
concretizarem eventuais coberturas, dobras e compensacdes, respeitando 0s outros
principios defensivos: cobertura defensiva, equilibrio, concentragdo e unidade
ofensiva (COSTA et al., 2009a)

Castelo (2003) refere que o fator numérico propicia situacdes de treino nas
quais se criam condicfes extremamente vantajosas, como, por exemplo, para
treinos de manutencdo da posse de bola: através de uma elevada superioridade
numérica (6x2); utilizacdo de apoios, que ndao entrando diretamente no espaco de
jogo, jogam com a equipe em posse de bola quando esta solicita a sua intervencéo
e; utilizacdo de jogadores livres dentro do espaco de jogo que se relacionam

constantemente com os jogadores de posse de bola.

Para Martin e Lago (2005 apud SILVA, 2008), o numero de jogadores
presentes nas atividades permite a aproximacdo progressiva a uma situacao de
cooperacao/oposicao real, com a adicdo de jogadores neutros (coringas); estimula a
existéncia de interacdes positivas entre jogadores; facilita o desenvolvimento da fase
ofensiva; incrementa o tempo de compromisso motor dos atacantes com bola e,

entre outros, induz um equilibrio permanente entre o ataque e a defesa.
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Sabe-se que os Jogos Reduzidos foram idealizados para desenvolver a
leitura tatica, a capacidade de decisdo e as habilidades técnicas. A presenca da bola
durante os Jogos Reduzidos permite uma melhora técnico-tatica significativa, aliada
a uma maior motivacado dos jogadores e, frequentemente, utilizam-se varias bolas
em torno do campo para assegurar a continuidade do jogo. (GABBETT e MULVEY,
2008; OWEN, 2004; DELLAL et al, 2008 apud NUNES, 2010). Adicionalmente, o
jogador efetua contatos frequentes e diversificados com a bola, contribuindo para
uma melhora do nivel de execucéo e do desenvolvimento da capacidade de controle
da bola (GARGANTA, 2002).

Para Martin e Lago (2005 apud SILVA, 2008), na aplicacdo dos Jogos
Reduzidos, a presenca da bola ou mais de uma, incrementa o numero de focos de
atencdo dos jogadores, aumenta a fluidez do jogo e modifica o sistema de
interacbes entre jogadores. Como consequéncia, produz um aumento na
complexidade do jogo, estimulando o desenvolvimento da percepcao visual e da

tomada de decisao.

A aprendizagem do Futebol implica na construgéo da maestria do controle da
bola em funcdo das exigéncias taticas que se colocam. A limitacdo especifica desta
aprendizagem passa pela necessidade do individuo ter que jogar a bola quase que
exclusivamente com os membros inferiores, estando estes envolvidos no equilibrio
do corpo e nos deslocamentos, simultaneamente. Adicionalmente, o fato de o jogo
se desenvolver num plano inferior, concorre para dificultar a visdo (central e
periférica) para efetuar a “leitura do jogo”. Frequentemente, quando um jogador erra
uma determinada resposta motora, decorre duma leitura deficiente da situacao
(mecanismo perceptivo e de decisdo mental), ou da sua ineficiéncia técnica ou
incapacidade fisica para responder com eficacia a tal situacdo (GARGANTA e
PINTO, 1994).

Outra forma de variagdo dos Jogos Reduzidos € a presenca ou nao de
goleiros e de balizas (goleiras). Dessa maneira, 0s jogos podem ser realizados
somente com jogadores de linha, com o objetivo de manutencao da posse de bola.
Pode-se colocar mini-gols, onde o objetivo passa ser a realizagdo do maior nimero
de gols. E por fim, pode-se ter a presenca de goleiros defendendo uma baliza, como
nos jogos oficiais (PASQUARELLI et al 2010).
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A colocagéo da baliza oficial nos Jogos Reduzidos faz variar a sua largura
aparente, em funcdo do angulo em que estéo a ser visualizados pelo jogador. Para a
construcdo do pensamento tatico do jogador, esse fato € importantissimo, de modo
que permite interiorizar as no¢cdes de conquista/defesa do eixo do terreno, de jogo
direto e indireto, e de abertura/fechamento dos angulos de chute (GARGANTA e
PINTO, 1994).

Para Martin e Lago (2005 apud SILVA, 2008), a utilizacdo de mais de uma
baliza possibilita: favorecer a compreenséo do jogo, descentralizar as a¢gdes de jogo
da proximidade da baliza, a distribuicdo dos jogadores por todo o espaco de jogo,
aumentar o numero de focos de interesse e incremento da complexidade do jogo. O
jogo sem balizas gera: menos focos de atencdo para o0s jogadores, maior
concentracédo de jogadores em torno da bola e aparecimento de sub-objetivos para
além do objetivo central do jogo (gol). Ja a alteracdo da localizacdo espacial das

balizas favorece a compreenséo do jogo e incrementa a complexidade do mesmo.

Quanto ao uso da variavel relacionado as regras, para Garganta e Pinto
(1994) o importante é criar regras especificas que permitam melhorar objetivamente
a qualidade do jogo, como, por exemplo: ndo utilizagdo do impedimento, evitar o
contato fisico, limitar o tempo entre a recuperacao da posse de bola e o chute a gol,
limitar o nUmero de toques na bola, reposicdo de bola rapidamente, marcacéo sobre
pressdo da equipe defensora (PASQUARELLI et al 2010).

No entender de Martin e Lago (2005 apud SILVA, 2008), através das regras
aplicadas nos Jogos Reduzidos, podemos variar o sistema de pontuacdo para
facilitar, incrementar e aumentar, respectivamente, a compreensao, a fluidez e a
complexidade do jogo; introduzir regras espaciais, como: facilitar o pensamento
estratégico do jogo, ajustar o equilibrio de acdes para todos os jogadores, facilitar a
eliminacdo do espaco de transicdo defesa-ataque, facilitar a qualidade de acdes dos

jogadores e, por fim, modificar o sistema de relacdes entre participantes.

Tais regras ajudam a desenvolver um jogo imprevisivel e uma sessdo
desafiadora. Entretanto, a palavra regra, as vezes, ndo parece apropriada para

alguns jogadores, pois ela parece restringir o jogo (ANDRIATTI, 2009).
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O tempo de duracdo do Jogo Reduzido é outro aspecto a ser evidenciado.
Segundo Castelo (2003), estes exercicios poderdo apresentar duas caracteristicas
ligadas ao fator tempo. O primeiro desenvolve-se na obrigatoriedade de os
jogadores s6 poderem intervir sobre a bola com um numero reduzido de toques

(varia de 1 a 3) e 0 segundo relaciona-se com o tempo efetivo do exercicio.

Martin e Lago (2005 apud SILVA, 2008) trabalham com a ideia de tempo
relativamente a aceleragdo do ritmo de jogo, o que levaria a uma intensidade de jogo
superior, maiores existéncias de interacfes positivas entre jogadores, necessidade
de assumir a iniciativa do jogo, incremento na velocidade do jogo, das exigéncias na

execucao técnica e da compreensao téatica.

O comportamento dos jogadores é condicionado por muitas variaveis durante
as situacdes de jogo. Uma das variaveis relacionadas aos Jogos Reduzidos esta
relacionada com a relevancia do estatuto posicional nas a¢fes de jogo. O estatuto
posicional designa ao jogador, nas ac¢fes do jogo, desempenhar uma funcéo
especifica buscando considerar suas caracteristicas individuais e normalmente esta
associado ao esquema tatico adotado pela equipe (SOUZA, 2010 apud SILVA,
2011).

Dependendo da posicdo assumida pelo jogador (Defesa, Meia, Atacante),
diferentes exigéncias taticas sdo requisitadas, o que é de esperar que em
determinados lugares/zonas do terreno os jogadores adotem determinados padrdes
de comportamento, ndo obstante a diversidade e a imprevisibilidade do jogo. Ao
conjunto da posi¢ao predominante que o jogador ocupa no terreno com as funcdes
que dele se espera na estrutura da equipe da-se o nome de estatuto posicional
(SILVA, 2011).

Para além destes aspectos, Castelo (2003) destaca a utilizacdo dos principais
materiais para a execucdo destes exercicios que sdo, basicamente, 0s seguintes:
bolas, sinalizadores (cones e mini-cones), balizas (fixa ou mével; tamanho oficial ou
menor), coletes (cores diversas) e estacas. A utilizacdo destes materiais podem

evidenciar objetivos multiplos na organizagdo dos exercicios.

Em funcdo da vasta possibilidade de variacbes da tarefa mencionada

anteriormente, a comunidade cientifica tem aumentado o interesse nessa tematica,
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tornando-se um dos tépicos do Futebol mais abordados na pesquisa atual. Os
resultados dos estudos recentes demonstram que os Jogos Reduzidos possibilitam
a emergéncia de diferentes respostas do futebolista e, consequentemente,
diferentes adaptacdes (CARVALHO, 2014).

Como visto anteriormente, os Jogos Reduzidos, sdo habitualmente utilizados
pelos treinadores durante as sessOes de treino por requererem aspectos
técnicos/taticos. Porém, além destes, outros aspectos séo relacionados aos jogos,
como, por exemplo: as respostas fisioldgicas, perceptivas e fisicas, nomeadamente
ao nivel da capacidade aerodbia. Diversos estudos, segundo (DELLAL et al. 2008;
KELLY e DRUST, 2008; HILL-HASS et al. 2008b; apud NUNES, 2010), referem que
a alteracdo das caracteristicas do jogo implica uma mudanca no impacto fisiol6gico
(frequéncia cardiaca, concentracdo de lactato e percepcdo subjetiva do esforco),

influenciando diretamente a atividade dos jogadores.

Segundo Gabbett e Mulvey (2008 apud NUNES, 2010) pode-se encontrar
uma frequéncia cardiaca (90-95% da frequéncia cardiaca maxima) semelhante em
competicbes e em sessOes de treino compostas somente por Jogos Reduzidos.
Quando utilizado como ferramenta de condicionamento fisico, suas intensidades
levam um atleta a melhorar a condicdo aerébia e seu desempenho fisico durante o
jogo, sendo similar ao tradicional treino intervalado (KELLY e DRUST, 2008 apud
NUNES, 2010).

Estes jogos influenciam a atividade dos jogadores por serem semelhantes ao
jogo de Futebol, expondo os jogadores a situacfes que irdo encontrar durante a
competi¢cdo. Simulam os movimentos padrdes das modalidades esportivas coletivas,
mantendo um ambiente competitivo na qual os atletas devem agir sob pressao e
fadiga (GABBETT e MULVEY, 2008; OWEN, 2004; DELLAL et al, 2008 apud
NUNES, 2010). No entanto, investigar as demandas fisico-fisiologicas ndo é o foco
deste estudo.

Nosso foco é investigar os comportamentos tatico-técnicos que podem ser
desenvolvidos através da metodologia dos Jogos Reduzidos. Relativamente ao fator
técnico, Castelo (2003) cita que as a¢Bes ou habilidades técnicas (fundamentos)
dominantes nestes exercicios sao todas as de carater individual e coletivo, ofensivas

e defensivas. Trata-se de minijogos que permitem que o0s jogadores se concentrem
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em certas habilidades de jogo e as exercitem com elevada frequéncia e de forma
contextualizada (GARGANTA, 2006; CASTELO, 2003).

Tais acdes compreendem passe, dominio, chute, drible, conducdo de bola,
desarme, corridas sem bola, entre outras. Com a diminuicdo dos espacos de jogo,
maior sera a frequéncia das acbBes desenvolvidas pelo jogador. Ou seja, quanto
menor a dimensdo de jogo, maior ser4 a contribuicdo ativa do jogador (LEAES,
2003).

No entender de Michels (apud LEAES, 2003), o indice de participacéo ativa
do jogador aumenta em funcdo da proximidade com a jogada e do constante
envolvimento técnico-tatico. Aléem de fazer com que o jogador tenha mais contato
com a bola em um periodo menor de tempo, a proposta de treino em espaco
reduzido também proporciona ao jogador a prética reforcada das movimentacdes e
fundamentos bésicos do Futebol. Sendo assim, a execuc¢dao repetitiva e frequente de
diferentes gestos motores contribui para o seu desenvolvimento técnico, ampliando
0 seu repertério motor e respeitando os principios da teoria da pratica reforcada
(DORIN, 1978 apud LEAES, 2003).

Identificamos que os Jogos Reduzidos, através de suas variaveis, influenciam
0Ss comportamentos técnicos dos jogadores. Porém, também buscamos identificar
quais os principais comportamentos taticos que os Jogos Reduzidos condicionam.
Pois, como visto anteriormente e citado por McPherson (1994 apud COSTA, 2011)
no jogo de futebol as capacidades taticas e a tomada de decisdo sdo requisitos

fundamentais para um desempenho futebolistico de exceléncia.

Tal ideia se fortalece considerando trés constrangimentos especificos do jogo:
a maioria das acdes ocorre sem gue 0s jogadores estejam em contato direto com a
bola; jogadores com limitado dominio das habilidades técnicas sdo capazes de jogar
se tiverem um nivel aceitdvel de compreensao tética; escasso conhecimento tatico
pode comprometer o uso ajustado e oportuno das habilidades técnicas (OSLIN;
MITCHELL; GRIFFIN, 1998; MESQUITA et al 2005 apud COSTA, 2011).
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3.5 PRINCIPIOS DE JOGO DO MODELO DE JOGO

Analisando por essa perspectiva, a tatica confere um destaque especial as
movimentagcdes dos jogadores e ao respectivo posicionamento em campo, que se
refletem na capacidade de ocuparem e/ou criarem espacos livres em funcdo dos

principios taticos adequados aos diferentes momentos do jogo (COSTA, 2011).

Garganta e Pinto (1998) reforcam tal premissa, pois num contexto
teoricamente com menor complexidade (Jogos Reduzidos), o iniciante tem um
melhor acesso a progressiva compreensdo das linhas de forca do jogo (bola,
terreno, adversarios, colegas) e o cumprimento dos principios de acéo (de jogo) e as

regras de gestédo do jogo, sao facilitados.

Os principios de jogo sdo comportamentos e padrées de comportamentos que
os treinadores desejam que sejam revelados pelos seus jogadores e pelas suas
equipes nos diferentes momentos do jogo. Em hip6tese alguma ndés devemos
esquecer que os comportamentos e padrdoes de comportamentos dos jogadores e da
equipe ndo devem limitar a criatividade individual e coletiva, pelo contrario, devem
produzir comportamentos criativos que se adaptem nos padrdes de comportamento
desejados (OLIVEIRA, 2003).

Segundo Garganta e Pinto (1994), principios sdo normas sobre o saber-fazer
no jogo, que proporcionam aos jogadores a possibilidade de atingirem solucbes
taticas eficazes para os problemas que surgem das situacdes que defrontam. Sendo
assim, quando assimilados pelos jogadores, os principios taticos auxiliam a equipe
nas tarefas ofensivas, defensivas e nas transicées entre fases (COSTA et al 2011).
Diante da importancia dos principios taticos, quanto mais ajustada e qualificada for a
aplicacdo dos mesmos durante o jogo, melhor podera ser o desempenho da equipe
ou do jogador na partida, e que sao identificados como: principios gerais,

operacionais e fundamentais.

Os principios gerais sdo comuns nas diferentes fases do jogo a aos outros
principios (operacionais e fundamentais). Pautam-se nas relagbes espaciais e
numericas, entre os jogadores da equipe e os adversarios, nas zonas de disputa

pela bola, no caso: 1) ndo permitir a inferioridade numérica; 2) evitar a igualdade
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numérica e 3) procurar criar superioridade numérica (QUEIROZ, 1983; GARGANTA
e PINTO, 1994 apud COSTA et al 2009a).

Os principios operacionais sado conceitos atitudinais para as duas fases do
jogo, sendo na defensiva: 1) anular as situacdes de finalizacéo, 2) recuperar a bola,
3) impedir a progressdo do adversario, 4) proteger a baliza e 5) reduzir o espaco de
jogo do adversario. Contrariamente, na fase de ataque: 1) conservar a bola, 2)
construir agcbes ofensivas, 3) progredir pelo campo de jogo adversario, 4) criar
situacdes de finalizacdo e 5) finalizar a baliza adversaria (BAYER, 1994).

Os principios fundamentais representam um conjunto de regras de base que
orientam as ac¢des dos jogadores e da equipe nas fases ofensivas e defensivas, com
0 objetivo de criar desequilibrios na organizacdo da equipe adversaria, estabilizar a
organizacdo da propria equipe e propiciar aos jogadores uma intervencao ajustada
no centro de jogo. Na defesa temos os seguintes principios: 1) da contencao, 2) da
cobertura defensiva, 3) do equilibrio, 4) da concentracéo e 5) da unidade defensiva.
No ataque temos os principios: 1) da penetracdo, 2) da mobilidade, 3) da cobertura
ofensiva, 4) do espaco e 5) da unidade ofensiva (QUEIROZ, 1983; GARGANTA e
PINTO, 1994; CASTELO, 1999 apud COSTA et al 2009a).

Por possuirem essas caracteristicas, 0s principios taticos precisam ser
subentendidos e estar presente nos comportamentos dos jogadores durante um
jogo, para que sua aplicacdo facilite atingir objetivos que conduzem a marcacao de
um gol ou ao seu impedimento. Coletivamente, a aplicacdo dos principios taticos
auxilia a equipe no melhor controle do jogo, a manter a posse de bola, a realizar
variacdes na sua circulacao, a alterar o ritmo de jogo, e a concretizar acfes taticas
visando romper o equilibrio da equipe adversaria e, consequentemente, a alcancar
mais facilmente o gol (ZERHOUNI, 1980; ABOUTOIHI, 2006 apud COSTA et al
2009a).

Guilherme (2004) reitera que o0s principios de jogo sdo essenciais,
especialmente, os principios fundamentais, mas, por si s0, ndo conduzem a um
efetivo “jogar em equipe”, a um “jogar especifico”, a um “jogar com identidade”. Para
que isso acontecga, 0s principios precisam ser respeitados por todos os jogadores da

equipe e, simultaneamente, integrados e coordenados por um modelo de Jogo.
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O modelo de jogo permite dar rumo a uma determinada maneira de jogar.
Gomes (2008) cita que o modelo de jogo busca dar sentido a um conjunto de
regularidades que se pretende observar. A partir dai, criam-se um conjunto de
referéncias que definem a organizacdo da equipe e dos jogadores nos distintos
momentos do jogo. Sendo assim, o modelo € o processo orientador através dos
principios coletivos e individuais, que visa desenvolver uma forma de jogar

especifica e ndo um jogar qualquer.

Assim, o modelo de jogo se justifica no sentido de orientar as acdes e
decisbes dos jogadores ao proposito de jogo estabelecido, fazendo que as suas
acOes contribuam para gerir de maneira O6tima a imprevisibilidade inerente as
caracteristicas de um jogo de Futebol. A partir do modelo de jogo, tudo sera
organizado, desenvolvido e criado, para que os jogadores vivenciem o modelo a
todo instante por meio da aquisicdo dos principios em uma dinamica de treinamento
(PIVETTI, 2012; PEREIRA, 2006).
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4 CONSIDERACOES FINAIS

A proposta deste estudo foi apresentar, através de uma reviséo de literatura,
a utilizacdo dos Jogos Reduzidos como ferramenta para a constru¢cdo do jogo de
Futebol. Buscou-se, junto aos autores, caracterizar o jogo de Futebol, destacando as
principais dimensfes envolvidas. Além de abordar os modos ou métodos
relacionados com o0 processo de ensino-aprendizagem do Futebol, com maior

énfase nos Jogos Reduzidos.

Este estudo revelou que o jogo de Futebol demanda uma tarefa relevante dos
jogadores, por apresentar inimeras caracteristicas e dimensdes envolvidas. A
importancia da dimenséo tatica no jogo exige dos jogadores que eles sejam capazes
de reconhecer os comportamentos essenciais, mas, sobretudo, que eles sejam
capazes de transferir esses conhecimentos adequadamente para 0 jogo, com 0O
intuito de qualificar suas acBes e da propria equipe. A partir desta questdo, de
acordo com o0 exposto pela literatura, os Jogos Reduzidos se tornam uma

ferramenta util para que tal objetivo seja atingido.

De acordo com as evidencias apresentadas, a escolha pela forma de
treinamento através da utilizacdo dos Jogos Reduzidos, apresentam vantagens
quando comparado com o treinamento analitico. A possibilidade de desenvolver as
capacidades taticas, técnicas, fisicas e psicolégicas dos jogadores, simultaneamente
e de acordo com o contexto de jogo, contribui para a aprendizagem das acdes

especificas do jogo e para a motivacao do jogador.

Levando em conta o0 processo de ensino-aprendizagem do Futebol,
percebemos que a aplicacdo de métodos que desenvolvam integralmente as
capacidades do jogador, sdo os mais eficazes. Nesta perspectiva, o Método Global
contempla todas as caracteristicas da modalidade, enfatizando o aspecto técnico,
tatico, fisico e psicolégico proximo as situagdes reais de jogo. Tendo 0 jogo como
principal forma de ensino, estimula o atleta a tomar decisdes coerentes e a resolver

problemas do jogo de forma criativa e adequada.

O Futebol de rua também foi abordado no presente estudo. Esta

manifestacdo revela ser um modo natural na promocgédo de capacidades e
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habilidades, que provavelmente contribuir4 na aquisicdo de componentes essenciais
para a formagdo de um jogador. Na atualidade, a literatura tem salientado que cada
vez menos surgem jogadores com repertorio técnico qualificado. Dada a sua
importancia, a logica evidenciada no Futebol de rua, carece ser explorada no

ambiente competitivo, contribuindo para uma requalificacdo do Futebol.

Em relagdo as variaveis dos Jogos Reduzidos, podemos constatar que sao
inUmeras as possibilidades passiveis de andlise nessa vertente, principalmente, a
dimensdo do campo e o numero de jogadores. A manipulacdo dessas e outras
variaveis modificam os comportamentos dos jogadores e, cabe ao treinador aplicar
de forma ajustada e adequada essas alteracfes de acordo com o objetivo desejado.
Nesse sentido, a escolha por treinar em um espaco de menores dimensodes, parece

se mostrar mais vantajoso do que treinar em um espaco de dimensdes maiores.

Conforme observado na literatura, a alteracdo das variaveis modifica o
comportamento dos jogadores, tanto a nivel individual quanto coletivo. O
comportamento tatico parece ser o mais evidenciado durante os Jogos Reduzidos
pela manipulagdo das variaveis, pois induz os atletas a maiores ou menores
incidéncia de acles taticas, em relacdo aos principios de jogo. Nesse sentido,
ocorrem frequentes tomadas de decisédo, contribuindo para o desenvolvimento

cognitivo do jogador.

Tendo em vista a literatura consultada, parece-nos que é possivel a utilizacédo
de Jogos Reduzidos como estratégia para o desenvolvimento do modelo de jogo.
Neste entendimento, as ideias do treinador, em relacédo a construcdo do modelo de
jogo, seréo transmitidas aos jogadores e a equipe utilizando Jogos Reduzidos, para

gue os comportamentos ou principios de jogo sejam adotados.

A proposta de utilizacdo de exercicios em espac¢os mais reduzidos, de acordo
com a literatura analisada, parece ser a mais indicada nas etapas iniciais de ensino
do jogo, pois, tal proposta, estd mais adaptada as capacidades das criancas. Isto
eveidencia-se, sobretudo, em razdo do espaco de jogo ser menor, e apartir disto,
ocorrer um aumento significativo nos contatos com a bola, permitindo um nivel
superior de participagao ativa da crianga, contribuindo para o desenvolvimento da

inteligéncia e leitura do jogo.
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Uma limitagdo encontrada na presente investigacao foi referente as diversas
denominacodes utilizadas pelos autores, em relagdo ao modo de ensino do Futebol.
Neste estudo, adotou-se como premissa a definicdo do termo “Jogos Reduzidos”
como tentativa de facilitar o entendimento do leitor. Porém, vale salientar que,
independentemente da denominacéo aplicada, todas apontam para a mesma linha
de raciocinio, ou seja, que o0 ensino e 0 treino através do jogo, servem para
desenvolver no jogador a criatividade, a inteligéncia de jogo, a tomada de decisdo

adequada, entre outros.

A realizacdo de um estudo possibilita esclarecer questdes, bem como apontar
outras. Como o estudo ora apresentado baseia-se numa revisdo de literatura,
sugerimos que futuras investigacdes abordassem probleméticas dos Jogos
Reduzidos no campo da pratica. Acreditamos que este procedimento permitiria, com
maior propriedade, aprofundar muitas das consideracdes referidas no corpo deste

estudo.

Sob outra perspectiva, a realizacdo de um estudo comparativo, utilizando os
Jogos Reduzidos, entre atletas praticantes e nao praticantes do Futebol de rua, que
estdo iniciando nas equipes de formacédo de um clube, possibilitaria perceber se

existe influéncia no desenvolvimento de um melhor entendimento do jogo.
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