292 SEMANA CIENTIFICA DO HOSPITAL DE CLINICAS DE PORTO ALEGRE

A AUTONOMIA DOS USUARIOS DO CAPS: FORTALECIDA OU OPRIMIDA?
JENIFFER MEZZOMO;CHRISTINE WETZEL

Introducéo: A assisténcia psiquiatrica, no Brasil, pode-se considerar marcada pela ma qualidade de
assisténcia o0s portadores de doencas mentais, tendo como vertente principal modelo
hospitalocéntrico. Neste contexto surgem os Centros de Atengéo Psicossocial (CAPS) que tém valor
estratégico para a Reforma Psiquiatrica Brasileira. E o surgimento destes servicos que passa a
demonstrar a possibilidade de organiza¢@o de uma rede substitutiva ao Hospital Psiquiatrico no pais.
Obijetivo: Observar o quanto a equipe multidisciplinar de salde interfere na busca pela autonomia dos
usuarios do CAPS. Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo, que foi realizado no CAPS do
Hospital de Clinicas de Porto Alegre. O material usado para a realizagdo deste trabalho foram artigos
cientificos, materiais do site do Ministério da Saude e relatos do Diario de Campo. Resultados: H4 um
incentivo por parte da equipe para que haja uma autonomia dos usuéarios, porém, ainda existem
tracos manicomiais na estrutura do CAPS. Incentivar a autonomia para portadores de sofrimento
psiquico é fundamental para inserir estas pessoas no convivio com suas familias e com a sociedade.
A mudanca de olhar do profissional e deslocamento de sua atencdo do enfoque da doenca, para
observar o individuo como um todo, estimula descobertas importantes na assisténcia possibilitando a
ampliacdo de perspectivas para o usuario, facilitando a disposicdo para o cotidiano da vida.
Concluséo: O CAPS é um excelente espaco para atuar em saude mental de maneira atualizada com
0 novo pensamento de cuidado para a salde psiquica. Porém, necessita de preparo de cada membro
da equipe multidisciplinar para atuar de maneira qualificada no nanejo de usudrios com transtornos
psiquicos.
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