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Introdução: A Classificação dos Resultados de Enfermagem (NOC) fornece uma linguagem 
padronizada e estabelece medidas para avaliar a evolução de saúde do paciente após a realização 
de cuidados de enfermagem. Visando a implantação futura desta classificação, elaborou-se o projeto 
“Validação de Resultados de Enfermagem segundo a Nursing Outcomes Classification – NOC na 
prática clínica de um hospital universitário”. Na primeira etapa do projeto foi identificado o Diagnóstico 
de Enfermagem (DE) Ansiedade, mais frequente dentre as necessidades psicossociais, nas unidades 
dos Serviços de Enfermagem Médica e Cirúrgica de um hospital universitário. Objetivo: Validar os 
resultados de enfermagem, descritos a partir da ligação NANDA-NOC, para o DE Ansiedade. 
Método: Estudo descritivo transversal, de validação de conteúdo, realizado nos Serviços de 
Enfermagem Médica e Cirúrgica de um Hospital Universitário de Porto Alegre. A população é de 
enfermeiros e a amostra determinada a partir de critérios pré-estabelecidos, conforme definição de 
enfermeiros peritos para o processo de validação. O instrumento de coleta de dados consta de 27 RE 
e uma escala Likert 5 pontos (não importante–extremamente importante). Os principais RE sugeridos 
na NOC são: Autocontrole da Ansiedade, Concentração, Nível de Ansiedade, Enfrentamento e Nível 
de Hiperatividade. A análise será estatística descritiva. O projeto foi aprovado pelo Comitê de Ética 
em Pesquisa da Instituição. Resultados: Os resultados do DE Ansiedade encontram-se em processo 
de validação pelos enfermeiros peritos. Considerações finais: Pretende-se, com o estudo, contribuir 
para a qualificação das informações contidas no prontuário eletrônico do paciente e aprimorar o 
cuidado de enfermagem. 

  




