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FREQÜÊNCIA, TIPO E LOCALIZACÃO DAS LESÕES GRAVES 
EM  ATLETAS BRASILEIROS DE NíVEL LOCAL E  NACIONAL. 
A.V.  Nunes, E.R. Biz, I.M.P. MarquEs,  A.B. Souza. 
<Departamento de Desportos.  EBEF. UFRGS>. 

 

O  obJetivo  desse estQda    investigar  a  freqUincia 
dE  les es. o locar lesado e o tipo de les o em atletas de  JudB. 
durante o treinamento  e competiçio. 

Em  1991.  129 judocas  foram  observados  durante 
competi ;es  locais  e  nacionais  e  foram  submetidos  a  um 
quest io  rio, que foi r6spondido  apenas par mridal istas C1Q, 29 e 
3R   lugares nas compet i;ies). 

Os  resultados  mostraram 
lesSes ocorréram no trem superior.  mais 
sendti que  54X destas lesSes ocorreram 

que 58,6%  do  total  de 
especificamente no ombro. 
em atletas   que     sofreram 

 

Os  outras  41,4X  est o  representados  pelo  tre 
inferfor. mEndo que as lesSes de Joel a 9ormm as mais   signi ica- 
t: ivr.\ ;. c:<:lm 41.!/. de ;t;:o\   Pt":l c.: nte:\genl   :m  <d:'Jc,;:t<:\S que  apl ice:,r<:Htl a 
p1·· o.i f!C:   í o. 

Quanto  ao tipo de lesies que ocorreram   durante  o 
trEinamento  e   compet i;io, obserVou-se· q e durante a competi;io  as 
lesies  foram  basicamente  traum,ticas e     durante   o  treinamento 
foram n o apenas traumdticas, mas tambdm causadas  por excesso  de 
•.H;o    ( "ov{,:l"'.tse"). 

Baseado   neste  estudo, nosso objetivo   é    expandir 
esta  pesquisa a atletas de n{vel internacional  E tamb m  estudar 
os modos de prevenir a   ocorrlncia  de tais lesSes. 
<Pf OF'EBI /I.IFRGS). 
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