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ESTIIV!ATIVA DA INGESTAO DE SODIO EM CRIAI!CAS E ADOLESCENTE§ DE PORTO ALEGRE PELA EXCRECRO
URINARIA E REGISTRO ALIMENTAR - COMPARACAO ENTRE OS DOIS METODOS. Rosa AA , Micheli ET . Servigo de
Nutricdo e Servigo de Medicina Interna . HCPA.

Estudo transversal de base populacional, conduzido na cidade de Porto Alegre, com o objetivo de avaliar a utilidade do registro
alimentar de 24 horas na determinagdo do sddio ingerido. Foram incluidas 188 criancas e adolescentes com idades entre 6 e 18
anos. Em todos, foi realizada coleta de urina noturna e, em 16% desta amostra, também foi coletada amostra de urina de 24 h. O
consumo diario de sodio variou de 8,5 a 10 g. A média do sddio excretado na urina de 24 h foi 83% da ingestdo média calculada
pelo registro alimentar. O coeficiente de correlacdo de Pearson entre os dois métodos de dosagem do sddio urinario foi r=0,71
(P<0,001). Quando esses dados foram analisados quanto a concordancia, pelo método de Bland e Altman, os limites de
concordancia de 95% demonstraram ampla variagdo, evidenciando diferengas entre os dois métodos. Da mesma forma, ndo houve
boaconcordancia entre a dosagem de sddio urinario e a ingestdo calculada por meio de registro alimentar. A estimativa do sodio
ingerido através do registro alimentar foi inacurada em relagdo as coletas de urina. E enfatizado que o coeficiente de correlacdo de
Pearson ndo é adequado para avaliar a concordancia entre dois métodos, sendo preferivel utilizar-se o0 método de Bland e Altman.



