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INTERCONSULTA PSIQUIÁTRICA DA INFÂNCIA E ADOLESCÊNCIA EM UNIDADE BÁSICA DE SAÚDE 

THIAGO GATTI PIANCA; OLGA GARCIA FALCETO 

Objetivo: Em torno de 15% das crianças e adolescentes apresentam sintomas psiquiátricos. Uma estratégia para detectar e atender essa 
demanda é a presença do psiquiatra da infância e adolescência nas unidades básicas de saúde. Esse trabalho descreve a consultoria do 
Serviço de Psiquiatria da Infância e Adolescência do Hospital de Clínicas de Porto Alegre na Unidade Básica de Saúde Santa Cecília. 
Metodologia: Relato de casos que ilustram o papel do consultor: repassando seu conhecimento, atendendo em conjunto e 
instrumentalizando a equipe. Conclusões: A presença do consultor potencializa a capacidade da equipe básica de saúde em detectar e 
intervir nos transtornos mentais na infância e adolescência. Esse efeito estende-se para a prevenção, intervenção terapêutica e 
reabilitação. 
 

  




