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INTRODUCAO: O zumbido é um sintoma muito prevalente, afetando quase 15% da populacdo e 33% dos idosos. Em 90% dos casos
relacionados a algum grau de hipoacusia. Otorrinolaringologista é o especialista mais procurado por quem sofre com este problema, mas
especialistas de outras areas vém sendo procurados, como os neurologistas. Alguns centros de referéncia no acompanhamento desses
pacientes sugerem avaliagdo multidisciplinar e créem que o zumbido pode ser amenizado ou agravado por doencas cronicas
descompensadas ou com tratamento ineficaz. OBJETIVO: Avaliar a concomitancia de doengas crénicas multi-sistémicas em pacientes com
zumbido crénico. MATERIAL E METODOS: Foram avaliados 483 pacientes atendidos no ambulatério de zumbido do HCPA. Dados foram
obtidos por revisdo dos protocolos de 12 consulta, aplicados a todos os pacientes do grupo. As doengas cronicas investigadas sdo:
cardiovasculares, pulmonares, renais, endocrinoldgicas, neuroldgicas, gastointestinais, reumatoldgicas, psiquiatricas e imunoldgicas.
RESULTADOS: 43 (8,9%) pacientes com doenca pulmonar; 242 (50,1%) cardiovascular; 41 (8,4%) renal; 110 (22,7%) endocrinoldgica;
139 (28,7%) gastrointestinal; 43 (8,9%) neuroldgica; 96 (19,8%) reumatoldgica, 112 (23,1%) psiquiatrica e 27 (5,5%) imunoldgica.
CONCLUSAOQ: Doencas cardiovasculares estdo presentes na metade dos pacientes, nimero esperado devido & prevaléncia desse grupo de
doengas na populacdo geral, principalmente idosos, que sdo maioria no ambulatdrio. A alta prevaléncia de alteragBes gastrointestinais foi
surpreendente. Por outro lado, os dois sistemas diretamente envolvidos em fisiopatogenia e repercussdo clinica, sistemas neuroldgico e
psiquidtrico, respectivamente, mostraram prevaléncia modesta.
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