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Objetivos: Identificar fatores de risco independentes para Transtornos de Ansiedade na Epilepsia do Lobo Temporal (ELT). Métodos:
Estudo transversal realizado com pacientes que tém ELT. Todos foram submetidos a uma avaliagdo psiquiatrica que foi realizada através
do Questionario Clinico Estruturado para Transtornos do DSM (SCID). Também foram avaliadas varidveis como idade, género, historia
familiar de epilepsia e transtornos psiquiatricos, duracdo da epilepsia, controle das crises, presenga de aura, insulto precipitante inicial,
abuso de substéncias, neuroimagem e achados eletroencefalograficos. Resultados: Trinta pacientes (24% do total dos pacientes com
ELT) tém transtornos de ansiedade. Em andlise univariada observamos que ser mulher, ter historia familiar positiva de doenca
psiquiatrica e ter transtorno de humor de longa data estiveram significativamente associados com um risco aumentado para transtornos
afetivos. Apos regressdo logistica, histéria familiar positiva de doenca psiquiatrica (0.R=3.47; 95% CI=1.32-9.09; p=0.01) e/ou um
diagndstico de transtorno de humor de longa data (0.R=2.70; 95% CI=1.05-6.94; p=0.04) permaneceram como fatores de risco
isolados para o desenvolvimento de transtornos de ansiedade em ELT. Ser do sexo feminino demonstrou uma tendéncia estatistica de ser
fator de risco para transtornos de ansiedade em ELT. Um modelo de regressdo logistica binaria foi capaz de corretamente inferir a
presenga ou auséncia de transtornos de ansiedade de longa data em 77.4% dos pacientes com ELT. Conclusdo: Histéria familiar positiva
de doenca psiquiatrica, histéria positiva de transtorno de humor e possivelmente ser mulher sdo todos preditores independentes para
transtornos de ansiedade na ELT. Estudos futuros sdo necessarios para melhor especificar o quanto esses fatores interagem
conjuntamente e levam a transtornos de ansiedade em pacientes com ELT.
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