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A RELACAO OCIOSIDADE E ANSIEDADE EM USUARIO DE MULTIPLAS DROGAS
Tissiane Chagas Lopes, Luciani Ferreira Maidana, Maridngela Concei¢édo dos Santos

Unidade/Servigo: Enfermagem em Adi¢édo - UAA

Introducdo: Os usuarios de mdltiplas drogas, quando estdo em abstinéncia (modificagcdes organicas que se ddo em
razdo da suspensédo brusca do consumo da droga geradora da dependéncia quimica ) sentem-se muito ansiosos, mas
€ preciso identificar o motivo desta angustia, que geralmente é a ociosidade.Objetivo:ldentificar a ansiedade, que possui
diversos mecanismos disfuncionais e modificam negativamente o cotidiano dos usuarios de mdltiplas drogas, levando
em consideracdo a ociosidade pela falta de planejamento de atividades diarias. Método: Foram utilizados as
experiéncias profissionais vivenciadas ao longo da carreira profissional, na area de Psiquiatria, com pacientes usuarios
de mudltiplas drogas, de cada Técnica de Enfermagem que realiza este trabalho. Resolucao: A ansiedade ( sensacao
desconfortavel com alteragbes do pensamento, humor, comportamento e atividade fisiologica) esta muito relacionada
com a ociosidade (ndo fazer nada; tempo vago para ndo fazer absolutamente nada), principalmente, para usuarios de
multiplas drogas. Tendo-se em vista que, quanto mais atividades, ao longo do dia, os usuarios de mdltiplas drogas
possuirem, menores serdo 0s momentos de ansiedade, pois estardo ocupando seus pensamentos e Seus CcOrpos.
Estimular a pratica da leitura, escrita, estudar sobre algum tema relacionado com dependéncia quimica e/ou até mesmo
a pratica de esportes, sdo Otimos aliados para obter a “mente ocupada” e ndo pensar nas substancias. Em
contrapartida, quando um usuario de multiplas drogas ndo tem nenhuma atividade produtiva para fazer, durante o dia,
acabara focando o pensamento nas substancias, gerando em seu corpo ansiedade (taquicardia, sudorese, nauseas,
dispnéia, extremidades frias, inquietacao, irritabilidade, sobressalto, inseguranca), que aumentara de intensidade, por
ndo haver nenhuma estratégia para desviar o foco, como: relaxamento, as técnicas de respiracdo e até mesmo a
espiritualidade (através da oragéo), levando-o a ndo conter-se e utilizar substancias. Conclusdo: Os usuarios de
multiplas drogas necessitam de atividades, sejam elas cognitivas ou fisicas, para programarem o seu dia, evitando
assim, crises de ansiedade por ndo terem o que fazer. Estimular pequenos habitos, muitas vezes esquecidos, como a
leitura e a escrita, sdo praticas que beneficiam o preenchimento do tempo ocioso.
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