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INTRODUCAO: O Transtorno de Humor Bipolar (THB) é caracterizado por oscilagdes de humor (mania, hipomania,
depressao) que causam prejuizo significativo funcional. A prevaléncia entre adultos encontra-se entre 1% a 3,9%,
enguanto na populagdo pediatrica encontra-se entre 0,1 a 2%. O THB, quando iniciado na infancia ou adolescéncia,
estd mais associado a comorbidades, e também a taxas mais altas de suicidio, abuso de substancias, promiscuidade,
todos tendo importante impacto na reducéo na qualidade de vida. OBJETIVO: Esse estudo visa avaliar o impacto da
intervencdo ambulatorial medicamentosa na qualidade de vida percebida em criancas e adolescentes. METODOLOGIA:
Foram incluidos 21 pacientes de 10 aos 17 anos, de ambos os géneros. Foi utilizado o Instrumento de Qualidade de
Vida de Jovens—ltens de percepg¢do (YQOL-R) na linha basal e apds seis meses de tratamento. Como todas as
variaveis atenderam a suposi¢do de normalidade dos dados, foi utilizado um teste t para amostras pareadas a fim de
comparar os dados entre o momento inicial e o sexto més. O nivel de significancia foi estabelecido em 5%.
RESULTADOS: Ver tabelas. CONCLUSAO: Embora o tamanho amostral ndo tenha sido suficiente para gerar
significancia estatistica, € sugerida uma tendéncia a uma melhora da qualidade de vida apds o0 seguimento e
intervengdo que podem vir a ser confirmados em andlises posteriores contando com o maior nimero de pacientes.
Além disso, mesmo que a sintomatologia dos pacientes tenha melhorado, isso ndo significa uma melhora da qualidade
de vida.

Tabela 1. Correlacdo entre os dominios no tempo zero e seis meses.

Dominio Média Desvio-Padrao p

Geral 5,96 21,6 0,245
Self -3,10 8,78 0,130
Relacionamentos -2,45 5,96 0,082
Ambiente 0,23 11,30 0,929
Total 1,56 7,31 0,377

Tabela 2. Médias dos dominios no tempo zero e seis meses.

Par Média Desvio-Padrao
Geral Om 79,29 25,64
Geral 6m 73,33 30,91
Self Om 57,64 13,50
Self 6m 60,74 13,12
Relacionamentos Om 61,13 15,43
Relacionamentos 6m 63,58 16,02
Ambiente Om 71,36 22,23
Ambiente 6m 71,13 20,43
Total Om 67,78 17,43
Total 6m 66,12 19,11
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