ABORDANDO A QUALIDADE DOS MOMENTOS

341 FINAIS DA VIDA DE PACIENTES COM AIDS
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A ATITUDE DOS PROFISSIONAIS DE SAUDE FRENTE AO PACIENTE EM
ESTAGIO TERMINAL, ( AGONIZANTE MORRENDO ) DEMONSTRA MUITO DESPREPARO .
TODA A MORTE E UM LONGO PROCESSO DE SOFRIMENTO QUE SE MANIFESTA EM MUITA
DOR MEDO E ABANDONO..

IDENTIFICAMOS EM TODOS OS CASOS QUE, ALEM DOS SINAIS CLINICOS, OS
PACIENTES PASSAM A UTILIZAR O QUE CHAMARIAMOS DE "LINGUAGEM SIMBOLICA"
APARENTEMENTE DISTURBIO DE COMPORTAMENTO. No ENTANTO, ABORDANDO ESTE
TIPO DE SINTOMA ATRAVES DE UMA OTICA MENOS CLfNICA, OBSERVAMOS QUE ALI
ESTAVAM SERES HUMANOS BUSCANDO A LINGUAGEM IMAGINARIA PARA INFORMAR A
APROXIMAGAO DA MORTE.(FIGURAS ARQUETIPICAS ?)

OS PACIENTES ERAM VISITADOS DIARIAMENTE. RESOLVEMOS PROPORCIONAR
AO PACIENTE UM AMBIENTE O MAIS TRANQUILO POSSIVEL. IMEDIATAMENTE
VERFICAMOS QUE TODOS OS CASOS ASSIM ABORDADOS A NfVEL COMPORTAMENTAAL
DIMINUIRAM O GRAU DE ANGUSTIA, ANSIEDADE E MEDO. E, SURPREENDEMENTE, A
NIVEL CLINICO TIVERAM SUA DOR REDUZIDA A NIVEIS TAO BAIXOS QUE PRESCINDIRAM
DE SEDAGAO FORTE, QUE ATE ENTAO, ERA O PROCEDIMENTO FREQUENTEMENTE
ADOTADO PARA ENFRENTAR TAIS SINTOMAS.

Nos CASOS EM QUE EXPERIMENTAMOS A COMUNICAGAO NA LINGUAGEM
SIMBOLICA QUE OS PROPRIOS PACIENTE PARECIAM ESTAR PROPONDO, VERIFICAMOS
MORTES SEM SOFRIMENTO EM PERIODO DE TEMPO SIGINIFICATIVAMENTE MENOR EM
RELAGAO AO PERfODO DE TEMPO OBSERVADO EM CASOS IDENTICOS ABORDADOS PELO
PROCEDIMENTO pADRAo(p<0.005). EM NENHUM DESTES CASOS FOI NECESSARIO
PRESCREVER SEDAGAO FORTE - O QUE E COMUM EM CASOS DESTE TIPO.



