MEDICAO DA FORCA DE UM CICLISTA. E. Nabinger - Dr. M. A. Zaro (orientador). (Laboratdrio
006 de Instrumentacdo DEMEC-EE-UFRGS)

A forca efetiva durante a pedalada varia com a alteracdo de pardmetros ergondmicos e estilo de pedalar. As mudancas
do comportamento da forca foram estudadas e analisadas em termos de forgca média, forga média de pico, forca média
de vale e as poténcias transmitidas. As varidveis do estudo foram: variacdo da cadéncia; altura do banco e utilizacdo de
sapatilha especial. Foi construido um dispositivo de medicéo da for¢a, constituido de uma viga engastada no quadro da
bicicleta desviando a trajetoria da corrente; quando aplicada uma forca no pedal a corrente tende a retornar a sua
posic¢do original, deformando elasticamente a viga. Esta deformacdo é medida por transdutores de deslocamento do tipo
Strain-Gauges e os dados adquiridos via microcomputador através de uma placa analdgica-digital com uma taxa de
1000 pontos por segundo e convertidos para forga conforme uma calibragdo estatica. Para a simulagdo do andar de
bicicleta utilizou-se um rolo de treinamento de ciclistas. A analise dos resultados obtidos com carga baixa permitiu
constatar que com a utilizagdo de sapatilha, ocorreu uma reducdo na diferenca entre a forga média de pico e a forca
média de vale, diminuindo ainda mais com o aumento da cadéncia e tornando mais constante a aplicagdo da forca
(pedalada redonda). O aumento do banco melhora o rendimentos, com a utilizacdo de sapatilha e 0o aumento da
cadéncia. No caso de ndo utilizar sapatilha o banco deve ser mais baixo.
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