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AVALIAGCAO RADIOLOGICA DA ORELHA CONTRALATERAL DE PACIENTES COM OTITE MEDIA CRONICA - ANALISE
PRELIMINAR
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Introdugdo: Alguns estudos apontam para uma tendéncia a bilateralidade da otite média cronica. Acredita-se que a orelha
contralateral possa fornecer indicios da via de formagdo da doenca na orelha principal (a mais acometida), ser um parametro da
fungdo tubdria e predizer o sucesso terapéutico. A tomografia computadorizada é excelente para avaliar as estruturas do osso
temporal e as alteragGes decorrentes de otite média. Objetivos: Avaliar tomografias computadorizadas de ouvidos de pacientes
com otite média e aferir a prevaléncia de alteragbes radioldgicas das orelhas contralaterais. Material e métodos: Estudo
transversal. Avaliagdo das tomografias dos pacientes do ambulatério do Hospital de Clinicas de Porto Alegre por um radiologista,
através de um protocolo com 76 quesitos objetivos. A definicdo da orelha principal é feita por otorrinolaringologista experiente.
Resultados: Foram analisados os exames de 47 pacientes, sendo 55% do género masculino com média de idade de 36 anos e
desvio padrdao de 21 anos. Encontramos 87% de alteracdes nas membranas timpéanicas das orelhas principais e 42% de
alteragbes nas contralaterais. Quanto a cadeia ossicular, houve alteragcdes nos trés ossiculos, principalmente no estribo, com
21% erosados ou ausentes. Nas tomografias também foi possivel avaliar o comprometimento mastoideo, nas quais 66% das
orelhas principais tiveram alteragdo no grau de pneumatizacdo e 88% apresentaram velamento do antro. Nas orelhas
contralaterais, estas prevaléncias foram de 32% e 21%, respectivamente. Conclusdo: A prevaléncia de alteracdes radioldgicas
nas orelhas contralaterais de pacientes com otite média cronica corrobora com achados de estudos clinicos, funcionais e
histopatoldgicos prévios de que a doenca tem carater bilateral.

Rev HCPA 2011; 31 (Supl.) 203





