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Este trabalho € uma parceria entre 0 Programa de P6s Graduacdo em Psiquiatria da Universidade Federal do Rio
Grande do Sul com o Departamento de Pds Graduacdo em Psicologia da Universidade Catdlica de Brasilia. O presente
estudo descreve o processo de adaptacdo transcultural do instrumento CORE-OM para o portugués do Brasil. O
instrumento CORE-OM foi criado originalmente na lingua inglesa, sendo uma medida de resultado normalizado e
aceitavel para avaliar eficacia e efetividade da psicoterapia. O instrumento é composto por 34 questbes que avaliam
bem estar subjetivo, sintomas, funcdes e risco. O modelo de traducéo e adaptacdo ocorre em sete etapas: traducéo,
retrotraducdo, avaliacdo da equivaléncia semantica, elaboracdo da versao sintese, pré-teste na populagdo, e segundo
pré-teste na populacdo — alvo. O trabalho foi aprovado pelo Comité de Etica do HCPA com o nimero 120316. A
amostra foi coletada no Rio Grande do Sul e Brasilia, sendo composta por pessoas maiores de 14 anos, de diferentes
niveis socioecondmicos, culturais e educacionais, para representar a diversidade social e cultural presente em nosso
Pais. Os participantes responderam um questionario socioecondmico e em seguida apresentaram sua compreensao
sobre o Instrumento CORE-OM na versao em portugués do Brasil. Ao finalizar a versao brasileira, serd possivel
fornecer a esta populacdo uma nova escala para medir a eficacia e a efetividade do processo psicoterapico. Com o
melhor conhecimento sobre o processo psicoterapico, poderdo ser propostas melhorias neste sentido, visando diminuir
o sofrimento das pessoas que se beneficiam deste tratamento. Também, com a adaptacdo do CORE-OM para o
portugués do Brasil sera possivel replanejar alguns aspectos no processo psicoterapico, reduzindo consequentemente
o0 tempo de tratamento e 0s custos para o sistema de salide.
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