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PROJETO VIVER MELHOR NA ESCOLA: PROGRAMA INTERDISCIPLINAR DE CONSULTORIA ESCOLAR

Jodo Henrique Godinho Kolling, Ana Margareth Siqueira Bassols, Clarissa Seligman Golbert, Beatriz Hoppen Mazui.
Orientador: Olga Garcia Falceto

Unidade/Servigo: Servi¢o de Atengdo Primaria a Saude

Introdugdo: O Projeto Viver Melhor na Escola é uma iniciativa do Servigco de Psiquiatria da Infancia e Adolescéncia do
Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA) e da UBS HCPA/Santa Cecilia, com a colaboracdo da Faculdade de
Educacédo da Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS) e do Instituto da Familia Porto Alegre para capacitar
professores de escolas da &rea de atuagdo da UBS HCPA/Sta Cecilia. Objetivos: Desenvolver a¢des entre educadores,
alunos e familiares integrando as areas bioldgica, psicossocial, pedagégica e a organizagdo comunitaria para a solu¢éo
de conflitos e promocéo de salde escolar. Conduzir o trabalho de modo a facilitar que os resultados sejam mantidos de
forma auto-sustentavel. Metodologia: Em reunides semanais, um grupo multidisciplinar integrantes de 4 equipes de
Saude da Familia, psiquiatras da infancia e adolescéncia,terapeutas familiares e comunitarios, fonoauditlogos,
nutricionistas, pedagogos e posteriormente professores das 6 escolas envolvidas, planejou encontros semestrais de
capacitacdo dos professores e acgbBes continuadas com a comunidade escolar. Destaca-se a adequacdo das
intervencdes de acordo com as necessidades e demandas de cada escola, incluindo a¢des de inteligéncia social e
emocional, justica restaurativa, sexualidade, grupos de professores, terapia comunitaria com pais, diagnéstico de
dificuldades de aprendizagem e ac¢Bes pedagdgicas de intervencdo. Resultados: As escolas participantes passaram a
reconhecer na UBS HCPA/Sta Cecilia e porta de entrada ao SUS. As diferentes intervengfes conseguiram aumentar o
empoderamento dos professores. A abordagem de casos complexos fez necesséaria uma bem sucedida integracdo com
0 Centro Regional de Assisténcia Social e em menor escala com Conselhos Tutelares e Judiciario. Ao fim de dois anos
a coordenacgdo do projeto foi transferida para a equipe da UBS e o projeto foi incorporado no Programa Saude na
Escola, garantindo sua continuidade. Os professores passaram a identificar, nos eventos que integravam as diferentes
escolas, o potencial de fortalecerem-se com o apoio mutuo. Concluséo: Identificou-se a necessidade de perseverar ao
longo de dois anos para conseguir uma alianga sélida com as escolas. Além de realizar agdes de saude com alunos, é
fundamental envolver os professores, dar atencdo aos seus sofrimentos e ajuda-los a se empoderar em estratégias
saudaveis de resolucao de conflitos. O maior desafio persiste na integracdo dos pais e da comunidade com as escolas.
Palavras-chave: Saude Escolar; Atencdo Primaria a Saude; Matriciamento.

Rev HCPA 2013; 33 (Supl.) 315


https://www1.ufrgs.br/EventosInstitucionais/PortalYii/35/listaTrabalhosAceitosEvTE
https://www1.ufrgs.br/EventosInstitucionais/PortalYii/35/listaTrabalhosAceitosEvTE

