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Introdução: A avaliação psicológica é um recurso utilizado exclusivamente pelo psicólogo, caracterizado pela coleta de dados, 
estudos e interpretações de informações acerca dos fenômenos psicológicos (Conselho Federal de Psicologia). Na internação 
psiquiátrica adulto do Hospital de Clínicas de Porto Alegre, uma das atribuições do psicólogo é a avaliação psicológica, visando  
auxiliar no esclarecimento diagnóstico. O Psicodiagnóstico compreende a utilização de instrumentos para a aferição de 
inteligência, características da personalidade e do funcionamento psicodinâmico (Cunha, 2000).  Para testagem cognitiva, utiliza-
se na referida internação a Escala de Inteligência Wechsler para adultos (WAIS III). Para avaliação projetiva, o Teste de 
Rorschach e o Desenho da casa-árvore-pessoa (HTP). Objetivos: Conhecer a demanda de consultorias e frequência dos tipos de 
avaliação realizadas pela Psicologia na Internação Psiquiátrica no ano de 2010, por meio de estudo descritivo. Métodos: Para o 
levantamento de dados, utilizou-se as consultorias solicitadas pelos residentes médicos e os registros produzidos pela Psicologia. 
Resultados: Setenta e cinco avaliações foram solicitadas, sendo a maioria realizada de forma completa (43 pacientes). A 
avaliação cognitiva isolada foi realizada 16 vezes, enquanto a avaliação projetiva em 5 ocasiões. Onze avaliações não foram 
realizadas: um paciente se recusou a ser avaliado, um já havia se submetido à testagem, outros dois pacientes não se 
apresentavam em condições devido à sintomatologia e sete por alta antecipada. Conclusão: A avaliação psicológica é 
predominantemente solicitada para obtenção de maior conhecimento acerca das características globais dos pacientes. Constitui-
se em uma prática com alta taxa de adesão por parte dos pacientes. 




