
31ª SEMANA CIENTÍFICA DO HOSPITAL DE CLÍNICAS DE PORTO ALEGRE 

Rev HCPA 2011; 31 (Supl.)                                                                                         257 

 

 

  
UMA ANÁLISE BIOÉTICA DA TERAPIA NUTRICIONAL NA ÁREA DE CUIDADOS PALIATIVOS: RESULTADOS INICIAIS 
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Introdução: A terapia nutricional é um tratamento assistencial, sendo sua utilização guiada por critérios de adequação técnica e 
ética. Um importante desafio para a Nutrição são as situações que envolvem o final de vida e morte, terminalidade e futilidade 
terapêutica, presentes no ambiente hospitalar. Neste contexto surge uma nova abordagem para os pacientes que não têm mais 
perspectiva de cura: os cuidados paliativos, que buscam aliviar a dor e o sofrimento psicológico, trazendo conforto para esta 
pessoa e seus familiares. Neste tipo de assistência, procedimentos extraordinários ou fúteis devem ser cuidadosamente 
avaliados. A Bioética, por ser uma reflexão compartilhada, complexa e interdisciplinar sobre a adequação das ações que 
envolvem a vida e o viver, tem muito a contribuir na abordagem destas questões. Objetivos: Analisar os aspectos bioéticos 
envolvidos na prescrição e recebimento de dietoterapia nos pacientes internados no Núcleo de Cuidados Paliativos do HCPA. 
Métodos: Está sendo realizado um estudo de casos prevalentes, com a coleta de dados nutricionais e clínicos nos 546 
prontuários dos pacientes atendidos nesse Núcleo entre 2007 e 2010. Foi utilizado um Termo de Compromisso para Uso de 
Dados garantindo a confidencialidade dos dados coletados. Resultados: Nesta etapa de realização do projeto estão sendo 
coletados os dados demográficos, de diagnóstico e gravidade do paciente, incluindo tempo de sobrevida, alta para domicílio e 
outras intercorrências significativas, assim como da prescrição e recebimento de dietoterapia. Previsão de término do 
projeto: março de 2013. 
  

  




