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Introdugdo: A terapia nutricional é um tratamento assistencial, sendo sua utilizagdo guiada por critérios de adequacdo técnica e
ética. Um importante desafio para a Nutricdo sdo as situacdes que envolvem o final de vida e morte, terminalidade e futilidade
terapéutica, presentes no ambiente hospitalar. Neste contexto surge uma nova abordagem para os pacientes que ndo tém mais
perspectiva de cura: os cuidados paliativos, que buscam aliviar a dor e o sofrimento psicoldgico, trazendo conforto para esta
pessoa e seus familiares. Neste tipo de assisténcia, procedimentos extraordinarios ou futeis devem ser cuidadosamente
avaliados. A Bioética, por ser uma reflexdo compartilhada, complexa e interdisciplinar sobre a adequacdo das acdes que
envolvem a vida e o viver, tem muito a contribuir na abordagem destas questGes. Objetivos: Analisar os aspectos bioéticos
envolvidos na prescricdo e recebimento de dietoterapia nos pacientes internados no Nucleo de Cuidados Paliativos do HCPA.
Métodos: Esta sendo realizado um estudo de casos prevalentes, com a coleta de dados nutricionais e clinicos nos 546
prontuarios dos pacientes atendidos nesse Nucleo entre 2007 e 2010. Foi utilizado um Termo de Compromisso para Uso de
Dados garantindo a confidencialidade dos dados coletados. Resultados: Nesta etapa de realizacdo do projeto estdo sendo
coletados os dados demograficos, de diagnostico e gravidade do paciente, incluindo tempo de sobrevida, alta para domicilio e
outras intercorréncias significativas, assim como da prescricdio e recebimento de dietoterapia. Previsdo de término do
projeto: margo de 2013.
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