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ANALISE DA EFETIVIDADE DO CENTRO DE REFERE]\ICIA DE MIELOMA MULTIPLO DO HOSPITAL DE CLINICAS DE
PORTO ALEGRE E DA SECRETARIA ESTADUAL DE SAUDE DO RIO GRANDE DO SUL
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Dornelles Picon. Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA)

Introdugdo: Os Centros de Referéncia (CR) sdo servigos especializados, com o objetivo de promover a assisténcia
através de acompanhamento multidisciplinar, facilitando o acesso ao medicamento fornecido pelas Secretarias
Estaduais de Saude e permitindo a criagdo de indicadores de qualidade da atencdo prestada para a gestdo publica de
salde. O Centro de Referéncia de Mieloma Multiplo (CRMM) do Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA) foi criado
em marco de 2010. Objetivo: Avaliar a efetividade do CRMM do HCPA e comparar a qualidade de vida entre
pacientes com MM tratados no CRMM/HCPA com os de outros servicos de salde (ndo CR). Métodos: Foi realizado
estudo de coorte prospectivo de 6 meses,com pacientes que receberam talidomida da SES-RS e tratados no
CRMM/HCPA, em comparagdo com os pacientes tratados em outros servigos de salde. Trinta e dois pacientes foram
incluidos, 19 do CRMM/HCPA e 13 de outras instituicdes. Para analisar a eficacia do CRMM, a principal medida foi o
tempo do diagndstico até o encaminhamento para o transplante de células-tronco hematopoiéticas autélogas
(TACTH), considerado o padrdo ouro para o MM, avaliado através de questionarios elaborados especificamente para
este estudo. Foi feita a andlise da qualidade de vida através do questionario SF-36 v.2.Resultados: Na analise da
qgualidade de vida, houve uma diferenca significativa no "aspecto social", que diz respeito a realizacao de atividades
sociais (P = 0,02). O tempo (em meses) a partir do diagnostico até o TACTH, foi medido apenas em pacientes com
idade < 65 anos (n = 25); destes, 15 eram do CRMM e 10 de outras instituicdes. Nesta analise, verificou-se uma
diferenca significativa (P = 0,036), sendo menor para os pacientes tratados em CRMM (mediana: 9 meses; IIQ: 8,5
a 14,5) do que os pacientes que sdao atendidos nas demais instituicdes (mediana: 24 meses; IIQ: 16 a 24).
Conclusdo: Esta nova estratégia de tratamento demonstrou-se mais efetiva, pois possibilita uma redugao
significativa do tempo entre o diagndstico até a realizacdo do transplante. Além disso, aumentou a facilidade em
executar atividades sociais, ou seja, com menos interferéncias relacionadas a problemas fisicos ou emocionais.
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