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AVALIACAO DA TECNICA DE USO DOS DISPOSITIVOS INALATORIOS EM PACIENTES ASMATICOS

ANGELA ZANONATO; DIEGO MILAN MENEGOTTO; LIANA FRANCISCATTO; FERNANDO SOLIMAN; MARCUS
FELIPE OLIVEIRA; MARCELO COELHO PATRICIO; MARCELO DE FIGUEIREDO; THAIS HELENA GONCALVES;
ROSIMARY RICARDA PETRIK PEREIRA; PAULO DE TARSO ROTH DALCIN

O corticoide inalatorio (CI) ¢ a principal medicagdo para o tratamento de manutengdo da asma e a técnica inalatoria adequada é
fundamental para o controle da doenca. Objetivos: avaliar a técnica de uso dos dispositivos inalatorios no tratamento de
manutengdo da asma. Métodos: estudo transversal, prospectivo, em pacientes com diagndstico de asma e em acompanhamento
ambulatorial. A coleta dos dados clinicos foi realizada por questionario padronizado aplicado apds consulta ambulatorial. Os
pacientes foram testados quanto as etapas de utilizagdo de seus dispositivos inalatorios pelos membros da pesquisa. Resultados:
Foram estudados 116 pacientes, sendo que 61(52,6%) realizaram a técnica inalatéria correta em todas as suas etapas. O uso
correto da técnica inalatdria se associou com a renda familiar (técnica inadequada mais freqiiente com a renda familiar menor, p =
0,21), com o tipo de dispositivo inalatério (técnica inadequada mais freqiiente com o uso do aerossol dosimetrado do que os
dispositivos em pos, p < 0,001). Nao foi observada associagdo da técnica inalatoria com sexo, idade, grau de instru¢do nem fungio
pulmonar (p > 0,05). Conclusdes: Uma percentagem significativa de pacientes asmatico utiliza incorretamente os dispositivos
inalatorios, sendo os erros mais freqiientes com a utilizagdo do aerossol dosimetrado e em pacientes com renda familiar mais
baixa. Os achados evidenciam a necessidade de programas educativos em asma.





