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CONECTIVIDADE INTRINSECA ALTERADA ENTRE REGIOES LIGADAS AO SISTEMA DE RECOMPENSA EM ADULTOS
JOVENS QUE SOFRERAM RESTRICAO DE CRESCIMENTO INTRAUTERINO PODE ESTAR ASSOCIADA A PREFERENCIA
POR ALIMENTOS PALATAVEIS
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Introducdo: Evidéncias prévias sugerem que individuos que sofreram restricdo de crescimento intrauterino (RCIU)
tém preferéncia por alimentos palataveis (ricos em acglUcar e/ou gordura) ao longo da vida. No entanto, a
fisiopatologia desta associacdo ainda é pouco compreendida. Nossa hipétese é de que circuitos cerebrais
relacionados a recompensa podem mediar essa relagdo, tendo em vista que o alimento palatavel pode atuar como
um reforcador semelhante as drogas de abuso. Objetivos: Comparar a conectividade intrinseca de regides ligadas ao
sistema de recompensa entre adultos jovens que sofreram e ndo sofreram RCIU. Métodos: Uma amostra
representativa de uma pesquisa realizada em 2008, que incluiu avaliacdo nutricional/psiquiatrica, foi convidada a
realizar exame de neuroimagem funcional em 2014. O protocolo de imagem incluiu aquisicao estrutural seguida da
aquisicdo de imagens funcionais em um protocolo de 6 minutos, sem tarefas especificas, para a avaliacdo da
conectividade intrinseca (resting state functional connectivity). As anadlises de conectividade foram realizadas por
meio da abordagem seed-driven, utilizando o cértex-6rbito frontal como ponto de origem e o estriado ventral/dorsal,
amigdala e cértex pré-frontal medial como regiGes de interesse. A classificagdo da RCIU foi baseada na razdo de
crescimento fetal (Birth Weight Ratio - BWR), que consiste na divisdo do peso ao nascer pela média do peso para a
idade gestacional de acordo com uma curva de referéncia sexo-especifica. Foram considerados individuos que
sofreram RCIU aqueles com BWR <0.85. Resultados: De um total de 44 exames realizados, dados de 28 jovens
(idade - média: 17,97+2,40 anos) foram processados e analisados até o momento, sendo 15 (54%) do sexo
masculino e cinco (18%) nascidos com RCIU. Observou-se que aqueles que sofreram RCIU apresentam menor
conectividade intrinseca entre o coértex érbito-frontal e trés regiGes de interesse: estriado ventral, estriado dorsal e
amigdala. Conclusdo: Os resultados preliminares sugerem que jovens nascidos com RCIU apresentam um padrdo de
conectividade intrinseca alterado entre regifes cerebrais que participam do circuito de recompensa. As alteracdes de
conectividade observadas sdo semelhantes as descritas em dependentes de alcool, reforgando a teoria de que nos
individuos que sofreram RCIU os alimentos palataveis podem ser “viciantes”, funcionando de forma semelhante a
drogas de abuso. Projeto aprovado pelo CEP HCPA (12-0254). Palavra-chave: restricao de crescimento intrauterino;
ressonancia magnética funcional; circuito de recompensa. Projeto 12-0254
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