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RELAGAO ENTRE A ADESAO AUTO-RELATADA DE ES:I'EROIDES INALATORIOS E GRAU DE CONTROLE DA ASMA:
CARACTERISTICAS DOS PACIENTES COM BAIXA ADERENCIA
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Introducdo: A adesdo ao tratamento da asma é um dos fatores fundamentais para melhor controle da doenga.
Objetivo: Avaliar a adesdo auto relatada ao tratamento em asmaticos atendidos ambulatorialmente, investigar a
relagdo entre adesdo e grau de controle da asma, e descrever as caracteristicas dos pacientes com baixa adesdo.
Métodos: Estudo transversal que recrutou pacientes com diagnodstico confirmado de asma, e com idade igual ou
maior que 14 anos, atendidos no ambulatério de asma do Hospital de Clinicas de Porto Alegre, Brasil. Os pacientes
foram avaliados através de questionario geral, através de questionario para controle da asma (baseado nas
Diretrizes da Iniciativa Global para Asma 2011), através de questiondrio para adesdo e através de testes de funcao
pulmonar. Baixa adesdo foi definida como o relato da nado utilizagdo ou utilizacdo menos que cinco vezes na semana
dos dispositivos contendo corticoide inalatério. Resultados: De 275 pacientes estudados, 239 (86,9%) foram
classificados como tendo elevada adesdo e 36 (13,1%) como baixa adesdo. A adesdo se associou significativamente
com o grau de controle da asma, sendo que 29 (80,3%) pacientes com baixa adesdao apresentavam asma nao
controlada, 4 (11,1%) apresentavam asma parcialmente controlada e 3 (8,3%) apresentavam asma controlada. A
analise de regressdo logistica identificou que a idade foi inversamente associada com baixa adesdo (odds ratio =
0,98, 95% intervalo de confianga 0,95-0,99, p = 0,016). Conclusdao: A adesdao auto relatada ao tratamento em
pacientes asmaticos atendidos em um ambulatoério especializado em asma foi elevada. A baixa adesdo se associou
com o ndo controle da doenga. Os pacientes mais jovens foram mais propensos a baixa adesdao ao tratamento.
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