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SUPLEMEN:I'ACAO PREVENTIVA COM PESSEGO FRESCO E EM COMPOTA ATENUA O ESTRESSE OXIDATIVO, A
INFLAMACAO E O DANO TECIDUAL INDUZIDOS POR CCL4

Carolina Saibro Girardi. Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS)

O presente estudo foi elaborado para avaliar os efeitos preventivos do consumo de diferentes produtos de péssegos
em um modelo de toxicidade e inflamagao hepatica/renal induzido por tetracloreto de carbono (CCl4) em ratos. O
péssego in natura, a casca, o péssego da compota e a calda do péssego em compota foram liofilizados
separadamente e administrados oralmente via gavagem em ratos wistar durante o periodo de 30 dias. O dano
tecidual (carbonil, TBARS e sulfidril), a atividade de enzimas antioxidantes (CAT e SOD) além dos parametros
inflamatorios (niveis de TNF-a e IL-1B e imunoconteido de RAGE e NFkB-p65) foram investigados em soro, rim e
figado. Os resultados demonstraram que a administracdo didria da casca, do péssego in natura e do péssego em
conserva (200 ou 400 mg/kg) durante 30 dias resultou em uma protecao significativa contra o estresse oxidativo e
também foi capaz de exercer acao preventiva em parametros de dano oxidativo a lipidios e a proteinas causado pelo
CCl4, além disso os tratamentos foram capaz de bloquear a indugdo de mediadores inflamatdrios como TNF-a e IL-
1B, RAGE e NFkB-p65. A acdo da suplementacao dos diferentes produtos do péssego levou a diminuicdo nos niveis
de transaminases e na liberacdo de LDH no soro, além da protecdo na estrutura dos oOrgdos. Esse efeito
antioxidante/anti-inflamatério parece estar associado com a abundéancia de carotenoides e polifenois presentes nos
produtos derivados do péssego. Nossos resultados evidenciam que a suplementacdo com péssego e seus produtos
apresentam efeito protetor contra estresse oxidativo e inflamagdo. Em nosso trabalho utilizamos duas concentragdes
distintas de péssego e seus produtos, a dose mais alta (400 mg/kg) foi a que obteve resultados mais promissores.
Esta concentracdo pode ser facilmente agregada a dieta humana onde o consumo de 3 péssegos diariamente por um
individuo pesando 70 kg pode acarretar em prevencdo a danos hepaticos e renais. Projeto aprovado pelo CEUA-
UFRGS. Palavra-chave: péssego; estresse oxidativo; tetracloreto de carbono
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