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INDICADORES DO RESULTADO CICATRIZ,ACAO DE FERIDAS: PRIMEIRA INTENGCAO PARA AVALIAGCAO DE PACIENTES
SUBMETIDOS A REPARO CIRURGICO DE ULCERA POR PRESSAO

Luciana Nabinger Menna Barreto, Miriam de Abreu Almeida, Ana Paula de Oliveira Siqueira, Amalia de Fatima
Lucena. Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA)

Introducdo: A Ulcera por pressdo (UP) é uma lesdo de desenvolvimento rapido e representa uma possivel
complicagdo ao paciente, prolonga o sofrimento e o tempo de internacao, dificulta a reabilitacdo, aumenta os riscos e
onera o tratamento em termos de recursos humanos e materiais. Desta forma, aliando estudos sobre a UP e os
resultados de enfermagem (RE) da Nursing Outcomes Classification (NOC) pode-se favorecer a melhoria na
qualidade da assisténcia. Objetivo: Validar os indicadores da NOC do RE Cicatrizacdo de feridas: primeira intencao
ligados ao diagndstico de enfermagem Integridade Tissular Prejudicada para avaliar adultos submetidos a reparo
cirargico de Ulcera por pressdo. Método: Trata-se de um estudo de validagdo de indicadores da NOC por consenso de

nove enfermeiros de duas instituicGes hospitalares com experiéncia na pratica clinica. Utilizou-se a técnica de grupo
focal, com trés sessoes, para que as discussdes em grupo auxiliassem na selegdo dos indicadores pertinentes ao RE
e populacdo em estudo. As discussdes em grupo subsidiaram o preenchimento coletivo do instrumento de validagao.
O instrumento consistiu de um formulario para registro dos dados de caracterizagdo da amostra, seguido por um
quadro com os indicadores do RE em questdo e suas definicGes conceituais, além de uma lacuna para registro se
“recomendam” ou “ndo recomendam” o indicador, e espaco para sugestoes, criticas e observacdes. A analise dos
dados foi descritiva. Os indicadores que obtiveram consenso de 100% foram considerados validados. O estudo foi
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do HCPA sob o numero 108.690. Resultados: O RE Cicatrizacdo de
feridas: primeira intencdo teve 10 indicadores validados de um total de 14. Os indicadores validados foram:
Aproximacdo das bordas do ferimento, Formacdo de cicatriz, Drenagem purulenta, Drenagem serosa, Drenagem
sanguinea, Drenagem serosanguinolenta, Eritema na pele ao redor da ferida, Edema em torno do ferimento,
Temperatura aumentada da pele e Odor desagradavel da ferida. ConclusGes: Considera-se que os indicadores
validados podem ser utilizados na pratica clinica do enfermeiro a beira do leito de adultos com reparo cirdrgico de UP
para, através do uso de uma linguagem padronizada, avaliar a efetividade de intervengdes e a evolugdo do paciente.
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