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Pediatria B

INFLUENCIA DO INDICE DE MASSA CORPORAL (IMC) E SEDENTARISMO DOS PAIS E HISTORIA FAMILIAR DE
HIPERTENSAO (HAS) SOBRE O IMC E A PRESSAO ARTERIAL (PA) DE CRIANCAS SAUDAVEIS DE 2-6 ANOS
NOEMIA PERLI GOLDRAICH; CARMEN PILLA; MARCELA BIERNAT

Objetivo: avaliar a influéncia no IMC e na PA de criangas saudaveis do: (1) IMC e sedentarismo dos pais; (2) historia familiar de
HAS; (3) IMC da crianga. Material: 216 criangas (112 meninas, 104 meninos) e 359 pais (199 maes/160 pais). Método: o IMC foi
calculado. Para a interpretagdo, foram usadas as tabelas WHO-2006 para criangas < 60 meses ¢ as do CDC-2000 para as > 60
meses. Considerou-se num tinico grupo as criangas com sobrepeso e obesidade. A historia familiar de HAS (pais/avés) e dados da
atividade fisica dos pais foram obtidos através de questionario objetivo. Resultados: IMC -Grupo com idades de 24-60 meses
(n=58): aumentado em 16 (28%) das criangas e, em 25/53 (47%) das maes e, em 22/48 (46%) dos pais. Grupo com idades de 60-
87meses (n=158): aumentado em 51 (32%) das criancas e, em 60/135 (44%) das maes e, em 76/112 (68%) dos pais. Médias da
PA (mmHg): Grupo com idades de 24-60 meses com IMC normal: 91,09 + 5,71 (sistélica) e 55,51 + 8,33 (diastélica) — com IMC
aumentado: 92,06 + 6,68 (sistolica) e 55,23 + 7,41 (diastdlica). Grupo com idades de 60-87meses com IMC normal: 92,63 + 5,79
(sistolica) e 55,08 + 8,13 (diastolica) - com IMC aumentado: 100,15 + 6,02 (sistolica) e 58,98 + 7,76 (diastdlica). Houve
associagdo (p=0,032) entre aumento no IMC dos pais e aumento do IMC no grupo > 60meses. O sedentarismo dos pais ndo
influenciou o IMC das criangas. Houve associa¢do (p < 0,001) entre PA e IMC no grupo > 60 meses. A histdria familiar ndo
influenciou a PA. Conclusdo: para agir positivamente nos niveis de PA das criangas ¢ necessario prevenir o aumento do IMC
antes dos 60 meses.





