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SUSPENSAO DE ANTICONCEPCIONAIS ORAIS: UMA INTERVENCAO EFETIVA PARA REDUCAO DA PRESSAO
ARTERIAL EM MULHERES HIPERTENSAS

JAQUELINE NEVES LUBIANCA; MOREIRA LB, GUS M, FUCHS FD

Introducdo: A associagdo dos anticoncepcionais orais combinados (ACO) com pressdo arterial elevada (PA) foi relatada para

ACO de primeira geracdo, mas ¢ postulado que seja menor com pilulas de baixa dose de estrogénio. O efeito da suspensdo dos

ACO na pressdo arterial de mulheres hipertensas ainda ¢ desconhecido. Objetivos: Comparar a variacdo da pressdo arterial em
hipertensas que suspenderam ou ndo o ACO. Material e Métodos: Coorte, prospectivamente planejado, envolvendo 72 usuérias de

ACO que consultaram no Ambulatério de Hipertensdo do HCPA com idade inferior a 50 anos. A pressdo arterial foi aferida
segundo normas técnicas e classificada pela média de seis determinagdes. Pacientes que seguiram a recomendagdo de suspender o

uso de AO (n=44) foram comparadas a pacientes que nao seguiram (n=28). Os desfechos principais foram a variagdo da PA sistolica
(PAS) e diastolica (PAD) (ajustada para idade e PA inicial) e a redugdo de 20 mmHg na PAS ou 10 mmHG na PAD. Resultados:

A idade média das pacientes foi de 37,7 anos e o tempo de seguimento de 6,6 (£7,5) meses. As caracteristicas iniciais ndo diferiram
entre os grupos. A reducdo da PAS (ajustada) foi de 15.1 + 2,6 mmHg em pacientes que suspenderam e de 2,8 + 3,2 mmHg em pacientes
que ndo suspenderam o uso de AO (p = 0,004). Os valores correspondentes para PAD foram de 10,4 + 1,8 mmHg e 2,7 + 2,2 mmHg

(p = 0,008). Pacientes que suspenderam o AO tiveram uma chance 72% maior de apresentar redugdo de 20 mmHg na PAS ou 10 mm
HG na PAD quando comparadas as que ndo suspenderam, apds controle para idade, variagdo de peso corporal e prescri¢do de anti-
hipertensivos (OR = 0,28; IC 95% 0,08 — 0,90). Conclusdes: A suspensdo de uso ACO por hipertensas em atendimento ambulatorial

se acompanha de redugdo clinicamente relevante da pressdo arterial, sendo medida ndo-medicamentosa efetiva no controle da hipertensao.





