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ENCAMINHAMENTOS DA ATENCAO PRIMARIA PARA AVALIACAO NEUROLOGICA EM PORTO ALEGRE, BRASIL
RAFAEL DO AMARAL CRISTOVAM; ALESSANDRO FINKELSZTEJN; LISIANE MORELIA W. ACOSTA; MATHIAS
BRESSEL; MICHELE KREUZ; GISELE SILVA DE MORAES; ANNE ORGLER SORDI; ANELISE MARTINS FRACASSO;
PABLO CAMBESES SOUZA; TATIANA FALCAO EYFF; MARCIA LORENA FAGUNDES CHAVES

Introdugio:No Sistema Unico de Saude do Brasil, os niveis de atengfio primaria a saude (APS) inserem-se no modelo hierarquico.
Os casos de maior complexidade sdo encaminhados para os ambulatoérios especializados do nivel secundério e hospitais terciarios,
como o Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA). Objetivo: Determinar a necessidade e a qualidade dos encaminhamentos
para avaliagdo neurologica, no nivel terciario em Porto Alegre. Metodologia:Estudo transversal, realizado no Servigo de
Neurologia do HCPA, durante a campanha promovida pelo gestor municipal, denominada “Mutirdo da Satide”, nos meses de
agosto a outubro de 2006. A populagdo estudada foi de 439 pacientes encaminhados pelos servicos de APS do municipio,
constituindo uma amostra de conveniéncia. O instrumento de pesquisa foi aplicado pelos pesquisadores aos médicos neurologistas
ap6s cada consulta. Este estudo foi aprovado pela Comissdo Etica em Pesquisa do HCPA. Resultados:Os encaminhamentos foram
considerados realmente necessarios em 85% dos casos, com 53,2% necessitando de exames complementares. As hipoteses
diagnosticas dos neurologistas se distribuiram em diversas patologias de complexidade variada. Os sintomas mais prevalentes em
ambos os sexos foram cefaléia e convulso. A queixa de alteragdo de comportamento se destaca no sexo masculino,
principalmente em menores de 15 anos. Discussdo:Apesar de verificarmos que 85% dos encaminhamentos foram necessarios,
observamos que 41,7% destes se referem a situagdes que usualmente ndo precisariam ter sido encaminhados ao especialista
(cefaléias benignas, depressdo, fibromialgia, etc). As causas desta incoeréncia podem ser: sentimentalismo ou compaixdo pelo
paciente, inseguranga ou falta de autoconfianga, e a reserva de mercado. Nao ha como provarmos a existéncia destas causas, mas
devemos aponté-las e discuti-las no nosso proprio Servigo e entre os neurologistas de nossa cidade.





