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APLICACAO DE CASO PRATICO PARA UM MODELO DE ENSINO DE NEUROLOGIA BASEADA EM EVIDENCIA -
DIPLOPIA MONOCULAR E OFTALMOPLEGIA DOLOROSA
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Introducdo: Precisamos de evidéncia (acuréacia de testes diagndsticos e marcadores prognosticos, eficicia comparativa e seguranga
de intervengdes) para resolver casos. Encontra-se em torno de 5x para cada paciente internado e 2x por paciente ambulatorial.
Conseguimos menos de %5 disso. Para manter-se atualizado em Medicina Interna é necessario ler + 20 artigos/dia, 365 dias/ano.
Quanto tempo vocé gasta estudando para seus casos internados? Objetivo: Apresentar um modelo de aplicagdo de caso pratico
para criagdo de um modelo de ensino de Neurologia baseada em evidéncia, comegando com diplopia monocular e oftalmoplegia
dolorosa como situag@o clinica. Método: Caso pratico: Paciente de 52 anos, branca, natural de Imarui (SC), procedente de
Gravatai, aposentada, interna por diplopia e dor retro-orbitaria a esquerda ha 30 dias, acompanhada de cefaléia temporal e ptose
palpebral esquerda. Ao exame, ptose palpebral e impossibilidade de adugdo do globo ocular a esquerda. Aplicagdo das etapas da
Medicina Baseada em Evidéncias (MBE): 1) habilidades e julgamento clinico; 2) melhor evidéncia externa; 3) valores e
expectativas do paciente. Os alunos estruturaram um fluxograma de etapas do raciocinio clinico baseado em evidéncia para chegar
ao diagnostico. Conclusdes: A utilizagdo de modelos deste tipo podem auxiliar na melhor compreensao das relagdes entre achados
semioldgicos, mecanismos de doenga, procura de dados da literatura e organizagio racional de solicitagdo de exames.





