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As zoonoses, doencas transmitidas entre animais e o homem, encontram-
se nas areas rurais e zonas urbanizadas, pelo contato de lazer ou pro
fissional, podendo ser responsavel por altas taxas de morbidade e mor
talidade entre os individuos expostos ao risco. O autocuidado e a pra
tica de atividades que as pessoas podem realizar, por si mesmas, a fim
de manter a vida, a saude e o bem-estar. 0 individ o adulto escolhe
um comportamento que julga benéfico as suas funcdes, influenciado por
regras e valores sociais, necessidades fisioldgicas e padrdes pessoais
de resposta aos estimulos ambientais. Cada individuo a partir de um
estimulo interno ou externo, de valores e objetivos pessoais tomara

decisdes ou acles relativas ao seu autocuidado. Objetiva-se identifi-
car e caracterizar oS riscos ocupacionais, as percepcbes e praticas
do autocuidado em trabalhadores expostos ao risco de zoonoses. E atra
ves destes dados dar subsidios para o planejamento, a execucdo e a a-
valiacao participativa de a¢bes de saude , com enfase no autocuidado,

autodesenvolvimento e autodeterminacdo dos trabalhadores. O estudo te
ra a participacdo de trabalhadores de diversas categorias, expostos
as zoonoses e que se disponham a participar da pesquisa, que sera rea
lizada através de entrevistas semi-estruturadas e observacao partici-

pante. O0s dados qualitativos e quantitativos servirdo para orientar o

planejamento, a execucdao e a avaliacao de acdes de saude. (CNPq/PRO -
PESP).
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