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Bolsista Apresentaddr: Lorena Perufo
Demais BolsistaS:Gabriela Villwock e Wircia A.Tavare '
Local: Centro Natatdério Frederico G. Gaelzer

Prata-se de uma pesquisa de campo empirico-experimental da a-
tividade aquatica adaptada a terceira idade,na faixa etaria
acima de 50 ano':.

3s objetivos propDstos com esta pesquisa ndo de proporcionar
através de uma metodologia recreativa, momentos de prazer e
iescontracdo, desenvolvendo por meio de atividades pr.:ticas,
ivalidades fisicas, bem como a auto-estima e o gosto e a nen
2essidade pelas atividades em grupo.Alem disso objetivamos n
na pratica desportiva de natacdo utilitdria, promocgdo do re-
corno venoso pela mudanca de posicdo vertical-horizontal e r(
taxamento involuntdrio através da temperatura da agua (A2 9
alem do trabalho muscular com menos atrito que a agua propor

biona.
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