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RESUMO

Este trabalho final de curso de Licenciatura em Pedagogia traz uma experiéncia em
estagios nao-obrigatorios, num Centro de Atengdo Psicossocial (CAPS) II Adulto, no
municipio de Porto Alegre/RS. Assumo a cartografia e a fotografia como procedimento,
como método. Esta escrita ¢ apenas um recorte, de uma infinidade de experiéncias vividas
em uma mesma experiéncia. Ela ¢ uma tentativa de partilha da minha colheita, que ndo
consegue separar saude de educacdo, que nao vé abismos - s6 misturas - entre estes
mundos. E a tradugdo, em palavras, do meu encontro com a cartografia, da paixdo na
tentativa de criar novos mundos. Utilizo referenciais como: Historia da Loucura, de
Michel Foucault; Documentos oficiais da Politica Nacional de Atencdo a Satide Mental
no SUS; Conceito de Cartografia, de Deleuze & Guattari; Conceito de Experiéncia, de
Larrosa. Convido a pedagogia a pensar uma inser¢do em Saude Mental Coletiva

“Desincapsulada”.

Palavras-chave: Cartografia, Experiéncia, Pedagogia, Sauide Mental.



EXPLICACOES PARA LEITORES DE TEXTOS ACADEMICISTAS

Antes de tudo gostaria de explicar, a quem vai comegar a ler, que este ndo ¢ um
trabalho com uma linguagem rebuscada, tampouco uma publicacao distante da realidade;
que nao significa nada para essa autora. Também nao ¢ fragmento de uma pesquisa maior
de qualquer orientador de qualquer bolsa de iniciagdo cientifica, muito menos uma escrita
sem nenhuma responsabilidade com a sociedade. E por fim, ndo pretende ser algo que va
dizer com outras palavras algo que alguém ja disse sobre um mesmo assunto - “chovendo
no molhado” - s6 para fazer volume nas publicagdes sobre uma area destas que existem
por ai. Nao existe aqui aquela receita: coleta de dados brutos, analises, resultados obtidos
e possiveis conclusdes. Esta producdo possui uma escrita simples, muitas vezes narrativa.
Nela ha muitas imagens, sem legenda, para serem “legendadas” pelo leitor. Poesias de
gente famosa, de gente ndo tdo famosa... Até algumas minhas, s6 ndo garanto uma métrica
“quadradinha”. E sim, tudo isso pode. Saliento ainda, que este trabalho ndo é menos sério
e importante por ser simples e coloquial. Ele faz parte da acdo de criar novos mundos e
novas perspectivas. Pode ser que tudo isso seja um pouco confuso demais, mas ¢ assim
mesmo. Penso que a medida que a leitura for sendo realizada, principalmente na

explicagdo metodoldgica, tudo ficard mais claro (ou escuro).
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nCreio queé, desde muito pequeno, minha
mfeltc:dade ¢ ao mesmo tempO
minha felzcndade , foi ndo aceitar as coisas

pastava que exphcassem ou afirmassemn algo.
para mim, 40 contrdrio, €m

cada palavrd ou objeto comegava um
itinerdrio misterioso que as vezes
esclarecia € as vezes chegava @ me estilhagar

[-]

Em sumd, desde pequen?: minha relagd@o com
ndo seé dtferencm de minha relag@o com 0
mundo no geral Eu parego ter

nascido pard nao aceitar as coisas tal como

me s@o dadas."

Julio Cortdzar



1 INQUIETUDES INICIAIS

Durante toda a minha graduagdo no curso (generalista) de Pedagogia, desta
universidade, sempre ouvi dizer - em grandiosos discursos de pessoas “importantes”- que
noés, graduandos, estariamos nos formando em um dos melhores cursos de Pedagogia do
Brasil, quicd o melhor. Ao refletir acerca de minha trajetoria académica, pergunto-me: se
este aqui € um dos melhores, como serd um dos piores (qui¢a o pior)? Preocupo-me
demasiadamente com a precarizagdo da educagdo, que inicia desde a mais basica até a -

dita - superior.

Desta maneira, fago uso do espaco de escrita reflexivo-narrativa, neste Trabalho
de “Conclusdao” de Curso, para expor algumas arrazoados que fiz, a respeito da minha
formagdo, depois de quatro anos e meio — j& que ndo sou uma “a/luna” ideal, e sim real -
de jornada. Sendo assim, gostaria de destacar apenas trés aspectos, de minha formagao
académica, que produzem as minhas inquietudes neste trabalho: as singularidades nos
estagios ndo-obrigatdrios e obrigatorios; a formacdo escolar em contraponto com “‘a
negacdo da escola”; os ditos espagos ndo-escolares e a marginalizacdo da Educagdo de

Jovens e Adultos.

Os problemas “FACEDianos” sdo diversos, complexos e muitas vezes demoram
longos anos para serem remexidos. Estes aspectos que me inquietam fazem parte deste
mundo problemético e imovel, desta faculdade. Vejo que o espago para “o que ndo ¢
obrigatorio” precisa ser inventado, criado através de frestas. Nao ha terreno para as

minorias, para as diferencas e marginalidades.

E preciso fazer da grade curricular utensilio de aplanar terrenos - depois de muito
trabalho com arado e plantio das sementes - ndo podemos mais utiliza-la como forma de
nos trancafiarmos, isolarmos, separarmos do mundo. Minha trajetoria e percurso com esta
grade-curricular ndo foi suficiente para enxergar as plantas crescendo, foi preciso muita
luz e calor do sol, muita agua ora da chuva, ora do regador - experiéncias singulares e

transgressoras - para que deste rocado eu pudesse colher.

A colheita farta deve ser sempre partilhada, se ndo de que vale? Eu jamais a
venderia! Entdo a reparto com quem quiser. Como cartografa, em um terreno - territorio
- fértil, distribuo narrativas e fotografias - em uma cartografia - de uma das minhas
experiéncias mais ensolaradas, em um dos meus estagios nao obrigatérios, num Centro

de Atengdo Psicossocial (CAPS) II Adulto, no municipio de Porto Alegre/RS.



0 CORTE

escrever uma rupturd dilacera
o corag@o aperta

ansioso

provocd um né bem no meio do pescoso

a forca sufoca
movida por pensamentos
de ﬁnitude

e expecta' jvas

os ombros pesan toneladas
chumbos de responsabilidades e prazos

nas costas contraturds
sustentadas por grandes carogos
e normas técnicas

os olhos inchados transbordam
lagrimas pretas qué pintam 0 rosto
a boca sussurra ao espelho
palavras desordenadas

escrever umad rupturd dilacera
descompassd: acelera

vem de madrugada atrasada
forgada, cafeinada
trancada, solitdria

fria.
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2 CARTOGRAFIA E FOTOGRAFIA

Assumo a cartografia e a fotografia como procedimento, como método.
Metodologicos os percursos registrados em partes pequenas aqui. Metodoldgicos os
encontros nos bairros com os usuarios do CAPS. Metodologica a preparacao de cada novo
encontro na cidade. Uma aula requer metodologia, uma didatica, um procedimento a ser
desfeito ou mesmo a ser seguido parcialmente. Metodolodgica ¢ a ideia inicial de trabalho,
mas cartografica € a a¢do, o decurso, as formas com que as coisas se apresentam e logo
sao registradas aqui para mostrar a quem l€. A cartografia que apresento traz coisas de
memoria, coisas de experiéncia, coisas de biografia. Vou falar aqui sobre narrativas

também.

A cartografia, da forma como aqui compreendemos, foi
formulada pelos filosofos franceses Gilles Deleuze e Félix
Guattari. Em uma varredura nos cinco volumes que
compdem a edi¢do brasileira de Mil Platds: capitalismo e
esquizofrenia, publicado pelos autores em 1980,
percebemos o quanto a cartografia — também chamada de
esquizoanalise, pragmatica e micropolitica — pode se
apresentar enquanto uma pratica singular de pesquisa e de
analise. O conceito, inicialmente retirado da geografia, é
transposto para os campos da filosofia, politica e
subjetividade. O que os filosofos querem é pensar a
realidade através de outros dispositivos que ndo os
apresentados tradicionalmente pelos discursos cientificos,
valorizando aquilo que se passa nos intervalos e
intersticios,  entendendo-os como  potencialmente
formados e criadores de realidade. (COSTA, 2014, p.4 e 5)

A fotografia na cartografia nao leva legenda, mas escritura, uma proposi¢ao para
ver mais, para ver dentro, para detalhes, para ler sobre o que se viveu enquanto
fotografava. Fez-se a escolha de fotografias, que se mostram aqui, em varais. Neste
estudo, a escolha metodologica se deu também pela narrativa de

experimentagdes/experienciagdes de uma estudante de pedagogia. Uma biografia?



interfere diretamente na metodologia de qualquer
pesquisa, ja que o pesquisador parte sempre com seu
olhar, ndo conseguindo ser imparcial; e, cabe dizer aqui,
que nem gostaria de sé-lo, ja que acredito que a
subjetividade ¢ um importante instrumento na produgao
do conhecimento. Esta metodologia esta situada numa
perspectiva de mudanga de paradigma, propondo a
superagdo de um modelo fragmentado que evidencia uma
distancia entre o pesquisador ¢ o trabalhador, rumo a um
profissional reflexivo, que também pesquisa a propria
pratica. (DURAN, 2012, p.9).

Evidentemente, metodologica também € toda a experiéncia que tive no contato
com praticas em pedagogia que ndo as formais, quais sejam: Estagios Nao-Obrigatorios;
atuacdo em Espagos Nao Escolares; Educacdo de Jovens e Adultos e Servigcos de Satde

Mental.

Os estagios em Licenciatura em Pedagogia acontecem nos diferentes periodos do
curso, contudo, nem todas as experiéncias mexem com aprendizagens, com saberes de
experiéncia, com aspectos do fazer pedagogico. Por vezes sair para espacos nao previstos
no curriculo, potencialmente vivos, requer deixar algumas disciplinas obrigatorias
acumularem, trabalhos por fazer, professores do curso sem entender a importancia

daquele estagio-experiéncia.
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A experiéncia é 0 que nos passa, 0 que nos acontece, o
que nos toca. N@o o que se passa, ndo o que acontece, ou
o que toca. A cada dia se passam muitas coisas porém, ao
mesmo tempo, quase nada nos acontece. (LARROSA,
2002, p.2)

O que, talvez, tenha servido como ponto de partida para minhas reflexdes e
investigagdes, 0 que me acontece, ¢ esse ultimo ponto importante para minha experiéncia

em pedagogia, que foi a atuacdo em Saude Mental.

Evidentemente, as experi€ncias sdo vivéncias, acontecimentos, mas, sobretudo,
invencdo de novas formas. Inventei uma atuagdo em Saude Mental em periodo intenso e
intensivo de minha formacdo em Licenciatura em Pedagogia. Fiz-me de outro modo
professora com as experimentacdes junto a usuarios de CAPS Adulto. Experimentam a
loucura, experimentei junto a eles algumas sensagdes que mobilizaram em mim vida,

modificando-me verdadeiramente.
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“Gente que mantém
pdssaros na gaiola
tem bom coragdo.
Qs pdssaros estdo @ salvo
de qualquer salvagdo.”

Paulo Leminski
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3 VI(VER) (A) LOU(CURA)

“0 LOUCO MAIS LOUCO E O LOUCO QUE
NAO SABE QUE E LOUCO, E AO DEPARAR-
SE COM O LOUCO QUE SABE QUE E LOUCO
TORNA-SE CONSCIENTE DE SUA PROPRIA
LOUCURA, A QUE CURA”

PLA*

*anotacdo na parede do 8° andar da Casa
do Estudante da UFRGS.

Quando eu era criancga, todos os domingos minha familia
se reunia na casa da minha avo para fazer churrasco, era
como uma festa toda a semana. Em um destes domingos,
estava calor, e eu comia na mesa das criancas quando ouvi
os cachorros latindo alto, e rosnando. Minha avé, como era
de costume, abriu a porta da casa e colocou parte do corpo
para fora, para ver o que estava acontecendo - 0 porqué
dos cachorros estarem ‘‘fazendo aquele escandalo” -, foi
quando ela viu quem estava no portdo, e disse: “ah, é o
loquinho!”. O loquinho era um homem magro, corcunda,
com aproximadamente 1,60m de altura, que carregava
sacos enormes nas costas. Ele estava sempre com o0s pés
descalcos, sem camisa e com uma calga simples que ele
ajustava acima do umbigo. Minha tia era enfermeira no
Hospital Sdo Pedro, e conhecia “o loquinho™ do hospital.
Ela dizia: “o loquinho fugiu de novo!”. Seguidamente “o
loquinho” ia até o portdo da casa a minha avo, e pedia:
“café, comida! Café, comida!” E minha avo sempre dava a
ele um copo de café com leite e uma banana. Naquele
domingo, apds a minha avo informar a todos quem estava
no portdo, meu tio sugeriu que deixassem que ele entrasse
para comer um prato de comida. Eu ndo sabia que se
tratava de uma brincadeira de mau gosto, e corri com muito
medo para baixo da mesa, gritando que ndo queria que ele
entrasse em casa. Eu sentia um medo terrivel dele, lembro
que eu o observava pela janela quando ele ia pedir alguma
coisa na casa da minha avo; ele brigava muito com os
cachorros, atirava pedras neles e depois quando ia embora,
ele atravessava a avenida sem olhar para os lados, e sem
perceber os carros que passavam.

Recortes da minha memoria — Medo de louco



E 1a vamos nos - como diria a bruxa, tentando voar em uma vassoura, em um dos
episodios do desenho animado “Pica-Pau” de Walter Lantz - comecarmos pelo comego,
de que forma seria melhor se nao trazendo a historicidade? Nao sei fazer de outra forma!
Circunscrevendo-me nesse percurso da pesquisa com a historia da(s) loucura(s), na minha

vida e na vida dos outros.

A vontade de entender: de onde ¢ que vem o medo que a gente sente dos loucos?
Isso inquieta-me de tal forma que fui procurar por alguém que compartilhasse dessa
inquietude, uma pessoa - ou mais de uma - que me ajudasse a entender por que sentimos
tanto desconforto em pensar na loucura. Como ¢ magnifico quando encontramos um
escrevente que conta-nos aquilo que estamos buscando. E foi assim o meu encontro com
um senhor francés, que ja ¢ falecido desde a década de oitenta, e tinha uma vontade

imensa - como a minha - de tentar pensar sobre “o porqué” de varias coisas nesse mundo.

Este senhor era um historiador de ideias, fildsofo e grandessissimo critico social -
entre outras coisas - chamado Michel Foucault, ele escreveu um livro cujo titulo ¢ Histoire
de la folie a l'age classique. Historia da Loucura, como foi traduzido no Brasil, foi
publicado em 1961 e foi sua primeira grande obra - segundo criticos literarios. Neste livro
encontrei-me com os medos de muitas outras pessoas, € pude compreender um pouco
mais como foi que surgiu, em nossa sociedade ocidental, esse sentimento, o amedrontado

diante do louco.
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Foucault - como costumamos chama-lo, pelo sobrenome - conta em seu livro

como surgiram os Hospitais Psiquidtricos/Hospicios/Manicomios, partindo da segregacao
dos leprosos, na era medieval, seguindo com a demonizagdo das doengas venéreas, até a
Renascenga: periodo no qual a loucura comegou a ser institucionalizada. E importante
ressaltar, que toda a diferenca e estranheza foi - e ainda € — trancafiada, escondida, isolada,
segregada, na nossa historia ocidental, contada como quem abre arquivos, por aquele

autor-senhor.
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[...] Ei-la agora colocada numa regido de
exclusdo, da qual ndo se libertard, a ndo ser
parcialmente, na Fenomenologia do Espirito. A
Nao-Razdo do século XVI constituia uma
espécie de ameaga aberta cujos perigos podiam
sempre, pelo menos de direito, comprometer as
relacdes da subjetividade e da verdade. O
percurso da duvida cartesiana  parece
testemunhar que no século XVII esse perigo
estd conjurado e que a loucura foi colocada fora
do dominio no qual o sujeito detém seus direitos
a verdade: dominio este que, para o pensamento
classico, € a propria razéo. Doravante, a loucura
estd exilada. (FOUCAULT, 1961, p.54)

Al estd a incapacidade de conviver com o louco, com o estranho, com o que me

desloca, com o que a diferenca experimenta, em qualquer ambito.

E a capacidade de criar padrdoes e normas para viver em sociedade; por essas

incapacidades e capacidades, o medo vai sendo construido e alimentado.
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ML

Ouco -

da ignora 199508 sioj
gnorancia médicg,

O que existe nao sio loucos perigoses
sao lacidos perigosos.”
Dr. Lopes Rackipesw
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Foto de Luiz Alfredo — Local: Museu da Loucura em Barbacena/MG



(...) Medo que se formula em termos médicos mas que ¢
animado, no fundo, por todo um mito moral. Assusta-se com
um mal muito misterioso que se espalhava, diz-se, a partir das
casas de internamento ¢ logo ameacaria as cidades. Fala-se
em febre de prisdo, lembra-se a carroga dos condenados, esses
homens acorrentados que atravessam as cidades deixando
atras de si uma esteira do mal. Atribui-se ao escorbuto
contagios imaginarios, prevé-se que o ar viciado pelo mal
corrompera os bairros habitados. E novamente se impde a
grande imagem do horror medieval, fazendo surgir, nas
metaforas do assombro, um segundo panico. A casa de
internamento ndo ¢ mais apenas o leprosario afastado das
cidades: ¢ a propria lepra diante da cidade (...) (FOUCAULT,
1961, p.389)

Pensamos: loucos pelados, trancados, tarados, sem controle, agressivos, maus,
feios; aqueles que usam camisas de forca, que levaram choque elétrico; carecas de

lobotomia; que precisam ser dopados de remédio.

Essa memoria € para contar do inicio dificil na minha aproximag¢do com servicos
de atengcdo a Saude Mental, para mostrar que estou impregnada com os juizos da

sociedade ocidental contemporanea.
Nossos pensamentos ndo sdo naturais, ha uma valsa naturalizacdo ou
normalizacdo da vida. Nossos pensamentos sao construidos socialmente, tém

historicidade, tém marcas profundas, produzem marcas em nos.

Sinto dor e fico triste, mas gosto de contar essa histdria, porque a partir dela ¢

possivel mostrar a sua lenta desconstru¢ao: em mim e na sociedade.
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4 APEDAGOGIA NAS CAPSULAS

No ano de 2011, no segundo semestre, cursei a disciplina EDU 03054 - Acao
Pedagdgica com Jovens e Adultos; nesta disciplina foi solicitado que realizdssemos uma
observagdo em um espaco nao-escolar, de praticas educativas com jovens e adultos.
Escolhi como espago educativo um CAPS Adulto, no Municipio de Porto Alegre, no qual,
dois anos depois, vim a trabalhar como estagiaria. Na ocasiao, lembro de ter observado
uma Oficina Terapéutica de Futebol, meus olhos curiosos tentavam acompanhar um
grupo de adultos com transtornos mentais severos, um estagiario de Educacao Fisica e

um professor residente também da mesma érea.

Para uma aluna de graduacdo que apenas havia tido experiéncias educativas com

criancas em ambiente escolar, foi no minimo estranho aquele momento.

[...] Ao chegar ao CAPS, fui abordada por alguns usudrios, curiosos em
saber o que eu estava fazendo ali, se era alguma estudante de Psicologia.
Relatei a eles que estava fazendo uma observacdo naquele dia, que
estudava Pedagogia. Alguns ficaram pensativos e comentaram: “Ah!
Que cuida de criancinhas, né?” Eu ndo quis me estender muito e
respondi que tanto de crianga, quanto jovem e adulto. Os usuarios, os
profissionais e eu, saimos do ambiente hospitalar e caminhamos em
direcdo ao uma quadra de esportes na Rua “X”, préxima [...] Durante a
caminhada eles conversavam livremente, eram em torno de dez
usudrios (homens, por coincidéncia). Um senhor conversou comigo por
algum tempo, me perguntou coisas pessoais como: onde moro, com 0
que trabalho. Também cantou uma musica que tem o titulo com o meu
nome [...]. (Trecho de meu Relatorio de Observacdo — Novembro de
2011)

Chegando ao destino fiquei do lado de fora da quadra, sentada, quase imovel.
Perplexa pensando em como tudo aquilo era diferente do que eu ja havia vivido. Pessoas
loucas andando pela rua? E livres? Conversavam comigo, queriam saber da minha vida,
cantavam musicas com 0 meu nome? Ao mesmo tempo em que eu sentia muito medo,

minha curiosidade ia as alturas.

Esta foi uma observacdo desafiadora, na qual deixei de lado
preconceitos com relacdo & doengas mentais e me inteirei de uma nova
realidade (completamente diferente da que estamos habituados no meio
académico). Saliento a importancia de pedagogos neste espago, para
poder reintegrar estes usuarios com sucesso a nossa sociedade.
Possibilitando a eles novas agdes pedagogicas, de uma forma completa
e ainda mais transdisciplinar. (Idem — Novembro de 2011)

Mas vocé pode estar se perguntando por que os loucos estavam livres? Como eles



podem fazer uma Oficina em uma quadra esportiva, na rua? O que serd esse tal de CAPS
que ela tanto fala? Respondo: - Felizmente as “coisas” em nossa sociedade estdo em

transformagao!

No capitulo anterior falei do medo que todos sentimos das diferencas, e do
trancafiamento da loucura. Agora quero falar do lado humano dos seres humanos, embora

de forma muito tardia, a loucura ndo ¢é para ser institucionalizada, esta na lei!

No Brasil a partir da nova Constituicdo Federal de 1988 e a criagdo do Sistema
Unico de Satde (SUS) deu-se a Reforma Psiquiatrica, um processo “fundado, ao final
dos anos 70, na crise do modelo de assisténcia centrado no hospital psiquidtrico, por um
lado, e na eclosdo, por outro, dos esforcos dos movimentos sociais pelos direitos dos
pacientes psiquiatricos” (BRASIL, 2005, p. 6) que transformou a maneira de pensar e agir

a Satde Mental no pais (DURAN, 2012).

a maneira de pensar a saide mental passou a ter
como principais objetivos a ampliacio e a
qualificagdo do cuidado as pessoas com transtornos
mentais, onde o modelo hospitalocéntrico foi sendo
deixado de lado, para o hospital se tornar
complementar (e ndo central) no tratamento dos
pacientes. (BRASIL, 2009). A partir dai surgiram
outros dispositivos para o tratamento em saude
mental no pais. Com isso foram surgindo servicos

substitutivos aos hospitais. (DURAN, 2012, p.5)
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Os CAPS sao um destes servigos que tem a fungdo de substituir os hospitais

psiquiatricos, eles fazem parte de uma Rede de Atencao a Saide Mental,

um lugar de referéncia e tratamento para pessoas que sofrem com
transtornos mentais, psicoses, neuroses graves ¢ demais quadros, cuja
severidade e/ou persisténcia justifiquem sua permanéncia num
dispositivo de cuidado intensivo, comunitario, personalizado e
promotor da vida. (BRASIL, 2004, p.13)

Tendo explicado o que ¢ esse tal de CAPS conceitualmente, trataremos agora de
vivé-lo juntos, certo? Junto disso comegaremos a pensar nesta “libertagao” dos loucos.
Estagiei durante o ano de 2013 — e recentemente voltei a estagiar, em agosto de 2014 —

no mesmo CAPS em que eu havia feito a observagao para aquela disciplina, 14 em 2011,

ao iniciar o meu estagio logo minhas supervisoras
disseram: - “Pensamos em uma oficina “para ti”! E uma
oficina antiga no CAPS, que estamos retomando. Por agora
temos alguns lugares agendados, que os usudrios se
interessam em ir e temos que “‘gastar” os onibus. Depois
queremos que tu pense na parte pedagogica desta oficina”.
E que diabos era a parte pedagogica que elas se referiam?
O que queriam elas me dizer com aquilo? Eu ndo sabia ao
certo, porque para mim tudo era pedagogico. E acho que
elas também ndo sabiam. Fui tentando inventar o meu
lugar naquele espago, e comecei pelo mais mediocre, a
estrutura de um planejamento engessado escolar. Os
passeios tinham o formato de uma saida de campo escolar,
eram pesados e “sérios”. Os usuarios faziam uma boa
avaliacdo daquilo tudo. E claro... Por que no fundo eu
estava sendo como uma professora tradicional em um
espago ndo-escolar. Apesar das avaliagoes positivas, eu me
incomodava com as minhas oficinas, sentia que de fato elas
eram so minhas, ainda que tivesse supervisdo. Nao havia
protagonismo deles, nem de longe o objetivo maior de
promover autonomia era alcangado. Rememorando,
percebo que foi uma inquietude necessaria para entender
aquelas pessoas, aquele lugar. Eu ndo tinha a menor ideia
do que estava fazendo ali! Foi entdo que em uma das
minhas ter¢as-feiras de planejamento, estudo, evolugoes, li
a “Cartilha do CAPS”. Entendi na teoria como deveria
funcionar a Rede, e “plim!” Como se uma lampada
incandescente aparecesse sob a minha cabega acesa.
Pensei eu: Se este CAPS estd fora do territorio destas
pessoas, por que ndo inseri-lo? Eu tinha ali uma potente
ferramenta, a Oficina de Passeio. Imaginei como os
usuarios poderiam protagonizar ao mdximo o0s Seus
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processos de reinserc¢do social e nos dar acesso as suas
realidades. Fazendo eles mesmos o movimento de inserir o
CAPS em seus territorios. [Recortes da minha memoria de
Estagio ndo-escolar]

- Pronto, até agora tudo “explicadinho” e de repente:
- Usudrios?

- Oficina?

- “Cartilha do CAPS™?

- Territorios?

- Ja vamos entendé-los!

Quando falamos de usuarios compartilhamos de “uma logica que co-
responsabiliza os sujeitos, ¢ o termo utilizado para aqueles que utilizam os servigos de
saide em detrimento do termo “paciente” que traz uma ideia de passividade, sem ter
responsabilidades e saberes quanto ao proprio tratamento” (DURAN, 2012, p.5). Um dos
objetivos centrais do CAPS ¢ “promover a insercao social dos usudrios através de acdes
intersetoriais que envolvam educagdo, trabalho, esporte, cultura e lazer, montando
estratégias conjuntas de enfrentamento dos problemas” (BRASIL, 2004, p. 13).

Neste sentido, pensamos na satide - um conceito amplo - como promocao de vida,
sensagoes, experiéncias cotidianas. Para o enfretamento das problematicas e reinsercao
social ¢ necessaria “uma nova clinica, produtora de autonomia, que convida o usudrio a

responsabilizagdo e ao protagonismo em toda a trajetoria do seu tratamento™.

Dentro dessas institui¢des, que fazem parte da Rede de Atencao a Satde mental,

as oficinas terapéuticas sdo uma das principais formas de tratamento
oferecido nos CAPS. Os CAPS tém, freqlientemente, mais de um tipo
de oficina terapéutica. Essas oficinas sdo atividades realizadas em
grupo com a presenga ¢ orientagdo de um ou mais profissionais,
monitores e/ou estagiarios. Elas realizam varios tipos de atividades que
podem ser definidas através do interesse dos usudrios, das
possibilidades dos técnicos do servigo, das necessidades, tendo em vista
a maior integracdo social e familiar, a manifestacdo de sentimentos e
problemas, o desenvolvimento de habilidades corporais, a realizagdo de
atividades produtivas, o exercicio coletivo da cidadania. (BRASIL,
2004, p.20)

Conceitualmente entendemos por territorio:

! Disponivel no Portal da Satide — Ministério da Satde:

http://portal.saude.gov.br/portal/saude/visualizar _texto.cfm?idtxt=29797&janela=1 Acessado em
21.11.2014

26


http://portal.saude.gov.br/portal/saude/visualizar_texto.cfm?idtxt=29797&janela=1

espago vivo, geograficamente delimitado e ocupado por uma populagio
especifica, contextualizada em razdo de identidades comuns, sejam elas
culturais, sociais ou outras, possibilitando a organizagdo dos processos
de trabalho e das praticas de saude de acordo com suas especificidades
e também elegendo prioridades na definicdo das agdes de saude.
(BRASIL. 2006)

Todos os CAPS precisam fazer parte da realidade da populagdo que ¢ atendida,
para isso estas institui¢des precisam ser
territorializados, ou seja, devem estar localizados no espaco de convivio
social (familia, escola, trabalho, igreja etc.) daqueles usuarios que os
frequentam. Devem ir atras das potencialidades existentes nos recursos
comunitarios a sua volta, pois sdo esses recursos que devem ser
incluidos também nos cuidados em saude mental. A (re) insergdo social

pode se dar a partir dos CAPS, porém sera sempre em direcdo a
comunidade (BRASIL, 2004, p. 78).

Para realizar esta cartografia, voltei ao meu desejo de encontrar territorios. Nao
aos territorios fisicos que falei anteriormente, mas do meu terreno de inquietudes. Voltei
a estagiar neste CAPS, para escrever em servigo, para continuar a me implicar € remexer

com as coisas deste lugar.
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Toda a pesquisa trabalha com territorios. (...) Podemos falar
em territorios subjetivos, territorios afetivos, territorios
estéticos, territorios politicos, territorios existenciais,
territorios desejantes, territorios morais, territdrios sociais,
territorios historicos, territdrios éticos e assim por diante. (...)
Cada saber lida com matérias que ndo sdo nada estanques,
paradas, e que se caracterizam exclusivamente por serem
relacionais, por estabelecerem relagdes entre si € com o seu
meio. (...) Trata-se da vida, da subjetividade, de algo que ¢ ao
mesmo tempo singular e coletivo, que se faz entre o que é mais
intimo e aquilo que esta fora, algo que estd sempre em
movimento, que nunca ¢ exatamente uma coisa porque esta
sempre entre. (...) Veja bem... Para cartografar é preciso, além
de um saber especifico, algo que é fundamental, sem o qual
ndo ha possibilidade nenhuma de cartografia.(...) Para
cartografar é preciso estar num territorio. (COSTA, 2013. p 2
e3)

Enquanto conto e reconto, estou imersa, construo assim subjetividade, suja e

impregnada das experiéncias com as pessoas deste CAPS.
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«Eu ndo tenho sono

Eu ndo tenho tempo

Eu s6 tenho olhos pra vocé
Hd tempos €4 ndo via

Pdgina em pranco

Forg¢a, redeng@o € amor \

Isso por direito
Pro resto dd-se um jeito
Que venha a primaverd agord
Faltava ousadia

Mas se rasgd © peito

Acaba tudo em vermelho € 1d fui eu
[ ]

O mais feliz da vida

Sou eu

Com tudo exposto nas maos

[
A Banda Mais Bonita da Cidade
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5 A TENTATIVA DE UMA PEDAGOGIA “DESINCAPSULADORA”

Era quarta-feira, final da tarde, quando encerravamos, em
uma pequena roda de conversa no patio do CAPS, mais um
dia da nossa Oficina de Passeio. Eu dizia aos usudrios que
na proxima semana seria feriado, propus entdo a eles um
desafio: Ndo ficar em casa no sofa assistindo TV! Sair ao
menos uma hora neste dia. Depois compartilhariamos as
experiéncias. Neste momento um dos usudrios, agitado, me
interpelou: - Me desculpe doutorinha, mas eu ndo vou fazer
isso! E o tinico dia que tenho para descansar... Esse usudrio
tinha sua rotina bem marcada, em sua agenda tinha espa¢o
para o cinema, Casa de Cultura Mario Quintana e coral.
Me marcou, foi a exceg¢do a regra. Foi um tapa de realidade
na minha cara... Como quem diz: “Quem é vocé? Pensa
que me conhece?”[...] “Doutorinha”, ele me chamava,
idéia introjetada hospitalocéntrica — confusdo entre os
profissionais de saude, enquadrando todos como médicos.

Recorte da minha memoria - Doutorinha

Acervo pessoal: Oficina de Passeio — CAPS 2013



Para qualquer alteragdao na estrutura da Oficina de Passeio era necessaria muita
reflexdo em conjunto, para construirmos coletivamente um jeito novo, inventarmos uma

possibilidade para que nossas saidas ndo fossem apenas turisticas.

Propusemos - equipe de profissionais - um planejamento:

Planejamento 15/05 — Oficing de Passeio
EGUipe: Alne, s smsativmsthsd®
Horarle: 14h as 16n

Objetive geral

Relembrar os locais ja visitados em 2013, durante a oficina, para refletir
acerca do sentido de realizar saidas de campo

Acervo pessoal: Oficina de Passeio — CAPS 2013

Roting
Exibicdo do video
. Breve retomada do fenado do dia 1° de maio
3. Divisdo dos Grupos de Trabalho (GT's)
4. Discussdo e sistematizacéo nos GT's
5. Socializagao
6. Avaliacdo
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Desericio

Antes do inicio das atividades € importante que equipe e usuarios facam
uma breve apresentacdo e que seja comunicado aos usuarios a rotina que
iremos propor.

Exibigdo do video

Neste momento todos (usuarios e equipe) estardo juntos na sala 015,
para assistir a exibicdo do video que contém as fotos dos passeios. Posterior a
exibicdo € interessante que se faca uma breve conversa sobre o que foi
assistido, podendo-se aprofundar nos GT's a discusséo, se for demanda dos
usuarios.

Recursos: sala, data show e cadeiras.

Breve retomada do feriado do dia 1° de maio

Seguindo da idéia de uma conversa breve, € importante lembrar que
fizemos uma combinacdo com os usuarios de que eles deveriam passear neste

dia do feriado, se alguém quiser relatar o que fez deve-se abrir o espaco para
iSS0.

Divisdo dos Grupos de Trabalho (GT’s)

Neste momento vamos explicar aos usuarnos o que vamos fazer em
cada GT, como sera a apresentacdo e como sera feita a divisdo dos grupos
Ou seja: iremos nos dividir em grupos, e debater dentro de cada grupo duas
perguntas que estara no envelope, para depois apresentar em forma de cartaz
ao grande Qrupo.

Aline, Sl c Sue® ficardo responsaveis, cada um por um GT
S0 o SRR ficardo de apoio, circulando entre os grupos e auxiliando em
possiveis dificuldades.

Cada GT tera um envelope colorido, com o nome dos integrantes e com
duas perguntas complementares, além disso, terdo papeis grandes e materiais
escreventes coloridos para produzir um cartaz para a apresentacao final.

Cada responsavel pelo GT da equipe ira chamar os usuarios contidos
dentro do envelope, e se deslocara para outra sala

Acervo pessoal: Oficina de Passeio — CAPS 2013

Acervo pessoal: Oficina de Passeio — CAPS 2013
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Mos envelopes 05 grupos estarao divididos da seguinte forma:

CT2: A

Além dos nomes conterdo nos envelopes as perguntas

1 - Por que sair do CAPS? U

2 - Qual o objetivo do passeio?

Recursos: 3 salas (confando com a 015), 3 envelopes previamente
confeccionados (contendo componentes do GT e questdes), 3 papeis grandes
para canaz, 3 folhas A4 para possivel sistematizacdo, 3 canetas esferograficas,
canetas hidrocores, lapis de cor, gizes de cera.

Discusséo e sistematizagdo nos GT’s

Dentro das diferentes salas, cada grupo devera eleger um mediador da
discusséo e no minimo um apresentador da producao do grupo. Inicialmente os
usuarios deverdo discutir as questbes livremente, e depois direcionar para a
sistematizacéo.

E importante que a equipe se coloque sempre no papel de mediar as
discussbes, mas de uma maneira que nao interfira no processo criativo de cada
usuario. O membro da equipe devera auxiliar o préprio mediador escolhido pelo
grupo, de modo que as discussdes nédo fiqguem muito superficiais.

A proposta do cartaz € livre, pode ser feito tanto com escrita quando com
desenho, o que importa é que exista uma representacao do que foi discutido.

Quem ficar responsavel por apresentar a sintese do GT ao grande grupo
devera estar ciente de que deve planejar a sua fala, podendo até ensaia-la.

Socializagao

Todos deverdo encontrar-se no patio externo do CAPS, para fazer a
socializacdo das sinteses. Cada GT ira apresentar o seu cartaz, e falar
brevemente de como foi a discussdo em torno das questdes.

Avaliagao

Este é o momento de avaliar coletivamente a oficina.

Acervo pessoal: Oficina de Passeio — CAPS 2013

Acervo pessoal: Oficina de Passeio — CAPS 2013



O video exibido foi uma provocacao inicial, nele havia um compilado de fotos
com todos 0s nossos passeios turisticos pela cidade. Ao final do trabalho nos GT’s as falas
iam no sentindo de que as saidas possuiam muito significado, fazia com que eles se
sentissem bem, com que conseguissem enxergar o mundo fora de suas casas, e fora do
CAPS. Disseram-nos que eles conseguiam esquecer um pouco dos problemas, nao

sentiam-se t30 ansiosos, que era importante estar vendo a vida.

Depois dessa nossa avaliagdo coletiva, coloquei muita energia na minha ideia,
inserir aquele CAPS no territdrio dos usuarios, conhecé-los e torna-los protagonistas da
busca pela sua autonomia e reinser¢ao social. Nos realizamos mais trés encontros densos
e de muito trabalho, dentro do CAPS, para mudanga estrutural da nossa oficina.
Discutimos metodologias, repensamos tudo. E chagamos juntos, equipe e usuarios, a uma
formatagao, que poderia ser alterada em qualquer momento, reconhecendo a necessidade

disso coletivamente.

Teriamos duas saidas e dois encontros no CAPS ao més, intercalando os formatos.
Estas saidas seriam para os bairros onde cada um morava, o passeio seria guiado
principalmente por um usuario, responsavel por mostrar os detalhes do que lhe era mais
familiar naquela regido da cidade. Eles precisavam pensar em espacos de lazer, em o que

os divertia préximo a casa deles, ou at€ mesmo em suas proprias casas.

Como noés s6 tinhamos um encontro por semana, houve alguns percal¢os no
planejamento coletivo, nem tudo sdo flores em uma invengdo. Trabalhei com o desafio de
lidar com memoria dos usuarios, da falta de estrutura cognitiva muitas vezes para
conseguir guiar o Oonibus, fretado de viagem, que nos transportava. Também desafiadores
os dias de chuva e frio, a mobilidade comprometida de alguns, o fato de ndo podermos ir
aos locais no transporte publico coletivo... [sso também me inquietava, mas sdo limites

daquele espaco, daquelas pessoas, daquela instituigao.

Neste percurso compartilhei ideias ndo s6 com os usudrios, mas também com
outros estagidrios de Educacdo Fisica e Terapia Ocupacional, Professores e Terapeutas,
Técnicos de Enfermagem, Residentes Multiprofissionais de Saude Mental (mais
diretamente, no que diz respeito a aquela oficina), e como isso foi desafiador. Nao

estamos acostumados a compartilhar saberes - pasmem!
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Agora um paréntese grandinho, de desabafo sobre isso... J4 retomo a narrativa da
Oficina... T4? Noés pedagogos somos unidocentes, quase sempre. Fazemos o(s) nosso(s)
planejamento(s), para a(s) nossa(s) turma(s), na nossa sala. No nosso quadrado. Muitas
vezes, na Escola nos dizem as professoras mais antigas: “Cuida da tua aula que eu cuido
da minha”! Formamos-nos egocéntricos, cheios de nds mesmos, achando que temos “o
rei na barriga” - como diz a minha avo. Isso tudo ¢ heranga de um tempo em que nao se
podia conversar, nem pensar, em que as trocas eram proibidas, que tiraram a nossa forga
nos separando... Porque na sociedade - capitalista - na qual vivemos hoje, impera o

individualismo. Nos pedagogos fazemos parte disso, nunca esque¢amos!

Ha um avango no que se refere as equipes que atuam na satde, reconhece-se nos
espacos de educagdo permanente em Saiude Mental, ¢ em Residéncias as Equipes
Multiprofissionais (o que ndo significa necessariamente trocas entre estes profissionais).
Existem, atualmente, equipes que comportam profissionais de Enfermagem, Educacdo
Fisica, Psicologia, Servico Social e Terapia Ocupacional. Pouquissimas sdo os espacos
que oportunizam vagas para Pedagogia, e os que ofertam nao nos fornecem certificagio
da Comissao Nacional de Residéncia Multiprofissional em Saude. Suspeito que isso tenha
relagdo com a concepcao de saude que as pessoas importantes possuem, que cria € recria

abismos, entre os campos da saiude e da educagao.

Voltando a nossa historia... Em que parte eu estava mesmo? Ah sim... Claro... Era
sobre os desafios, e o compartilhamento de ideias com pessoas maravilhosas. Com a ajuda
de um técnico-administrativo queridissimo do CAPS, busquei no sistema o endereco de
todos os usuarios que participavam da oficina. A partir destes enderecos tive de tragar um
mapa no meu planejamento, no qual mais de um usudrio fosse contemplado em cada

saida.

Iniciamos com o bairro do CAPS, vendo ambientes de lazer proximos, e
entendendo um pouco mais sobre aquele espago. Depois os encontros foram pelos bairros
dos usuarios: Restinga, Rubem Berta, Protasio, Lomba do Pinheiro, Floresta, Mont Serrat,
Passo D’Areia, Nonoai, Aparicio, Partenon e até¢ grande Porto Alegre, em Alvorada.

Encontravamo-nos no CAPS, tomavamos o 0nibus, e iamos ao nosso destino.

Estabeleci com os usuarios uma ordem de visita aos bairros, € cada um sabia

antecipadamente o dia em que irifamos visitar o seu bairro. Nesta visita a pessoa seria
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responsavel por guiar o grupo, € mostra alguma coisa divertida que a interessasse, uma

possibilidade de lazer.

O objetivo desta oficina, além das inser¢des nos territdrios € o reconhecimento
das multiplas realidades, era sobretudo “desincapsular”. O que isto significa para mim?
Mesmo que os usudrios dos servicos substitutivos ndo estejam
mais vinculados aos hospitais psiquiatricos (manicémios),
instituigdes estas que “vitimaram as pessoas com sofrimento
mental, culminando com variados tipos de violéncia e
desumanizagido” (apud TALEIKIS, 2009, p. 7), muitas vezes
se encontram institucionalizados, de outra forma, no interior
dos CAPS e de outros servigos substitutivos, ndo buscando
autonomia em suas vidas, limitando-se a participagdo em
oficinas terapéuticas, voltando para suas casas esperando o

outro dia para voltar, deixando sua vida limitada a essa rotina
de dependéncia. (DURAN, 2012, p. 5 ¢ 6)

Eu queria muito que os usudrios pudessem enxergar proximo de onde moram,
lugares seus. Lugares nos quais eles se sentissem pertencentes e acolhidos. Para que
estabelecessem relagdes com pessoas, além de suas proprias familias e equipe do CAPS.
Conversavamos muito, € uma das coisas que eles me diziam era que tinham muito desejo

de fazer amigos, de estar na companhia de pessoas.

Depois que eles receberam seus diagnosticos, as pessoas se afastaram deles.

- Vocé lembra do medo do louco que eu falava antes?

- Pois ¢, ele estd vivo... E ndo é s6 meu como eu ja havia dito, ele ¢ compartilhado.

Como profissional de satde enxergo que:
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a cidade, e ndo mais o asilo, € o espago em que a experiéncia
da loucura requer ser acompanhada. Nessa passagem, nao
sdo apenas os usudrios dos servigos que se véem diante da
novidade de experimentar o territorio urbano — a rua, a praga,
o comércio, o burburinho da vida passante —, de persistir
nele; aos profissionais, igualmente, ¢ lancado o desafio de
incorporar a cena citadina, o espaco publico, aos seus
esquemas de acdo. (PALOMBINI, 2009, p. 1)

Talvez a minha histdria esteja um pouco perdida nos seus pensamentos (ou nao),
e acho que agora ¢ o momento de compartilhar ao menos um momento - ainda que eu

quisesse compartilhar todos € mais um pouco - para exemplificar do que estou falando.
- O que acha?
- Vamos 14!

Como eu havia dito antes, nossa oficina era intercalada com encontros nos bairros
e encontros no CAPS. Vou contar a histéria da nossa visita ao bairro da Renatinha e do
Seu Edmundo (nomes ficticios). Fomos ao bairro Rubem Berta, na zona norte de Porto

Alegre.
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Neste bairro havia uma praca, na qual Renatinha e Seu Edmundo, sem saber,
caminhavam aos finais de semana, e quando podiam, para pensar em outras coisas que

ndo em suas ansiedades. Os dois, sem combinar, planejaram levar o grupo até este local.

39

Acervo pessoal: Oficina de Passeio — CAPS 2013



€10Z SAVD — O19ssed 9p euIdljQ :[e0ssad 0A100y

40



Macie
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Visita ao bairro:

Ruberm Berta
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No6s permanecemos durante uma tarde naquela praga, caminhando, falando da
vida, causando estranhamento aos que passavam e viam o nosso Onibus de viagem
amarelo estacionado. Pensamos juntos em possibilidades do que fazer naquela praca,
quem frequentava aquele espago, onde mais ha pracas na cidade. Trocamos muito, nos
divertimos juntos, e fora dos muros do CAPS.

Na semana seguinte, retomei a nossa saida com o auxilio das fotos, e fizemos uma
discussdo coletiva sobre aquela nossa experiéncia na cidade. Propus ao grupo um desafio:
representar a realidade vivida, seus sentimentos e desejos na forma de maquete. Claro,

eles toparam! Para a minha felicidade.

Nos dividimos em trés grupos, e:

- “Bora” trabalhar!?
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As construgdes foram cheias de detalhes lindos, de afeto e carinhos. Iniciaram
com um desenho do que iriam produzir na maquete, negociando e planejando

coletivamente. Depois produziram as maquetes e apresentaram para o grupo.

Acervo pessoal: Oficina de Passeio — CAPS 2013

Um fato marcante, para mim, deste dia foi uma senhora, Dona Neiva (nome
ficticio) que representou uma pedreira na maquete. Nao havia a pedreira na praga,
entretanto, no caminho do CAPS em direcdo ao bairro, ela visualizou a pedreira. Disse
ela que quando ainda era casada e vivia com seu filho, fazia piquenique com a familia no

alto daquele morro. Aquilo era algo muito significativo para ela.
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Acervo pessoal: Oficina de Passeio — CAPS 2013

Eu poderia colocar aqui muitos outros registros, outras memorias,
experimentagdes com os usuarios. Mas nao tenho espago, nem tempo. O que € possivel
hoje ¢ dizer que estes encontros transformaram a minha vida, e a vida dos usuarios. Muitas
vezes eles ndo quiseram levar o grupo em um local do bairro, mas em suas casas.
Acabaram criando lagos de amizade entre eles, se fortalecendo, se reconhecendo.

Sentindo que ndo estdo s6s no mundo, no bairro, na cidade, nas pracas, na amizade.
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Claro que o meu objetivo de vincula-los a outros espagos perto de suas casas nao
foi alcancado por completo, em todo o trabalho ha limita¢cdes. Nos acabamos criando
outros objetivos juntos, acabamos nos conhecendo, trocando muito. Com eles perdi o
medo do louco, do que se diz da diferenca. Aprendi a amar ainda mais o trabalho com
gente, com quaisquer um, com todos. E isso tudo me basta, isso tudo vai além de qualquer
expectativa. Esta foi sem duvida uma das experiéncias mais ensolaradas de toda a minha

vida, e fico muito feliz em poder partilhd-la com vocé.
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6 (;) INQUIETACOES FINAIS (?)

- Vocé deve estar se perguntando (ou nao):
- Para que este varal?
- Decoragao?

- A autora achou que ficaria esteticamente bonito (com permissao para a perda da

modéstia)?
- Respondo-lhes: Também!

Este varal significa para mim o territério no qual estive mergulhada para poder
cartografar. O movimento do vento, que pode arrancar o que esta preso pelos pregadores,
ou a a¢ao do sol que nos permite recolher o que ja estd seco, ou ainda o cair da chuva que

faz com que tenhamos que sair correndo ao grito, que avisa:
- “Olha a chuva! Tem alguma coisa pendurada no varal?”

Significa o desterritorializar-se, a desterritorializagdo?, a criagdo do caos que
produz ciclos, que nos faz agir a partir dele, sempre. Em um varal ¢ possivel sempre

pendurar e recolher, as vezes, muitas vezes, uma mesma coisa.

Esta escrita € apenas um recorte, de uma infinidade de experiéncias vividas em
uma mesma experiéncia. Ela ¢ uma tentativa de partilha da minha colheita, que nao
consegue separar saude de educacdo, que ndo vé abismos - s6 misturas - entre estes
mundos. E a traduciio, em palavras, do meu encontro com a cartografia, da paixio na
tentativa de criar novos mundos. Neste trabalho ndo ha conclusodes, s6 diividas, incertezas,

movimento. S6 acao!

Gostaria muito que as pessoas importantes, fazedoras de politicas promotoras de
mudangas, pudessem enxergar, pelo menos um pouquinho, das misturas entre educagao e
satde. Que nds pedagogos pudéssemos ter atuagdo garantida nos servigos de saude, para
integrarmos equipes, trocando com tantos profissionais de diferentes areas. Nos também

precisamos sair de nossas capsulas, e para isso temos de ter espago!

2 Ler mais em DELEUZE & GUATTARI, “Mil Platos: capitalismo e esquizofrenia”, 1995.
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