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EDUCANDO PACIENTES ADULTOS COM ASMA: UM PROGRAMA DO HOSPITAL DE CLINICAS DE PORTO
ALEGRE

HENRIQUE GIACOMOLLI DARTORA; ALICE FISHER; LAURA LAGO; MARIANA PAIM; PAULINE ZANIN; RENATA
RECK; XIMENA FERRUGEM; VERA BEATRIZ GUIRLAND VIEIRA; MARIA ANGELA FONTOURA MOREIRA
Introdugdo: A asma, uma doenga inflamatoria das vias aéreas, ndo tem apresentado redu¢do em sua morbimortalidade, apesar dos
avangos no conhecimento da doenga e terapéutica. Os pacientes geralmente tratam os sintomas da fase aguda da doenga, mas nio
manejam de forma correta o periodo intercrise. Objetivos: O PEAA visa educar asméticos em relagdo ao manejo da doenca, ao uso
de remédios, ao controle de sintomas, reduzindo assim, idas a servigos de emergéncia e hospitalizagdes. Metodologia: Uma equipe
multidisciplinar - composta por 2 médicas, 1 enfermeira e estudantes da FAMED - acompanha um grupo de pacientes asmaticos
maiores de 18 anos prestando assisténcia e educacdo. No inicio do programa é feito um questionario de conhecimentos, um questio
nario de qualidade de vida (QV), aém de anamnese e exame fisico completo. Exames laboratoriais, avaliagéo da fungéo pulmonar
e do perfil atdpico, Rx de térax e seios da face sdo solicitados. O atendimento continuado é realizado pelos alunos com supervisdo
dos médicos, com consultas a cada 6 a 8 semanas. A educagéo é feita durante as consultas médicas, consultas de enfermagem e em
reunides periddicas do grupo de pacientes. Resultados: O PEAA, ativo desde 1999, foi frequientado por 152 pacientes de forma
regular, com média de idade de 43anos. No grupo, 55% tinham 1° grau completo, 55% estavam desempregados e 58% recebiam
menos de dois salarios minimos. Em 62% a asma iniciou antes dos 18 anos e 54% & estiveram hospitalizados. A avaliagdo da QV
pré e pés programa mostrou um aumento significativo em todos os escores (Geral: 3,37 para 4,53 p





