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«E PRECISO HAVER PRATICA SISTEMATICA DA EDUCACAO FiSICA»
{

O Presidente Meédici, em sua entrevista & imprensa — a primeira em sua gestic
— mnéc se furtou em falar do esporte.. Como conhecedor da matéria, salienta
pontos que sdo basicos para o seu desenvolvimento: «Sou apaixonado pelo esporte.
Por isso € com alegria que vou responder, a sua pergunta. Para haver atletismo
6 preciso haver pritica sistemdtica de Educagio Fisica. No momento, os nossos
eslabelecimentos de ensino nido dispdem, em geral, de organizagio adequada para
tanto. A prova maior disso estd em que nossos atletas sio formados quase que
exclusivamente em clubes atléticos e desportivos, em contraste com outros paises,
onde oy campebes saem, em grande parte, principalmente dos colégios e univer.
sidades.

H4 poucos dias, eu tive a grata satisfacio de receber em meu gabinete, no
Palacio do Planalto, a delegacédo brasileira que fo! a Lima em disputa do Campeo-
nato Sul-americano de Natagio e trouxe de 14 o honroso titulo de tricampea.
Verifiquei, no interrogatério feito a cada um e a quase todos os componentes da
delegacice, suas origens e constatei essa verdade: todos sdo oriundos de clubes
atléticos e desportivos.

Impde-se, diante disso, estimular, especialmente na Aarea colegial e universi-
tdria, as competicBes esportivas para selecionar e amparar tédas as revelagdes
gque surgirem no atletismo. Essa tarefa, ji equacionada, devera ser confiada ao
Departamento de Desportos e Educagio Fisica, cuja criagio espero se dard em
breves.

Pcrtante, cabe, agora, as autoridades federais, estaduais e municipais, Senhores
Reitores de Universidades, Diretores de estabelecimentos de ensino, Professores
de Hducagio Fisica cumprirem, fielmente a legislagio vigente: a obrigatoriedade
da Educagao Fisica Escolar. O problema é antigo, a obrigatoriedade data de maig
de 25 anos, mas a HEducacdo Fisica tem tido sempre atencido secundiria das auto-
ridades. N&ac ha locais e instalagdes para a pratica da Educagio Fisica e dog
Desportog. Os estabelecmentos novos de ensino, o problema € sala de aula e nimere



de alunos a ser atendido, e nio fazem instalacgbes para a KEducacdo Fisica; nas
unidades de ensino jid construidas, as &reas reservadas & KEducagio Fisica sdo
transformadas em novas salas. Os Parques de Recreacio destinados & Educagao
Fisica e & Recreagdo da infancia e da juventude sio extintos e nas suas 4dreas sioc
construidas mais salas de aulas, mais atendimento .de alunos, mais estatisticas,
mais numeros; os gindsios de Educacio Fisica s@o transformados em auditérios
e a Hducagio Fisica marcha para a estaca zero.

A pritica da Educacio Fisica é um problema da Escola, tio importante como
os demais e cabe as autoridades do ensino resolver.

E necessario, portanto, construir os novos estabelecimentos de ensino com ins-
talacdes para Educacdo Fisica, e ainda mais, que em hipétese alguma ag insta-
lacdes de Hducagioc Fisica tenham outro destino; que os poucos estabelecimentos
que possuem, ainda, ginasios, campos de desportos, dreas livres para a FEducacado
Fisica e Recreacfic, os mesmos sejam intocdveis; impde-se construir Centros dé
Educacio Fisica, que vem sendo falado hd longos anos e até hoje nfo existe um
sequer, para atender os escolares dos estabelecimentos de ensino onde nfo haja
instalacdes préprias; e finalmente é necessir.o acabar com a maneira vesga de
cumprir a lei, por parte de numerosos estabelecimentos de ensino: aula uma vez
vez por semana e turmas de mais de cinglienta alunos.

H& necessidade da pratica sitemditica da Educacao Fisica, no minimo tréy
vézes por semana, em dias alternados em hordrios aprepriados primeiras horas
da, manhd e ultimas da tarde.

Chegou a hora da Educagfo Fisica; nfo é possivel mais transigir e acomodar;
assim, dé Educagio Fisica e Recreagdo & infancia, & juventude e ao povo em
geral e os problemas sociais serdo resolvidos.

Solicitamos, finalmente, ao Exm.» Sr. Presidente da Repubiica, o fiel cumpri-
mentoc de Dee.-Lei 705/69 e aprovacdo da sua regulamentacdo, atualmente, em estu-.
dc, no Conselho Federal de Educacgio e aguardamos ansiosamente a acéo do De-~
partamento de Desportos e Educagho Fisica (DDEF), recém-criade no MEC.

DIRETORIA:
"~ " a) “Diretoria da APEFEG estard reunida np dia 22, quarta-feira, as 17 hovas

b) Recebemos: Boletim da Associacfo dos Servidores Civis do Brasil — mar-
co de 70; Jornal Aceleracio do Automével Clube da Guanabara; Regras de Bas-
quetebol — 1968--7TZ, oferta da Engesport: Esportes e Educagio — marcgo 70;
Sporte Internacional, oferta da Comissdo Desportivas das Forcas Armadas; Edu-
cagdo Fisica, Desportos, Saude HEscolar do Ministério da Educagio Nacional —
Lisboa-— abril de 1 969; Fo0lha do Professor — abril 70 — Gratos.

c¢) Novas associadas: Vilma Greco Chapuis, Marluce de Macedo, sécias pro-
postag pelo Prof Manoel Monteiro Soares; Natercia dos Santos, sécia proposta pela:
Precf.2 Marci Bonfim de Azevedo. Sejam benvindos.

d) Na sessic solene comemorativa do 24.° aniversario da APEFEG, compare-
ceram o Exm. Sr. General Frederico Trotta, nosso sécio honoririo, o Professor
Renato Miguel Gaia Brito Cunha, Diretor do Departamento de Educagido Fisica,
Esportes e Recreacéo, Prof.? Ondina d’Arezzo da Costa Velho, diretora da Divisdo
de. Recreacdo, Prof. Alfredo Colombo e grandes niimero de associados. Na opcr-
tunidade falou ¢ nosso Presidente — Prof. Manoel Monteiro Soares, que féz um
estudo retrospectivo das atividades da Associacio durante seus 24 anos de exis-
téncia, foi um relatério de tudo que foi feito em beneficio da Educacfo Fisica e
do Professor de Educagédo Fisica.

Usaram, também, da palavra o General Frederico Trotta e o Prof. Renato
Britg. Cunha, trazendo ambos mensagens de congratulacoes.

e) Nossa Associacfo foi cumprimentada pela passagem do seu 24.° Aniver-
sarig pela Associacio dos Empregados no Comércio do Rio de Janeiro e pelo
Clube Municipal. Nossos agradecimentos,

f) Nz dltima sess@io de Diretoria foj sugerida o estabelecimento de uma taxa
de manutengdo a ser paga por todos 0s sg6cios proprietdr'os. Serd realizada uma
Asgsembléia Geral onde serd discutido o assunto e modificados artigos do Regi-
mento Interno da APEFEG;

g) Falecimentos: Marechal Ignicio de Freitas Rolim — faleceu no dia 30
de marco o ilustre Marechal, fundador da Eccola de Educacio Fisica do Exéreito
e da Escola Nacional de Educagiio Fisica e Desportos, uma escola militar e outra
civil, Nossos sentimentos.



Dr. Jodo Ribeiro dos Santog — nosso amigo e colega de trabalho faleceu rno
dia 19 de marco. Sua morte foi muito sentida, A presidéncia compareceu ao s=2u
entérro e missa ao sétimo dia. ;

SECRETARIA

Em face da devolucdo de numerosos Boletins, solicitamos que nos comunique
a mudanca do seu enderéco.

DEPARTAMENTO SOCIAL:

a) Aniversariantes do més: Francisca Edéa Patrony — Celso Dias da Costa
— Odete Costa — Hirton Mattos de Souza — Fany Levin de Lemos — Anna
Marie Barreto — Frida M. Albagli — Ida Antonieta Bosselli — Benedito José
Rodrigues — Léa Ferreira Millward — Levy Gongalves — Maria Adelaide Mattoso
— Heidi Johnson de Assis — Margarida Pereira Nunes — Terezinha Augusta ‘ie
Moraes — Murillo Villela Fajardo — Ruy Carvalho de Souza — Elza de Souza
Pinto Moreira — Glaudir de Castro Silva — Maria José de Azevedo Esteves —
Agnaldo Silva Lima — Jorge Meirelles — Luiz Augusto de Castro Silva — Roberto
Musiello — Paulo dos Santos — Maria do Carmo Alves — Ephigénia Paes Caceres
—- Crisca Helena Cotton — Magi Portinho — Nilda Maria Carvalho Marting —
Willam Albuquerque — Ary Facanha de S4 — Ivan Carvalho — Janice Ciganer
— Thereze. Maria V. Costa — Lindaura Cardoso da Graga — Darcy Alves Fer-
nandes Guimaries — Luiz Fellipe Avellar Saldanha — Marci Bonfim de Azevedo
—. Maria Améiia Sylvestre — Firson Almir Nascimento — Alzira Almeida uo
Amaral — Renan Augusto Cavalcante Coelho — Sonia Guardia — Antonio de
Araujc Borges — Aleth Carneiro Ledo. Parabens,

a) A nossa prezada colega Prof,2 Aleth Carneiro Le#&o, diretora do Depar-
tamento de Assisténcia aniversaria no dia 3. Sinceros parabéns.

b) QO colega ¢ amigo Prof. Hirton Mattos de Souza, membro do Conselho
Fiscal, aniversaria no dia 17. Nossos parabéns.
~———e)— Enrcentrg do amigos— No dia 18 de margo festejamos mais um Encontro—-
de Amigos dedicado aos aniversariantes do més. Compareceram as Profas. Angé-
lica Barrosc Belirdo e Ondina d'Arezzo da Costa Velho,

Em homenagem aos aniversariantes de abril o préximo Encontro de amigos
serda dia 22, quarta-feira, s 18h e 30 min., na sede da APEFEG;

e) Encontro da Velha Guarda — Serd realizado na casa de campo do casal
Drg., Francisca e Francisco Baker, em Pedras Ruivas, no domingo, 26. Todos de
automével. Inscricées com o Prof. Manocel até o dia 22.

f) Realizou-se no dia 22 o nosso almobco de confraternizagio na Churrascaria
Jardim, em Copacabana. Como sempre a Velha. Guarda foi que compareceu.

Destacamos a presencga constante do alegre e sempre jovem e dindmico Pref.
Tito Padua; do distinto colega e amigo Prof. Hirfon Mattos de Souza, sempre
colaborador, prestigiando nossas atividades e do casal Ivone e Givaldo Pilar e
fitho que muitos nos alegrou.

DEPARTAMENTO CULTURAL:
a) HEsta a venda na Associacido, entre outros:

«Gimnésia-Recreacién en la Escuela Priméria»
de Alfredo Wood NCr$ 25,00

«Gimnasia Desportiva Femininax»
Federacion Francesa de Gimnasia (texto oficial)
Madrid — 1966 NCr$ 15,00

b) Cursc doe Extensio, Aperfeicoamento e Atualizaciio: a realizar-se de 25 a
29 de maic préximo, sob o tema: «0 Hedonismo — A filosofia do prazer através
dc tempo e do espagsy», a carge do ilustre e renomado Prof. Inezil Penna Marinho.

Og prezados colegas receberfo comunicado sObre o curso que se destina a
professéres de Educacio Fisica, professbres primdarios, alunos das Escolag de Edu-
caciio Fisica e das Escolas Normais.



¢) O Departamento Cultural estdi estudando a nova edicdo da Publicacio
n° 5 APEFEG — Organizacio de Competicio de Desportos Coletivos do Prof.
Renato Cunha, a publicagdo vird revista e aumentada., Aguardemos,

DEPARTAMENTO DESPORTIVO:

Com o alargamento da praia de Copacabana, nossa réde de volibol e barraca
foram mudadas para mais préximo do mar, mas bem em frente ao Copacabana
Palace Hotel. Procure o Prof. Manoel ou nosso amigo Sr. Cid. Funcionamento,
aos domingos de 9 &s 13 horas,

DEPARTAMENTO DE ASSISTENCIA::

a) Oportunidade — Academia de Gindstica, recentemente instalada, no melhor
ponto de Copacabana, com amplas perspectivas de desenvolvimento, aceita profes-
gores que tenham possibilidades de criar turmas. Condigbes excepcionais. Av.
Nossa Senhora de Copacabana, 1003 3.° andar. Tels.: 236-7008 e 234-0429.

b) Concurso para o Colégiec Pedro II — estio abertas as inscrigdes para
professores de Educaciio Fisica. Inscricdes no Campo de Sfo Cristévio, 177 — até
16 de abril, As provas serdo escritas e de titulos.

¢) A dispensa do Professor sem motivo justo no fim do ano letivo, obriga ao
estabelecimentc de ensino ao pagamento dos saldrios integrais no periodo das férias
escolares (Art. 322 do CLT).

SUGERIMOS A0S COLEGATS:
GINASTICA INFANTIL
Plano de aula
(Adaptavel a todos o8 niveis)
Prof. Darcymires do Rego Barros
Volta & calma
Jégo — Orelhinha

Formagido — Criancas sentadas em ‘circulo, uma noc centro. Esta, de olhos
fechados, sem vendas, assim permanece durante a brincadeira.

Desenvolvimento — Um aluno se levanta e toca a orelha do que estd sentado
no centro, de olhos fechados. Feito isso, volta ao seu lugar.

O professor, entdo, pergunta: «Quem puxou sua orelha?». Se o aluno
acerta, troca simplesmente de lugar com o colega. Se erra, o colega apontado
leva-o de névo para o centro puxando-lhe a orelha.

O jogo recomeca, mas desta vez o professor manda trés cu quatro puxa-
rem a orelha do aluno do centro, a fim de lhe facilitar o trabalho de encontrar
um dos culpados .

Ohgervacdo — Evitar que as criangas exagerem ao puxar a orelha uma das
outras.

C Professor Mancel Monteiro Soares, Presidente da APEFEG, custeian a im-
pressic déste Boletim.



