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AS NOTICIAS:

DIRETORIA:

a) A Diretoria da APEFEG estari reunida, no més de maio, nos dias 18

(sabado, as 15 horas) e 29 (quarta-feira, as 17 horas).
b) Recebemos: Boletim n.* 24 da Associacio dos Empregados no Comér-

cio, Boletim n.” 5 da Associacio de Difusdo da Educacio Fisica de Belo Hori-
zonte, Revue Analytique d'Education Physique et de Sport, volume 9 — Gratos.

SECRETARIA:

a) Campanha para aumento do quadro social da APEFEG: convidamos todos
os ossociados a participarem desta campanha; a APEFEG é o tnico 6rgio que
néo esmorece na luta por nossas reivindicagdes; mas ela precisa aumentar o
nimero de seus colaboradores. Se cada associado, seja proprietirio, contribuinte,
correspondente ou honoririo, trouxer mais um colega, teremos duplicado o nosso

gquadro social.
b) A fim de manter atualizado o nosso fichdrio, solicitamos do prezado

consGcio a gentileza de nos comunicar qualquer modificacio de seu enderéco.
A APEFEG esti aberta, de segunda a sexta-feira, de 9 as 11 e de 14 as 17 horas.



B3 DEPARTAMENIT O CUOLTURALN T,
1.°) 2. CURSO DE HANDEBOL — Teobrico-pritico e arbitragem

Serd realizado durante a segunda quinzena de Julho de 68, o SEGUNDO
CURSO DE HANDEBOL para ambos os sexos. Os interessados deverio aguardar
novas instrugdes no Boletim de Junho, anuncid-lo e convidar outros colegas, a fim,
de podermos contar com varias equipes para a parte pratica.

2.°) BIBLIOTECA DA APEFEG — OCampanhs dos novos livros

Durante o més de abril, a biblioteca da APEFEG fol enriquecida com os se-

guintes livros:

— RECREACION Y EDUCACION FISICA DEPORTIVA. de Auguste LIS-
TELO, oferecido pelo Sr. GERALDO FIGUEIRA LISBOA da Livraria LAN-
CADORA — Avenida Rio Branco, 120 — Loja 16.

— GIMNASIA CON ELEMENTOS — Pelotas, de Alberto DALLO, oferecido
pelo Prof. RUY MOREIRA DA SILVA nossg Diretor Cultural,

Aos ofertantes os nossos agradecimentos.

3.°) ESTAGIO INTERNACIONAL DE EDUCACAO FiSICA — GB. — Estudos
preliminares para a proxima realizacio.

Realizou-se no dia 23-4-68, na ENEFD, com a presenca dos professéres HANNS
PROCHOWNNIK FERNANDA BRARROSO PELTRAQO, DARCYMIRES DO
REGO BARROS, WALDEMAR PEREIRA FRANCISCO e do nosso Diretor Cultu-
ral, uma reuniio que teve por objetivo apreciar, preliminarmente as su<estées
désses professsdres, no tocante as indicagbes desejaveis quanto aos assuntos que
deverdo ser abordados e quanto aos professores nacionais ou estrangeiros que de-
verdo ser convidados para ministrd-los no préximo KEstdgio Internacional de
Bducacio Fisica que se fari realizar na Guanabara. Aos professbres acima que téo
amistosamente aauiesceram em cclaborar com suas sugestdes os calorosos agra-
decimentos da APEFEG. ;

Noticias sdbre congressos e cursos internacionais:

1) de 28 de maio a 2 de junho: Festival Alem#io de Ginastica — Berlim,

Alemanha.
2) de 6 a 8 de junho: Simpésium Internacional — Tema: <«Biogquimica do
Esforco — Modificagdes glandulares» — TUniversidade Livre de Bruxelas.

— Enderéco: Dr, J. Poortmans, 28 Av. P. Héger, Bruxelas, Bélgica.
DEPARTAMENTO SOCIAL: '

a) Aniversariantes do més: Silvio A. Santa Rosa \— Lélia Silva Santos

— Marja de Lourdes de Souza — Orlandina Gesualdi — Orlande R. de Morais
— Maria da Graca Meninéa — Diva Passos Justo — Manoel L. da Silva Osério
— André Sérgio da Silva — Cldudio de Macedo Reis — Elsi Airam Branco —
Jair Raposo — Fernando Vicente Melo Alves — Abigail O. do Rego — Gilda
Boethcher Salles — Vicente Leitdo da Rocha — Elsy Maria Auxiliadora dos
Santos — Nena Augusta de Morais — Maria Emilia Jacques S. Vervloet — Ge-
raldo Cavalcanti da Cunha — Adenir Avila de Souza — Hélio de Oliveira Silva
— Antoénio Monteiro Mattos — Hamilton Ledo de Oliveira — Gléria Maria C.
Gongalves — Aldino Burkle — Maria Helena Amorim — Gilda Soares Bastos —

José Basilone Netto — Augusto Rodriguss -— Célip Batista Ramos —  Fausto



da“ &il¥a "Oliveirg ~= Jorge ~Villas "Boasg . — ~Miriam ~Monteiro ‘Esteves — Julio

de Jesus — Alba Hack Soares — Fernando Ventura Pires — José Teles da Con-

.ceicio. — PARABENS.

b) Encontro de amigos: em homenagem aos aniversariantes do més de maio,
dia 29 (quarta-feira), as 18 horas. A APEFEG espera o comparecimento de todos

os aniversariantes do meés.

¢) Encontro da Velha Guarda — serd no dia 17 de maio, sexta-feira, a&s
12,30 horas no Restaurante Real (Praga 15 de Novembro). Reunem-se, na ocasifo,
os colegas aposentados. :

DEPARTAMENTO DESPORTIVO:

A APEFEG voltou a armar, aos domingos, das 9 as 13 horas, a barraca
de praia e a réde de volibol. © na Praia de Copacabana, em frente & Rua
Rodolfo Dantas.

DEPARTAMENTO DE ASSISTENCIA:

.Assisténcia juridica: — os colegas serdo atendidos em nossa sede, s quartas-
feiras, de 15 as 17 horas:

ATENCAO: ainda & venda, na APEFEG, as bolas especiais para gindstica im-
portadas da Alemanha. Preco unitdrio: NCr§ 17,00 (dezessete cruzeiros novos).

SUGERIMOS A O COLEGA:

A EDUCACAO FISICA NA ESCOLA PRIMARIA

 Professora Euse E. do Nascimento Lage g

A recreacdo tem sido, até o presente momento e como regra geral o Tnico
instrumento de que nos temos servidos para facultar ao aluno de nossas escolas
primgrias um minimo de atividades fisica dirigida. Seja pela falta de condicdes

materiais minimas, seja pela falta de orientacio a nossos professéres — viamo-
nos na contingéncia de oferecer apenas 20 minutos semanais — quando muito e
se possivel — para cada turma, durante os quais as criancas tinham a oportuni-

dade de brincar sadiamente, sob a supervisio de professor, sentindo-se realmente
como criancas que eram; é forgoso reconhecer que as contngéncias da vida mo-
derna nédo deixam grande margem a que nossos alunos se sintam e se comportem
como tais sofrendo influéncias positivas e negativas, de forma muito préxima e
direta, em decorréncia da falta de espaco onde dar visAo Aas naturais energias
acumuladas.

Neste ano, quando se inicia um trabalho sistematico de orientacio aos pro-
fessbres das escolas de nivel elementar, procuramos elaborar um plano de tra-
balho fisico que corresponda as necessidades dos alunos e, ao mesmo tempo, ofe-
reca oportunidades de recreagiio tornando-se, assim, exequivel e atraente.

A sessdp deveri ser, sempre, estruturada e dosada em funcdo do nivel da
turma, nfo sé6 quanto ao grupo etdrio predominante — interésses e necessidades
a serem atendidos — como, tamhém, considerando-se a capacidade fisica — tra-
balho ou esférco a exigir. Quanto & duracfio, variard entre 30 e 40 minutos, e o
niimero de repeticdes de cada exercicio ficard a critério do professor. garantindo
a desejada dosagem a que nos referimos; o ideal dentrp de nossas poss bilidades,
preconisa que o plano semanal conste de 3 sessO2g iguais, para cada turma, durante
28 quais serdo repetidos os mesmos exercicios.



Os exercicios deverfo ser executados por 2,3 ou mais alunos, em colaboragéo,
a fim de assegurar maior rendimento e o desejavel cariter recreativo, devendo
ser em pequeno numero, bem dosados, para proporcionar o necessdrip trabalho fi-
sico e a gradacio de intensidade decrescente; o final da aula se caracterizari por
uma atividade calmante e, sempre gque possivel, ritmico-recreativa. A utilizagfo de
material improvisado, como incentivacéo (bastdes feitos de cabo de vassoura, bar-
bante grosso & guisa de corda, etc.), terfio a vantagem de induzir as criangas
3 perfeita execugdo dos exercicios, quando for o caso de se tornar necessidrio o
emprego do material.

Dentro dessas premissas, segue-se o esquema da sessfo:

I — Parte inicial — Visa o aquecimento rapido, integral e intenso de téda
a turma; um jogo eminentemente ativo, podendo ser do tipo conteste ou similar,
fornecerd os desejados efeitos; nféo haver4q necessidade de repeticio, se for bem
escolhido.

II — Parte principal — enseja a formacio fisica, prdopriamente dita, através
de 6 exercicios, em média, das quais 2 na posicio de pé, 2 sentados no chio e
2 deitados; é evidente que deverio existir condigdes materiais favordveis, em re-
lacdo ao local da aula que, quando ausentes, imporio a previsdo de exercicios
apenas na posicio em pé ou, no méximo, sentada. i

III — Parte final — apés a excitacdo, possivelmente causada pelo desenrolar
da aula, esta parte objetiva reconduzir a turma a um estigio mais calmo, favo-
recendo o término agraddvel; constara de um jogo calmante, ainda revestido de
atividade fisica — é importante assinalar que os chamados jogos sensoriais de
saldo, etc., deverfo ser reservados para as ocasides em que, por qualquer motivo,
a aula deva ter lugar dentro da sala, sob a forma de recreagio — ou, ainda de
uma atividade fisica — danca folclérica, regional, brinquedo cantado, etc.

A Campanha Nacional de Educacfio Fisica, da Divisiio de Educacio
Fisica do MEC, custeia a impressio déste Boletim. ——




