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Departamento de Divulgacao

BOLETIM MENSAL INFORMATIVO N.” 167 - RIO DE JANEIRO, ABRIL - 1967

O COMENTARIO . .,

DEPARTAME’\T'I‘O DE LDUCAQAO FISIdA ESPORTES E RECREACAO

Apés longos anos lutando pdr} seu grande Ideal 0S8 professpres de‘ Educagéo
Fisiea do R:o de Janeirg sentem-se enfnh vvtgsrlosos Ay gra.nde Juta teve um

final feliz: — o mosso’ Departamento ai estal*s £ "
A APEFEG, que sempre esteve na linha de frente da. grande ‘bdtalha dembl‘a
a todos os colegas — néste momento de euforia — que 'a nossa grande arma foi a

persisténcia; com ela, atingimos o objetivo que almejavamos. Diante de tudo e de
todos, insistimos; nunca desistimos e, por isso, vencemos.

Mas agora, colegas, devemos estar preparados para uma nova luta e, para
esta, € necessario todo o empenho, todo o entusiasmo, a maior seriedade, a maior
dedicaciio, e, novamente, téda persisténcia.

B nogso dever preservar o gque conquistamoes. O Departamento tem que estar
acima de ambicoes e 1&%535 nao hd mais lugar, em nosso meio, para grupos
divisionistas. ® extremamente importante que sejamos um todo. Sé assim seremos
grandes.

Ao Prof. Renato Brito Cunha — priméiro Diretor do Departamento de Edu-
cacao Fisica, Hsportes e Recreacio — a APHFEG deseja somente sucesso no de-
sempenho de suas fungdes. B em nome dos ‘professores de Educacio Fisica, seus
associados, oferece todo o apdio. Aplaudindo, sugerindo ou criticando, a APEFEG
estara sempre presente.

Sim, a APEFEG serd sempre participante. S6 esperamos, Sr. Diretor, que
compreenca a nossa posicio. Por isso, esclarecemos: — nos aplauscs, estari o es-l
timulo, nas sugestées, o guxilic, € na critica, a mais sincera colaboracéo.

0O Redator de Plantio.




Diretoria: : s %

a)

b)

c)

A Diretoria da APEFEG estard reunida, no més de abril, a partir das
17 horas, dos dias 12 e 26 (quartas-feiras). i

Resultado das eleigdes: eleitos para o biénio 1967/1969, tomaram posse no
dia. 29 de margo, em sessdo solene os seguintes membros da Diretoria e
do Conselho Fiscal:

Presidente: Prof. Manoel Monteiro Soares
Vice-Presidente: Prof. Alfredo Colombo

Secretaria: Profa. Ruth Mello Bittencourt

Tesoureira: Profa. Fantina Melo Gomes

Conselho Fiscal
Membros Efetivos:

Prof. Tito Padua
Prof. Hirton Mattos de Souza
Profa. Maria Luiza Amaral

Membres Suplentes:
5 3
Profa. Celina Henrique Figueira
Prof. Hélio da §Silva Pereira
Profa. Talitha Reodrigues Eiras.

NOVO HORARIO DE FUNCILONAMENTO DA APEFEG.: enquanto per-
durar o racionamento de energia no Rio de Janeiro, a APEFEG estari
aberta de 13 as 18 horas.

SECRETARIA:

a)

b)

Campanha para aumento do quadro social da APEFEG: convidamos tudos
os associados a participarem desta campanha; a APEFEG ¢é o unico
6rgao que nio esmorece na luta por nossas reivindicacgbes, mas ela pre-
cisa aumentar o numero de seus colaboradores. Se cada associado, seja
proprietdrio, contribuinte, correspondente ou honorario; trouxer mais um
colega, teremos duplicado o nosso quadro social.

A fim de manter atualizado o nosso fichario, solicitamos do prezado
consécip a gentileza de nos comunicar qualquer modificacido de seu en-
deréco. A APEFEG estd aberta, de segunda a sexta-feira, de 9 as 11
horas e de 14 as 17 horas.

TESOURARIA:

a)

Aumento de anuidade: em decorréncia dos continuos aumentos das utili-
dades, a A.P.E.F.E.G. vé-se obrigada a elevar o valor das mensalidades
dos so6cios contribuintes e correspondentes. Assim, a partir do meés de
janeiro de 1967, a mensalidade serd de Cr$ 500 (quinhentos cruzeiros).
O pagamento poderd ser feito por trimestre (Cr$ 1.500), semestre (Cr$
3.000) ou anualmente (Cr$ 6.000). J6ia Cr$ 1.000. O socio ecorrespondente
pode enviar cheque em nome da <«Associagdo dos Professéres de Educacgido
Fisica do Hstado da Guanabara», no valor de sua contribuicdo. Apelamos
a todos os associados em débito para que regularizem o pagamento de
suas mensalidades. Utilizem, para isso, os servigos de nosso cobrador.
Pecam sua visita pelo telefone 52-7845,

Movimento financeiro de marge:

HAald0”  ATBETLOT RS =t 5 M s ana s ol o e or b Cr$ 588 . 717
Receita Cr$ 302.300
Despesas Cr$ 249.570 ¢
ik, TV 0) AT e e PO T s e €ry 641,447




DEPARTAMENTO SOCIAL:

a)

b)

c)

LOURIVAL LORENZI: a 23 as marco ultimo, faleceu nosso colega Lo-
renzi, vitima de derrame de que foi acometido quando treinava a equipe

- de futebol da Associacio Atlética Portuguésa, de onde era técnico. Ao

registrarmos, néste boletim, téo grande perda, o fazemos numa singela e
saudosa homenagem a memoria do estimado amigo.

Aniversariantes do meés: Francisca Edéa Patrony — Celso Dias da Costa
— Odete Costa — Hirton Mattos de Souza — Fany L. Lemos — Ana Maria
Barreto — Frida M. Albagli — Ida Bosselli — Benedito J. Rodrigues —
Lég F. Millward — Jodo Corréa Neto — Leny Goncalves — Maria Ade-
laide Matoso — Heide J. de Assis — Margarida Pereira Nunes — Te-
rezinha Augusta de Moraes — Murilo V. Farjado — Crisca H. Cotton —

Ruy C. de Souza — Elza de Souza P. Moreira — Glaudir de Castro Silva

— Maria José A. Hsteves — Agnaldo Silva Lima — Jorge Meirelles —
Luiz Angusto C. Sidva — Roberto Musiello — Paulo dos Santos — Maria
do Carmo Alves -— KEphigénia Saes Cdceres — Margi Fortinho — Nilda
M. Carvalho Marting — William Albuguerque — Ary Facanha de S4 —
Ivan Carvalho. — PARABENS.

Encontro de amigos: sera no dia 26 (quarta-feira) as 18 horas, na sede
da APEFEG. Homenagem aos aniversariantes do meés.

DEPARTAMENTO CULTURAL:

a)

b)

Palestra da Prof.? Crisca Cotton: 3 APEFEG convida seus associados para
a palestra que a colega Crisca fard no préximo dia 26 de abril, as 21
horas, na sede do ALUMNTI (Rua Visconde de’Ouro Preto, 36 — Botafogo).
Assunte: viagem aos Estados Unidos, programada para julho de corrente ano.
HEstamog programando para os proximos boletins uma nova segdo: — «Dé
a sua opinido» — na gual lancaremos a debate, -entre os nossos associados,
temas de nossa especializacio. Aguardem.

DEPARTAMENTO DE DIVULGACAO: . .

a)

b)

c)

d)

f)

£)

h)

Boletim da Federacio Internacional de Educacio Fisica — publicagio tri-
mestral, indispensavel ao especializado para se manter atualizado. Assi-
natura (4 ntimeros anuais): Cr$ 5.500, com o Prof. Manoel Monteiro Soa-
res. na APEFEG.

Precisam®s consolidar nossa vitéria: — O Departamento Estadual de Edu-
caclo Fisica e Recreaclio precisa ser conhecido, explicado, compreendido.
Vamos promuver o nhosso Departamento? Venha, pois, colega, trazer seu
apdio; hd muito o que fazer, ainda. :

Colabore com a APEFEG na divulgagio dos assuntos de nossa especiali-
zagdo. Se vocé ‘tem elementos para isso, facilite nosso contato com a
imprensa falada, escrita e televisionada.

A APEFEG estd interessada em manter intercAmbio com as entidadeg co-
irmég, 6rgios oficiais e particulares especializados em Educacio Fisica,
Hsportes e Recreagdo, assoclagdes culturais, de classes, sociais e recreati-
vad. Solicitamos nos sejam remetidos boletins informativos. revistas, jor-
naig, livros, etc., bem ecimo seus enderégos para que possamos enviar nossas
publicacées. ;
Por iniciativa do Professor Jayr Jorddo Ramos, esti sendo organizado
um Museu de Educacio Fisica. Os professéres de Educagio Fisica que
desejarem cooperar em QI empreendimento deverdo entrar em ligacio
com o referido professor.

"0 Instituto Nacional de Educagédo Fisica de “Portugal, realizard, no perio-

do de 20 a 30 de julho do corrente ano, o seu IV Curso Internacional de
Férias, com inscricdo até o dia 15 de junho. Pedidos de informactes podem

* ser enviados para: — «Instituto Nacional de Educacio Fisica — Cruz Que-

brada — Lisboa — 3». .

A Federacio Carvioca de Remo esta empenhada numa grande campanha vi-
sando o incentivo da pratica do remo entre os colegiais e universitdrios.
Solicita a colaboragio dos professdres de Hducacio Fisica no sentido de
encaminhar seus alunos as secoes de remgo dos diversos clubes a ela
filiados. Vamos colaborar, colegas?



DEPARTAMENTO DE ASSISTENCIA: 7
" Assisténcia juridica: os co!eg'é-s\s'eréo atendidos na sede, no horédrio de 15
as 17 horas, as quartas-feiras.

OUTRAS NOTAS:

a)  ORGANIZACAO TECNICA DE EDUCACAO FISICA LTDA.: é uma so-
ciedade que visa difundir e atualizar conhecimentos especializacos em
Educacio Fisica e Recreagdo; prestigie, pois, a Organizacio com pesquisas
folcléricas, dancas e musicas, estudos especializados, métodos e processos:
ela, prazerosamente, publicard seus trabalhos.

Organizacio Técnica de Educacho Fisica Ltda.: livros, revistas, material
de gindstica e desportos (depdsito e correspondéncia: Av. Rio Branco,
18 — sala 1603).

b) Venda de material e publicacées: a APEFEG mantém uma sega.o de venda
de material de gindstica e publicacbes especializadas. Horario: de 3 as
18 horas, didriamente, exceto aos sdbados. ik

c) Auxilie sua ‘Associagdo adquirindo chaveiros, bolsas e flamulas com o dis-
tintivo. dg APEFEG, Material de primeira qualidade, o6tima confeccéo e
muito bom gbsto.

d) Compre, e venda também aos amigos, o plastico da APEFEG. Vocé esta,ré,
assim, colaborando para a compra de nossa nova sede.

SUGERIMOS AO COLEGA:
METODO NATURAL
Plano de aula com  Plinto
(forma recreativa)

M — Um aparelho para cada grupo de 10 alunos; em caso de um s6 aparelhe,
realizar as competicGes entre os grupos, por tempo.

F — Cada grupo formado em coluna por um, sentado.

E -— Todo o grupo participando do exercicio, ao mesmo tempo.

1 — Passar & vontade sbbre o aparelho' e retornar a posicédo de partlda

2 — Esconder-se atrds do aparelho.

-3 — Tomar a posicio de mios apoiadas no-solo e pes apmados no- aparelho,
pe_rnas estendidas.

4 — Tomar a posicido deitado ou sentado soObre o aparelho.

5 — Tomar a posicio em pé sdbre o aparelho.

6 — Desmontar o aparelho, localizar uma parte do mesmo em cada canto do
terreno e retornar a posicio de partida. Recolher as partes e montar o aparelho,
retornando aos seus lugares,

; 7 -— Plinto em posicdo transversal — Os dois primeiros alunos transpdem o
sparelho e se colocam a frente do mesmo, um ao lado do outro, em afastamento
Jateral; os 'cdois alunos seguintes, apés transporem o aparelho, passam por baixo
Gas pernas dos dois primeiros e os substituem, retornando aguéles aos seus lu-
igares; assim, sucessivamente, até que todo o grupo temha realizado o exercicio.

8 — Um grupo deveri permanecer de olhos fechados, durante 30 ou 40 se-
‘gundos, tempo ésse que serd aproveitado pelo outro grupo para desmontar o apa-
relho e esconder as suas diversas partes; isso feito e ao sinal do professor, o pri-
meiro. grupo deverd procurar as referidas partegie montar o aparelho, marcando-se
o tempo gasto para essa tarefa.

9 — Corrida de revezamento, utilizando capa grupo uma parte do aparelho e
participando 2, 3, 4 ou 5 alunos de cada vez, correndo de frente, de coatas de lado,
ete., dentro da parte do aparelho.

e ) I~

ATENCACQ COLEGAS: = participem das atividades de sua Associacdo; facam de
sua sede o ponto de reunido com ¢s colegas. COLABOREM com a APEFEB

. apresentando sugestdes e propondo um noéve sécio. Aplaudindo ou nao.
PARTICIPEM sempre' ;



