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Resumo

Esta dissertacdo apresenta uma proposta de ensino de Fisica aplicada a adolescentes
trabalhadores, vinculados ao Programa Adolescente Aprendiz, com o foco na progressao
escolar deles. Para uma maior motivacgéo e interacdo nas turmas, que eram mescladas quanto a
idade e a escolaridade, a estratégia de pequenos projetos didaticos foi escolhida para que a
Fisica tivesse mais relacdo com o seu mundo, contextualizando-a a suas curiosidades. Ao
mesmo tempo, buscou-se estimular neles virtudes como autonomia, organizacgéo e capacidade
de criticar, de trabalhar em grupos e de falar em publico, para terem novas perspectivas
quanto a um futuro mais promissor na escola, no trabalho, na familia e na sociedade. Nesse
intuito, as atividades foram planejadas de forma crescente na atuacdo dos adolescentes e
foram realizadas em duas turmas, de maio a julho de 2010, na sede da ONG onde o programa
estd inserido. Foram trabalhadas questdes diversas baseadas no filme Sonhos no Gelo,
seguidas de sugestdes relacionadas a Ciéncia na Copa do Mundo da Africa do Sul e, por fim,
questdes que partissem da curiosidade deles, com os temas gerais: Calor e Luz. Os resultados
obtidos por meio dos trabalhos desenvolvidos evidenciam uma maior compreensao da Fisica e
um aumento do interesse por ela. O produto educacional deste trabalho consiste em um texto

de apoio para professores com cinco atividades sobre a Fisica do dia a dia.

Palavras-chave: Ensino de Fisica, Ensino ndo formal, Ensino Médio, Metodologia de

projetos, Pedagogia de Paulo Freire



Abstract

This paper presents a proposition of Physics teaching applied to adolescent workers, linked to
the Youth Apprentice Program, focusing on their school progress. To increase motivation and
interaction in classrooms, which were merged as the age and education, the strategy of small
instructional projects was chosen for the Physics had more to do with their world,
contextualizing it to their curiosities. At the same time, we tried to promote in them virtues
such as autonomy, organization and ability to criticize, to work in groups and public speaking,
to gain new perspectives on a brighter future at school, at work, in family and society. With
this in mind, activities were planned according to their values and actions of teenagers and
were held in two classes, from May to July 2010, at the headquarters of the NGO where the
program is inserted. Several questions based on the movie Ice Princess, followed by
suggestions related to Science in the South Africa World Cup and, finally, questions in their
own curiosity with the general themes like Heat and Light were worked. The results obtained
from developed studies show a greater understanding of physics and an increased interest in
it. The educational output of this work consists in an instructional text for teachers with five

activities about everyday Physics.

Keywords: Physics teaching, Non-formal education, High School, Projects Methodology,
Pedagogy of Paulo Freire
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CAPITULO 1
INTRODUCAO

Considerar a Fisica sua matéria preferida no Ensino Médio e escolhé-la como a base
da sua profissdo sdo grandes demonstracdes de quem gosta de lidar com desafios. Afinal, é
preciso bastante dedicacdo para desmistifica-la e para demonstrar a sua enorme importancia
em um mundo que evolui em conhecimento de forma tdo acelerada. Esta foi a minha escolha.

Assim que me graduei, no inicio de 2005, comecei a dar aulas particulares em um
centro especifico para isso. Nao tinha que preparar atividades nem provas, mas a cada hora
era uma novidade: variava a série, a quantidade de pessoas para orientar, 0 tema a ser
explicado. Deparei-me com as dificuldades nos conteudos e com a ansiedade propria da idade,
pois alguns estavam perto da reprovacao e sentiam a pressao da familia.

Um ano depois, iniciou-se a minha jornada em sala de aula, em uma rede de ensino
particular. Com isso, vieram todas as questdes burocraticas associadas ao professor:
planejamentos, provas, notas, pais, reunides. Os desafios se multiplicaram e eu tinha mais
responsabilidades ao ensinar a Fisica. Nao foi facil, mas ja tinha dominio de algumas das
duvidas mais comuns dos adolescentes, as quais buscava sanar. Os objetivos foram se
tornando maiores no preparo de aulas atrativas e instigadoras, pois agora ndao eram um, dois
OuU um pequeno grupo de estudantes, mas uma turma que precisava compreender a tdo temida
Fisica. E, assim, fui adquirindo experiéncia, esclarecendo os detalhes importantes da
disciplina e chamando a atencéo para assuntos relevantes dentro de cada topico.

Em 2008, fui contratada para trabalhar como educadora de Fisica no Programa
Adolescente Aprendiz, que pertence a organizacdo nao governamental Movimento pelos
Direitos da Crianca e do Adolescente (CONANDA, 2001; CMDCA, 2008). Este programa
enfatiza a educacdo, a profissionalizacdo e a socializacdo, em busca de efetivar os direitos dos
adolescentes em vulnerabilidade social, interagindo com suas familias e escolas.

Era mais um desafio a vencer, pois 0 programa tinha algumas peculiaridades: eles
trabalhavam em empresas parceiras durante a semana no turno inverso do colégio; sé tinham
aula de Fisica na ONG aos sabados pela manh@ e eram misturados em turmas de forma
aleatoria. Assim, em uma mesma sala havia adolescentes de diferentes séries e idades, todos
advindos da rede publica, trabalhadores e, a maioria, com defasagem académica, aos quais eu
precisava incentivar e auxiliar na progressao estudantil. Era uma realidade diferente da dos
meus alunos do colégio particular. Contudo, segui em frente no desafio de ser ndo "apenas"

uma professora que ensinaria a matéria, mas uma educadora que, pela Fisica, auxiliaria a



elevar a escolaridade de pessoas carentes e a mostrar que um outro mundo era possivel por
meio do conhecimento e da educacdo. Minha missdo, entdo, era levar a Fisica para um grupo
heterogéneo, com alguma experiéncia de vida profissional e com sérias dificuldades pessoais
e sociais.

Adolescentes diferenciados mereciam aulas diferenciadas. Para realizar essa tarefa,
como chamar a atencdo deles para a Fisica ap6s uma semana mais cansativa do que muitos
outros da mesma faixa etaria? N&o era eficaz apenas transmitir um contetdo. Eu precisava
considerar e aproveitar aquilo que cada um ja tinha construido em sua estrutura cognitiva e,
ao mesmo tempo, auxilid-los na progressdo escolar e em suas vidas pessoais. Era preciso
incentiva-los a perceber que o mundo que conheciam, muitas vezes cruel, ndo precisava
permanecer do jeito que estavam acostumados a ver. E a Fisica era uma das alavancas para
iss0. Para tanto, era necessario ministra-la de uma forma mais interessante do que o comum.

Inicialmente, dei aulas com contetdos mais abrangentes, de forma mais basica e
superficial para que todos pudessem se sentir inseridos na materia. Enquanto os conhecia mais,
fui percebendo a dificuldade da heterogeneidade e a necessidade do dinamismo. Para me
adaptar melhor a essa realidade, decidi, entdo, utilizar, pela primeira vez em minha histéria
profissional, a metodologia dos projetos didaticos (FROTA-PESSOA et al., 1975), a qual tive
conhecimento em aulas do Mestrado Profissionalizante em Ensino de Fisica. Esta era uma
pratica que aparentemente se adequaria melhor ao ensino-aprendizagem da Fisica a
adolescentes trabalhadores, por ser mais dindmica, desenvolver autonomia e outras
capacidades almejadas pelo Programa. Resolvi, entdo, apresentar aos poucos a ideia aos
educandos e fui acrescentando-lhes responsabilidades, a fim de torna-los cada vez mais
protagonistas no seu processo de crescimento cognitivo. Como o tempo de aplicacdo em cada
turma era exiguo e limitava as atividades a serem realizadas, os projetos foram de menor
extensdo, trabalhando-se de forma flexivel e ampla e sem a utopia de que haveria uma
aprendizagem profunda.

Nesse sentido, a abordagem pedagdgica de Paulo Freire se ajustou a metodologia e a
filosofia da ONG com a sua concepcao de que a educacao deve libertar os oprimidos, através
da formacdo da sua autonomia (FREIRE, 2004, 2005b). Para ele, o processo de ensino-
aprendizagem ndo deve ser feito de forma bancaria, com depésitos de conhecimento em
sequéncia, mas deve orientar os aprendizes a terem mentes criticas, capazes de se desenvolver
por si, sem restricbes ao pensar. Este pedagogo considera que aquele que ensina também
aprende o saber, e quem aprende também ensina. Educar é, enfim, um dos meios principais

para a transformacdo do homem e da sociedade, por meio do dialogo e da formacéo
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permanente, para construir uma humanidade mais democrética, respeitadora e digna. Uma
breve descricdo dos principios norteadores da pedagogia de Paulo Freire aplicados a este
trabalho é apresentada no capitulo 2, que introduz também mais informacdes sobre o
Programa Adolescente Aprendiz no MDCA.

A proposta deste trabalho, conforme demonstrado no capitulo 3, é verificar a aplicacdo
da metodologia dos projetos ao ensino da Fisica em uma ONG que deseja a progressdo
escolar e pessoal de adolescentes socialmente vulneraveis. O objetivo é fazer com que o0s
conteldos de Fisica tenham mais significado para eles, possibilitando-lhnes uma maior
conexdo com conhecimentos anteriores e agregando novos. Ao mesmo tempo, deseja-se
estimular a iniciativa, o trabalho em equipe, a proatividade, a troca de conhecimentos, a
autonomia, a consciéncia, a capacidade de critica para que obtenham novas possibilidades de
futuro.

O Capitulo 4 discute a aplicacdo da metodologia de pequenos projetos aos educandos
do Programa Adolescente Aprendiz e descreve as atividades realizadas.

Nos Capitulos 5 e 6 aponto os resultados qualitativos, tanto do meu ponto de vista
quanto dos proprios estudantes com relacdo a proposta de trabalhar com cada atividade e, por

fim, com os pequenos projetos e as conclusdes obtidas neste processo.
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CAPITULO 2
FUNDAMENTACAO TEORICA

Antes de discutir a base tedrica escolhida, faz-se necessario esclarecer alguns aspectos
legais e contextuais sobre o Programa Adolescente Aprendiz (PAA) e o Movimento pelos

Direitos da Crianga e do Adolescente (MDCA), onde o projeto foi aplicado.

2.1 O PROGRAMAADOLESCENTE APRENDIZ

O MDCA é uma ONG sem fins lucrativos (BRASIL, 1988, 1990a, 1990b, 1998, 2001,
2007; CMDCA, 2008; CNAS, 2004; CONANDA, 2001; PORTO ALEGRE, 1991) que, desde
1987, promove a realizagdo de agdes socio-educativas a criangas e adolescentes que possuem
dificuldades psicologicas e sociais. A missdo deste movimento € trabalhar em prol da
efetivacdo dos direitos as criancas e aos adolescentes, enfatizando a educacdo, a
profissionalizacdo e a convivéncia social. O MDCA realiza esta tarefa interagindo com as
familias e com as escolas, na busca de evitar a evasdo escolar e a reprovacéo e fortalecer o
nacleo social e pessoal, focando na ética, no respeito as diferencas, no incentivo a
participacdo e na cultura de paz.

Para isto, os favorecidos pelo MDCA provém de familias com rendas inferiores a meio
salario minimo per capita, que foram encaminhados por Conselho Tutelar, 6rgdo de
assisténcia social ou escola publica parceira. S8o consideradas pessoas com grandes
dificuldades pessoais, de aprendizagem ou de relacionamento social e que precisam de um
suporte para supera-las. Um dos seus objetivos € que os beneficiados passem a ter uma nova
visdo de mundo iniciada, em prol de um desenvolvimento mais integral da personalidade e da
cidadania, fortalecendo as suas perspectivas quanto a um futuro melhor.

Na tentativa de resgatar essas criancas e adolescentes socialmente vulneraveis, o
MDCA oferece diversos servicos. Um deles é o Programa Adolescente Aprendiz (BRASIL,
1943, 1990, 2000, 2005; CONANDA, 2001; SIT, 2001, 2009) que, desde 2003, atende a mais
de setenta adolescentes residentes em Porto Alegre. Os participantes devem ter de 14 anos
completos a 18 anos incompletos e estar cursando da 7° série (8° ano) do Ensino Fundamental
até o 3° ano do Ensino Médio. Essas vagas séo limitadas pelas instituicdes parceiras, como:
Banco do Brasil, Infraero, Serpro, Navegagdo Guarita, Borealis, Jardim da Paz, entre outras.
Os candidatos se cadastram na ONG e passam por encontros com supervisor, assistente social

e psicllogo do programa. Seus familiares também sdo entrevistados e sdo eles que assinam o
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contrato de aprendizagem. Nos Anexos 1 e 2 tém-se, respectivamente, dois modelos de
contratos firmados entre a entidade e o adolescente e entre o empregador e a entidade.

Quando selecionados, priorizando o maior grau de vulnerabilidade, eles recebem
remuneracdo, vale-alimentacdo e vale-transporte de acordo com cada instituicdo. Seus
trabalhos nas empresas parceiras sdo regidos pelos artigos 402 a 441 da Consolidacdo das
Leis Trabalhistas, ndo podendo executar tarefas insalubres, perigosas ou periculosas (BRASIL,
1943). Possuem carteira assinada, direito a férias, décimo terceiro e um contrato de trabalho
especial e com prazo determinado de até dois anos, o qual deve contemplar uma formacéo
técnico-profissional. Para isto, os adolescentes estudam em um turno e, no outro, trabalham
nos estabelecimentos. S&o liberados do trabalho as quintas-feiras, momento em que devem
participar da parte tedrica do seu contrato com as aulas no MDCA. Pelo mesmo motivo,
precisam ir aos sabados de manhd. As faltas sem justificativa as aulas sdo descontadas
financeiramente no final do més. Cada atraso de até 30min conta meia falta. Acima disto, falta
completa. O adolescente termina o seu contrato se: ele pedir; completar 18 anos; ndo tiver
desempenho adequado; ou tiver falta disciplinar grave, tanto na instituicdo parceira quanto na
ONG. Quando terminar o contrato dentro do prazo estipulado, além de ter participado de aulas
de reforco para o seu aprimoramento escolar, ele recebe um certificado de Curso Técnico-
Profissionalizante de Auxiliar de Escritério, de acordo com a Classificacdo Brasileira de
Ocupagdes — CBO 4110-05 (BRASIL, 2002), cujas atribuicbes podem ser vistas no Anexo 3
(PARENZA e JOHNER, 2008).

As atividades teoricas do PAA sdo desenvolvidas nas disciplinas de Cidadania,
Praticas de Escritdrio, Portugués, Matematica, Espanhol, Inglés, Quimica e Fisica, as quintas-
feiras, pela manhd ou pela tarde, e aos sabados pela manha na sede do MDCA, no bairro

Partenon, em Porto Alegre - RS.
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Figura 1: Sede do MDCA. Fonte: Google Maps. Ultimo acesso: 24/10/2014

Apos situar o local e suas caracteristicas principais, sera apresentada a base tedrica da

aplicacdo do projeto no PAA.
2.2 APEDAGOGIA DE PAULO FREIRE

Quando se trata de temas educacionais ligados aos sociais, Paulo Freire desponta
discorrendo sobre ideias para a melhoria do ensino-aprendizagem. Para este pedagogo, o
educador, o aprendiz e as interacGes devem possuir atribuices um pouco diferentes das que
se tém geralmente nas escolas (FREIRE, 2008). Em especifico na ONG, suas consideracoes
sdo de grande valor para cumprir os propdésitos pelo qual foi criada, e também servem para
uma aprendizagem mais atraente e transformadora em Fisica.

Tradicionalmente, hd o que se chama de educacdo bancaria, que acaba sendo um
instrumento de dominacdo, onde o educador é o sujeito e o educando € o receptor dos
conteddos, muitas vezes memorizados e sem muita interacdo. Um aprende e o outro ensina. O
educador sabe, pensa, afirma, impde, indica, é a autoridade e o protagonista do processo
educativo. O educando ndo sabe, ndo pensa, ndo é ouvido, sé escuta, segue o que for dito,
adapta-se e € um mero objeto neste processo.

Esta condicdo em que o professor € o sujeito e 0 aluno é 0 membro passivo deve ser
superada. Para Freire (2004, 2005b), é preciso esquecer este ensino baseado na memorizagdo

mecanica e tratar a educagcdo como um movimento dialético entre o fazer e o pensar sobre o
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fazer, fomentando a curiosidade e a criticidade, incitando os educandos a pesquisar e a
transformar a ingenuidade deles. Por isto, este pedagogo propde uma educagdo que busque
promover caminhos para que o proprio aprendiz construa o seu conhecimento, 0 que é oposto
a educacdo bancéria.

Paulo Freire traz, entdo, a ideia de uma educacdo problematizadora, considerando
educador e educando como sujeitos neste processo, mediatizados pelo mundo. Para ele,
ensinar é algo profundo e dindmico, pois possibilita o desenvolvimento em todos os sentidos.
Além dos novos saberes, a educacdo deve permitir, por exemplo, conhecer novas pessoas e
fazer novas amizades. Defende, também, que as praticas educativas durem a vida toda, com
uma formacédo permanente e dialética entre teoria e pratica, que extrapole a sala de aula e ndo
se restrinja apenas ao ensino-aprendizagem de contetdos.

Por isto, na teoria pedagogica freireana, uma das grandes énfases é a busca de uma
educacdo humanizadora que traga autonomia para se emancipar das opressdes. Os estudantes
precisam saber pensar por si e realizar as atividades académicas, profissionais ou pessoais de
forma consciente e ativa - caracteristicas que ndo combinam com um ser passivo. Assim, 0
foco na libertacdo dos oprimidos possibilita o ser autbnomo e 0 compromisso com a
transformacéo da realidade a que sdo submetidos (FREIRE, 2004, 2005b).

Dessa maneira, 0 educando deve ser capacitado a se indignar contra as formas de
dominacdo em busca do protagonismo de sua prépria histéria. Cabe a cada um lutar pela
liberdade que pode obter, substituindo a sua consciéncia ingénua pela consciéncia critica e
percebendo as possibilidades de ir além. Afinal, mesmo que se esteja submetido a certas
condices, ninguém é determinado a permanecer nelas. E preciso, entfo, que o educando se
insira no mundo, sendo um auténtico sujeito da sua historia, assumindo-se frente a sociedade
e tendo sua identidade cultural. Tudo isto com respeito a propria dignidade frente a
humanidade, mas também as suas peculiaridades como ser individual.

Para desenvolver a liberdade assumindo seus limites criticamente é fundamental unir a
teoria e a préatica, ndo se acomodando aos depdsitos de contetdos que muitas vezes sdo feitos
de forma verticalizada, sendo impostos por outrem. Uma educacdo para a autonomia busca
fundir o ensino e a pesquisa, constituindo-se como um dos principais meios para construir,
libertar, ensinar a pensar certo, conscientizar, enxergar novas possibilidades e aliar a instrugéo
ao exercicio dela. Isto deve ser feito conhecendo uma novidade, trabalhando em cima dela,
analisando-a de forma critica, desenvolvendo-a, tendo novas perguntas e indo atrds de suas

respostas. E um ciclo continuo. A educacdo, para Freire, precisa fazer o educando assumir
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com responsabilidade a sua liberdade e, com a ajuda do educador, fazer-se em seu processo de
formagcéo.

E relevante, para tanto, que os estudantes se conscientizem de que sdo seres
inacabados e que sdo capazes de saber o0 que ainda ndo sabem e de aperfeicoar o que ja sabem.
E essencial na aprendizagem a reinvencéo do ser humano no exercicio de sua autonomia e que
se compreenda que o conhecimento de hoje é superior ao de ontem, mas também sera
superado pelo de amanhd, pois ndo ha conhecimento absoluto. Um ser consciente que esta
neste processo nao ird parar de buscar o futuro com esperanca, sonhar com a transformacédo e
com a construcdo de um mundo onde possa se realizar, sendo necessaria uma formacéo
continua.

No auxilio ao processo de formagédo continua, e para que o ensinar ndo seja meramente
uma transferéncia de conhecimentos, € imprescindivel reforgar essencialmente no educando e
no educador a dialogicidade. Nas relagcdes de dominacéo, didlogo e amor estdo ausentes, pois
demonstram a acdo de quem quer manter a opressdo. Na concepgdo freireana, € preciso
problematizar e acompanhar enquanto os aprendizes constroem seus saberes. O pensar, assim,
é produzido em comunh&o, sendo um ato de amor, pois educar é formar, e ndo apenas treinar.
A acdo e a reflexdo em conjunto implicam na transformacdo do mundo. A comunicacgéo deve
ter o educador e o educando como sujeitos no compartilhar de saberes, estabelecendo o
proprio movimento constitutivo da consciéncia. Assim, 0 mundo passa a Sser um projeto
humano, tornando-o livre para ser autbnomo.

Isto tudo ndo impede que a pratica educativa tenha regras. Ela deve, sim, ser exigente,
mas precisa também da alegria na aventura em descobrir cada vez mais, para que haja
motivacdo. A educacdo dialdgica a promove, enquanto que a educacdo bancaria a bloqueia. A
alegria do ensinar surge exatamente quando a docéncia é firme e séria, pois ao atingir os
objetivos, o docente se enche de esperanca ao ver que seus aprendizes estdo conseguindo
acompanhar os contetidos aplicados em sala de aula.

N&o ha sentido, para tanto, um educador querer o pensamento autdbnomo de seus
discentes se sua pratica é antidialdgica e bancéaria. O testemunho profissional é extremamente
importante em uma educacdo que vise a autonomia. Para o educador ndo ser autoritario e
conseguir ver seus educandos como seres autdnomos, ele precisa refletir criticamente acerca
de sua préatica pedagodgica, sabendo escutar e aprendendo a falar com eles, ndo para eles.
Também buscar o equilibrio entre autoridade e liberdade, pois a autoridade em excesso poda a
liberdade de escolha e torna o educando dependente, e a liberdade em excesso o faz ser

condicionado pelos seus préprios impulsos. Ele deve promover, incentivar e desenvolver estas
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habilidades de forma ética, sendo justo e generoso para construir a disciplina e o respeito
durante o desenvolvimento da autonomia do aprendiz.

Ao executar sua pratica com ética e bom senso, o educador desenvolve a compreensao,
0 amor, a alegria e a criticidade ao ensinar. N&do pode, portanto, fazer o aprendiz sofrer
nenhum tipo de discriminagdo e, sim, auxilid-lo constantemente durante as aulas. O ideal é ser
simples, ter conhecimento pedagdgico para compreender, de fato, que a educacdo € uma
forma de intervengdo no mundo, e, para isso, tem que ter o amor pela docéncia como seu
maior aliado, para transformar seus momentos de aula. Desta forma, o estudante aprenderé e o
educador cumprira seu papel com mais responsabilidade enquanto profissional da educacéo.
Sé&o algumas mudancas de atitudes que o educador precisa realizar.

Junto ao educando na atuacdo do processo de aprendizagem, reconhecendo um
conhecimento existente e produzindo um novo, o educador também necessita investigar, pois
0 trio docéncia, discéncia e pesquisa sdo indissocidveis. Ambos ja possuem certos
conhecimentos e podem obter outros. O educador precisa desenvolver um lado critico diante
da realidade para incentivar o aprendiz a fazer o mesmo, e para critica-lo se necessario. Ele
precisa, também, pesquisar formas mais criativas de ensinar e manter a no¢ao de que € um ser
inacabado. A inquietacdo do discente deve envolver e estimular o docente a sempre buscar
mais conhecimento para conseguir atender as suas necessidades, tirando as davidas que
tiverem. Ademais, precisa trocar informacGes para atender e entender a necessidade e a
realidade do educando e ndo pode desprezar 0 seu conhecimento empirico nem suas
experiéncias vividas. Afinal, todos possuem saberes em sua estrutura cognitiva que podem - e
devem - ser relevantes para a educacao ser realmente transformadora.

Neste sentido, os processos de aprendizagem tém os temas geradores como centro,
pois é o pensamento do homem sobre a sua realidade e a sua acdo sobre esta que possibilita ao
educando tomar consciéncia do que hd ao seu redor e em si mesmo. Essa tomada de
consciéncia critica € que permitird a conquista do ser autbnomo. Para superar a consciéncia
ingénua e 0 senso comum dos saberes escolares, precisa-se problematizar a realidade. Uma
educacdo que € desconectada da realidade ira apenas domesticar ou adequar. Para atingir essa
educacdo dialogica, transformadora e problematizadora, ha de se unir a acdo e a reflexao,
desafiando os estudantes a busca por respostas, mediatizados pela sua prépria realidade.

O educador também precisa conhecer a area em que Vvai trabalhar e se aproximar para
levantar os temas geradores. Com os dados em mé&os, apds as investigacOes feitas, sugere-se
realizar um estudo interdisciplinar com os envolvidos, 0s quais apresentam um projeto de um

determinado tema que servird de subsidio a formacdo dos educadores-educandos. O didlogo
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na busca e opcéo pelos conteldos e métodos entra como parte fundamental, assim como o
respeito & autonomia dos educandos e do educador, com uma consciéncia critica. Apos,
indica-se aos educandos a confeccdo de materiais didaticos (textos, experiéncias, filmes,
fotos) que tém que ser explicados pelo educando e que promovam o surgimento de uma nova
percepcdo da questdo tratada, como também o desenvolvimento de um novo conhecimento.
No sentido de buscar desenvolver essas capacidades no educador, nos educandos e nas
relacbes envolvidas entre eles e o conhecimento cientifico, serdo apresentadas no préximo
capitulo os motivos e a procura por uma forma de aplicar estas fundamentacGes tedricas no

contexto do PAA por meio da Fisica.
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CAPITULO 3
METODOLOGIA DE PEQUENOS PROJETOS

3.1 BREVE JUSTIFICATIVA

Quando comecei a lecionar Fisica no apoio pedagdgico aos adolescentes do PAA, tive
uma Otima impressdo dos estudantes, pois eram mais atentos quando comparados aos da rede
particular. Porém, havia uma variedade de conhecimentos devido as diferentes idades e graus
de escolaridade em uma mesma sala. As turmas eram organizadas pela supervisora de forma
aleatoria e eu precisava ensinar 0 mesmo contetido a adolescentes com muitas diferencas entre
si. Como exemplo, nas turmas em que apliquei o projeto desta dissertacdo, havia, no primeiro
horario, trés aprendizes que estavam no 3° ano do Ensino Médio, trés no 2° ano e dois no 1°
ano; e, no segundo horario, trés estavam no 3° ano, trés no 2° ano, trés no 1° ano e um na 72
série do Ensino Fundamental.

Como néo havia um curriculo a ser seguido, os assuntos abordados nas aulas eram de
livre escolha. Por isso, inicialmente, eu decidia um tema da Fisica e ministrava a aula,
relembrando o tépico aos que ja o tivessem estudado no colégio e, a0 mesmo tempo, dando
nocbes aqueles que ainda ndo tinham ouvido falar sobre o assunto. Eram aulas mais
superficiais e abrangentes para que todos pudessem ser inseridos e saissem sabendo um pouco
mais de Fisica ou, pelo menos, com mais interesse por ela.

Por maior que fosse a minha vontade de ajuda-los, havia uma notavel defasagem
académica da maioria, além de todos seus problemas sociais e emocionais com os quais fui
tendo contato. Eu precisava compreender a vida deles e, ao mesmo tempo, incentiva-los a
terem diferentes perspectivas das que o meio lhes imprimia. Como geralmente tinham
influéncias negativas no lar, na escola e na rua, a minha responsabilidade como educadora
também era respeitar e estimular o florescimento de suas capacidades em harmonia com sua
vida integral, favorecendo seu desenvolvimento intelectual. Era uma realidade complicada,
pois todos eram estudantes da rede publica, trabalhadores, que muitas vezes assumiam as
contas da casa e passavam por situacdes de perigo, gravidezes indesejadas, ameacas por
problemas de familia... Encarar adolescentes com tantas dificuldades em pleno sabado de
manhd e auxilid-los na compreensdo da Fisica para que ela os ajudasse a terem novas
perspectivas de vida ndo era nada trivial e, por isso, as aulas também ndo poderiam ser.

Busquei, entdo, ideias para realizar aulas diferenciadas para a disciplina de Fisica no

PAA. Nesse mesmo intervalo de tempo, tendo iniciado o Mestrado Profissional em Ensino de



19

Fisica (MPEF), discuti minhas preocupagcfes com alguns professores que me sugeriram
pesquisar sobre a pedagogia dos projetos didaticos. A partir dai, realizei uma breve consulta
bibliogréafica em trabalhos que tratassem sobre projetos didaticos em geral e no ensino de
Fisica. Os principais resultados desta busca sdo demonstrados no proximo item.

3.2 PEDAGOGIA DE PROJETOS

Em nosso meio, algumas dissertacbes de mestrado profissional trazem excelente
suporte na importancia dos projetos.

Espindola (2005) aplicou a estratégia dos projetos na educacdo de jovens e adultos.
Eles tiveram uma maior motivacdo e alcancaram uma aprendizagem mais significativa,
percebendo que o conhecimento construido era Util em sua vida cotidiana e que servia como
base importante para sua formagdo. A autora considerou, entdo, que essa alternativa resultou
em um melhor aproveitamento das aulas de Fisica.

Miitzenberg (2005) utilizou e aprimorou ideia similar no Ensino Médio, por meio de
trabalhos trimestrais. Com demonstracdes, atividades experimentais e aulas expositivas, foi
desafiando os estudantes a desenvolverem projetos de pesquisa, planejando, organizando,
registrando e apresentando os resultados obtidos. O autor considerou que foi uma forma mais
interessante, contextualizada e envolvente de ensinar Fisica.

Ao pesquisar sobre os primordios da estratégia com projetos, a obra Como Ensinar
Ciéncias de Oswaldo Frota-Pessoa (1975), foi inovadora ao indicar, exemplificar e explicar
esta metodologia. Por isso, focarei em seus conceitos e em suas sugestdes, consideracdes e
comparacdes entre ensinar por projetos e pelo método tradicional.

Para estes autores, a educacdo deve ser renovada e o educador precisa tornar essencial
a manutencdo da motivacdo, a descoberta das vocacGes e a compreensdo dos principios
basicos dos conteudos. O objetivo é auxiliar mais enfaticamente na formacao dos educandos e
tornar mais eficientes suas vidas individuais e sociais.

No sistema tradicional, nem sempre ha o desenvolvimento destas habilidades, pois, em
geral, ocorre a transmissao de conhecimentos existentes na mente do professor para a mente
dos alunos, por meio da palavra falada. Para ndo serem reprovados, 0 que comumente é a
finalidade principal, eles anotam tudo o que o professor diz para estudar nas vésperas das
provas. Assim, estabelece-se o ciclo de transferéncia da informacdo, que comegca com o
professor preparando suas aulas e termina quando d& as notas nas avaliacoes.

Um dos grandes problemas do método tradicional € que o que parece facil para um
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nem sempre € para outro. Ou seja, 0 professor ndo pode crer que todas as suas ideias pensadas
e expostas serdo idénticas as que ficardo armazenadas na mente do aluno e em seu caderno.
Junto a isso, para tentar compreender mais e melhor, os estudantes multiplicam as anotacdes,
sucedendo a chamada degradacdo do conhecimento — transferéncia do que esté registrado para
a memoria deles, momento em que podem perceber que nem tudo o que estad escrito faz
sentido (FROTA-PESSOA et al., 1975). Por isto, tratam de decorar, entendendo ou ndo,
apenas para buscarem a aprovacdo. Quando eles tentam transferir para a prova o que esta em
sua memoria, podem intuir que ndo atingiram o conhecimento devido. Neste enredo, o
professor que tiver a verdadeira compreensdo da sua misséo frustra-se ao ver informagdes
desconectadas nas avaliacdes, pensando que ndo merecem o seu esfor¢co em preparar as aulas
Ou que ndo tém interesse em aprender. Em contrapartida, os alunos séo adolescentes que agem
majoritariamente com o foco de serem aprovados. O problema, de fato, é o sistema. O ensino
tradicional puro é nocivo ao empenho do professor, a mensagem a ser transmitida e & mente
do aluno que precisa crescer cognitivamente.

Na busca de atenuar esta degradacdo do conhecimento, a sugestdo do ensino renovado
(FROTA-PESSOA et al., 1975) é:

e permitir que o aluno construa os conceitos ndo com base apenas no que o professor
fala;

e evitar 0 acimulo de ideias guardadas de forma desconectada;

e Dbuscar o enriquecimento dos conhecimentos que tornem o0s alunos mais
competentes na vida;

e unir a mente escolar a mente da vida;

e formar, ndo apenas informar, desenvolvendo a curiosidade, a associacdo de ideias,
a objetividade e o poder de analise;

e ensinar ndo apenas para que os alunos saibam como sdo as coisas, mas para que
aprendam a pensar e a usar habilmente as informacgdes que possuem em busca de

solucdes para todas as areas da vida.

De forma concisa, as tabelas abaixo comparam os dois tipos de ensino.

Tabela 1: Relagdes tipicas do aluno com os agentes de aprendizagem. (FROTA-PESSOA et al., 1975, p. 70)
AGENTES CURSO TRADICIONAL CURSO RENOVADO




Professor Aula expositiva Discussdo de problemas,
planificacdo de trabalhos,
analise  de  resultados,
conclusdes

Colegas Estudo em grupo, para | Equipes de trabalho,

prova, seguindo as notas de | colaboracdo e troca de
aula ideias em todas as fases de
atividade

Caderno Cépia do que o professor | Planos, registros de

dizemaula resultados  experimentais,
conclusdes, exercicios

Texto Estudo (raramente) Consulta para obter dados
necessarios a solucdo de
problemas em estudo

Préaticas Como verificacdo do que ja | Como experimentacdo para

foi explicado ou para
aprender uma tecnica que

nao vai ser usado

descobrir “fatos novos” e
principios; uso de técnicas
para obter dados pertinentes

ao problema em estudo

Tabela 2: Tendéncias opostas em dois tipos de cursos. (FROTA-PESSOA et al., 1975, p. 71)

CURSO TRADICIONAL

CURSO RENOVADO

Motivacdo  artificial ~ (provas, notas, | Interesse natural pelos problemas em estudo
reprovacao)

Obijetivo informativo predominante Obijetivos formativos predominantes
Aprendizagem de ideias inertes Aprendizagem functional

Matéria formalmente ordenada, mas | Matéria formalmente desordenada, mas
psicologicamente  desordenada  (nog¢des | psicologicamente  organizada  (nogdes

soltas)

integradas)

Capacidade repetitiva

Capacidade criadora

Muita disciplina imposta

Muita autodisciplina

Passividade

Atividade

21
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Esta nova proposta, entdo, obtém-se quando os principios sdo parte da resolugdo de
problemas e quando o lado intelectual complementa-se com o emocional. Por isto, deve
basear-se no que é relevante para o aluno, para que ele aprenda a atuar de forma sébia em
situacBes concretas, formando sua prépria filosofia de vida e compreendendo o universo.
Assim, para ter esta aprendizagem de melhor qualidade, é eficaz confronta-los com questdes
que os interessem genuinamente e torna-los participantes ativos e orientados na solucdo,
fazendo-se favoravel o trabalho com projetos.

A metodologia com projetos ajuda a consolidar o ensino renovado, pois nela as
relacdes entre os agentes da aprendizagem (educadores, estudantes, conteldos e materiais) séo
ativas e se resolvem consultando fontes, pensando, interagindo com os colegas, fazendo
experimentos, desenvolvendo materiais, apresentando as solugbes e ampliando indagacdes.
Para tanto, as discussbes substituem as aulas expositivas, tendo o professor como um
facilitador. O caderno € utilizado para registrar as acGes, os resultados e as conclusdes, tendo
0s textos para consultar, e ndo sé para decorar ou estudar.

As atividades praticas sdo planejadas e desenvolvidas pelos alunos, sob orientacdo do
professor, para desvendar o que querem saber, tornando-os mais atuantes e eficientes na
aquisicdo, no aumento e no uso do conhecimento, com uma aprendizagem mais funcional e
genuina. A tbnica é desenvolver neles autonomia, organizagdo, iniciativa, criatividade,
interacdo, desenvoltura, conexdes entre diferentes saberes e entre aplicacdes praticas nos
diversos ambitos da vida. Que saber mais seja a motivagdo real para que galguem desafios
maiores em busca de um crescimento total como individuo.

Do professor, exigem-se niveis de conhecimento e dedicacdo maiores, pois precisa de
familiaridade com a matéria para aproveitar bem as discussées, auxiliar no andamento dos
projetos, manter vivo o interesse do aluno e canalizar bem as atividades. Ainda, no trato com
os alunos, ele deve ser: ndo pretensioso, sem vaidade, capaz de explicar com clareza, otimista,
bem humorado, confiante. O ideal € que ndo se imponha autoritariamente, mas conquiste o
respeito através da dedicacdo a sua missdo e pela amizade e apoio que oferece. Que seja capaz
de coloca-los para explorarem o universo e irem construindo seus proprios conceitos em
consonancia aos corretos, confrontando-os com problemas que estejam ao seu alcance e que
sejam do seu interesse. Que, por fim, sempre se questione: que modificagdes esta metodologia
deve produzir para que os alunos se tornem mais eficientes na vida? Até que ponto é
importante conhecerem determinado principio cientifico? Como demonstrar e incentivar que
devem exprimir-se com clareza e ldgica, tolerar contraditores, render-se as evidéncias,

assumir 0s erros, cooperar com 0s outros, avaliar argumentos? E como nédo tratar muita
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matéria superficialmente ou pouca matéria com muita profundidade para ndo desmotiva-los?
De uma forma geral, assim se caracteriza a metodologia de projetos. No proximo
capitulo, explico como apliquei estas ideias adaptadas a realidade do PAA.
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CAPITULO 4
APLICACAO DA PROPOSTA

4.1 APRENDIZAGEM PARTICIPATIVA E DESENVOLVIMENTO DA AUTONOMIA

Escolhi trabalhar com a metodologia de pequenos projetos, pois esta estratégia
promove uma maior interacdo, visto que o estudante passa a atuar mais em seu processo de
aprendizagem, tendo o educador como um facilitador. Com isto, o educando se torna mais
presente, ndo sendo apenas um mero ouvinte que recebe e anota informagdes, mas um agente
no seu processo de aprendizagem, desenvolvendo iniciativa, organizagdo, cooperagdo em
busca de uma maior autonomia. O educador, a0 mesmo tempo, deixa de ser um mero
transmissor e detentor da verdade e passa a mediar a relacdo entre o conhecimento e 0s
aprendizes, focando no interesse deles para que aprendam de forma eficaz e com sentido para
suas vidas.

Como os conteudos ganham mais significado de acordo com a experiéncia de cada um
e com a troca a ser realizada nos grupos, trabalhar com projetos € uma forma de motivacédo
para que estes adolescentes trabalhadores aprendam Fisica e consigam relaciona-la com os
diversos fendmenos do cotidiano, mesmo que de forma mais béasica. A medida que planejam,
executam e discutem, € viavel que os adolescentes conquistem técnicas e se habituem a pensar
com independéncia, com rigorosidade na observacdo, na organizacdo, no registro dos
resultados e na cooperacdo. E, quando levam para o grande grupo, todos podem ter mais
ciéncia do tema abordado e dos principios fisicos envolvidos, aprendendo a aplica-los em
outras situacoes.

Assim, junto com o auxilio as davidas do colégio, sdo estudados temas relacionados
com o contexto dos aprendizes. Ao analisarem situacdes-problemas do seu cotidiano e
buscarem a melhor forma de trata-las, amplia-se a aprendizagem da Fisica, a qual também
pode ser expandida frente a perspectiva de vida, de acordo com o objetivo da ONG. O
propdsito é vé-los crescendo academicamente, com mais entusiasmo nos estudos e tornando-
se membros mais ativos da sociedade.

Como educadora, minha funcéo é de articular e ndo apenas de transmitir os conteidos.
Foi uma nova etapa de crescimento para mim também, pois eu estava acostumada com a rede
particular, com quatro periodos semanais de aulas tradicionais, com alunos da mesma idade e
escolaridade unidos em turmas que aprendiam o mesmo conteldo, disponivel em

diversificados materiais. Nesta nova metodologia, os estudantes e eu, como educadora, saimos
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da nossa zona de conforto e interagimos para tentar relacionar os conteudos da Fisica com o
cotidiano, seja no trabalho, em casa ou na rua. O objetivo € que os adolescentes criem,
pesquisem e desenvolvam, enquanto eu ajo como uma mediadora para auxiliar nestas etapas,
orientando as atividades por caminhos mais produtivos e para uma discussao de acordo com o
interesse dos aprendizes.

Essas sdo as minhas motivacdes ao conhecer e decidir pela metodologia de projetos.
No intuito de tornar a Fisica menos distante dos adolescentes, decidi implanta-la, mas de
forma gradual. Em primeiro lugar, porque os aprendizes desconheciam tal procedimento e eu
precisava detalhar e justificar para eles essa minha escolha, a fim de convencé-los, atrai-los e
agregé-los. Em segundo lugar, porque precisei suplantar as dificuldades da minha falta de
experiéncia, pois ainda ndo tinha trabalhado com projetos. Mas, como Freire (2004, 2005b)
enfatiza, o educador deve permanecer pesquisador e aprendiz e, por isso, precisei
compreender mais e pensar na melhor maneira de utilizar esta estratégia de ensino no PAA,
pesquisando, estudando e contando com a cooperacdo dos envolvidos.

Busquei, entdo, ministrar a Fisica de forma atrativa por meio dos projetos para auxiliar
na elevacdo da escolaridade deles, mesmo sem promover uma aprendizagem plenamente
significativa. Foi preciso considerar, além dos variados niveis de conhecimentos entre o0s
aprendizes de uma mesma turma, a dificuldade em conseguir materiais (era preciso solicitar
com antecedéncia e aguardar a viabilidade) e a limitacdo do tempo (um encontro semanal de
1h30min). Ademais, eu ndo podia dar atividades para fazerem em casa, pois cadernos, canetas,
lapis e borrachas eram fornecidos pela ONG e ficavam l& durante todos os dias da semana.
Consciente dessas adversidades, fui me adaptando e paulatinamente adotando o método de
projetos no estudo da Fisica e, por isso, 0s aprendizes fizeram projetos de menor extensao,
mas crescentes em grau de complexidade. A avaliacdo deles foi com base no progresso do
educando enquanto o trabalho se desenvolvia, mas sem abolir totalmente as provas, pois sdo
instrumentos que também auxiliam o adolescente a prestar mais atengdo no educador, no que
estd fazendo e nos colegas. A tentativa foi de conciliar a subjetividade dos trabalhos praticos e
a participacdo nas discussdes com a objetividade das provas formais, as quais ndo devem ser
fontes de ameaca, como diz Frota-Pessoa (1975).

Essas consideragdes prévias estdo inteiramente de acordo com a missdo da ONG e do
PAA, pois participando da criagdo, execucgéo e finalizacdo dos seus projetos em grupos, cada
adolescente pode tornar-se mais autbnomo, interativo, proativo, critico, consciente e com mais
iniciativa, além de aprender a se organizar, a tratar as informag6es pesquisadas e a relacionar

com outras situagdes. Se cada um conseguisse aprimorar ou desenvolver estas capacidades no
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estudo da Fisica, poderiam com mais facilidade aplica-las em outras areas de suas vidas.
Ademais, esta metodologia esta em perfeita sintonia com a pedagogia de Paulo Freire, que é a
base teorica deste trabalho, pois fornece subsidios para que o adolescente exercite o didlogo
com o educador e colegas e entre a teoria e a pratica. Certamente, também auxilia no processo
da autonomia por meio da libertacdo dos métodos tradicionais.

As aulas de Fisica para as duas turmas do PAA foram ministradas aos sabados pela
manhd, das 8h as 9h30min e das 10h as 11h30min. Esse era 0 Unico contato semanal que eu
tinha com eles. A turma do primeiro horéario tinha oito adolescentes (quatro meninos e quatro
meninas) e a do segundo, dez (oito meninos e duas meninas).

Para preparar, executar e finalizar os pequenos projetos, duplas foram formadas,
organizadas por afinidades. Cada uma foi realizando atividades de forma cada vez mais
elaborada e independente. Dentro de cada tema determinado por mim ou pelos grupos, foram
introduzidos os conceitos fisicos relevantes. Os assuntos tratados estavam ligados ao
cotidiano dos aprendizes ou a curiosidade deles. Eram conteudos do seu interesse, que lhes
instigavam a querer conhecer mais. Como havia uma boa variedade de oficios e de
experiéncias de vida, o trabalho em parcerias proposto foi enriquecedor, proporcionando
trocas importantes de conhecimento. Aprofundando-se nos principios fisicos envolvidos, 0s
estudantes perceberam que a Fisica esta na base de toda a tecnologia hoje utilizada e que esta
muito mais conectada com os fendmenos do dia a dia do que geralmente supunham.

Assim, comecei apresentando a proposta dos pequenos projetos. Depois trouxe um
exemplo de como poderiam ser feitas indagacdes dentro de um tema geral que julguei ser do
interesse dos adolescentes. Por fim, eles fizeram as perguntas que eram curiosidades suas e
foram em busca das respostas, com a minha orientacdo. A ideia foi ir diminuindo a minha
influéncia e crescendo a deles, para auxilia-los a se tornarem mais autdnomos, acrescentando-
Ihes responsabilidade e independéncia enquanto agregavam conhecimentos em Fisica. Assim,
0s ultimos projetos foram atividades que redundaram na producdo, pelos aprendizes, de um
produto final com dados colhidos por eles no decurso dos experimentos ou pesquisas. O
projeto visou a solucdo de um problema que serviu de titulo do seu projeto.

Na secdo seguinte, é feito o relato das atividades que foram implementadas com o0s
adolescentes do PAA.
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4.2 DESCRICAO DA PRIMEIRA ATIVIDADE

Como os adolescentes nunca tinham trabalhado com projetos, introduzi o assunto por
meio do filme Sonhos no Gelo (langado pela Walt Disney, em 2005), no dia 08 de maio de
2010. Este filme conta histéria de Casey Carlyle, que é muito inteligente e dedicada aos
estudos, mas nada popular na escola. O seu professor de ciéncias sugere que ela faga um
projeto para tentar ingressar em Harvard. Para isto, a menina comeca a observar e,
posteriormente, a participar de treinos de patinagdo no gelo para que pudesse preparar e
executar seu projeto. Durante este processo, auxiliando as outras patinadoras por meio de seus
conhecimentos fisicos, ela se apaixona pela patinacdo e comeca a participar de competicdes
amadoras. Apesar de ter que trabalhar para conseguir dinheiro, treinar bastante, sofrer com
deboches, invejas e sabotagens, ela se torna um fenbmeno e consegue terminar sua tese ao
mesmo tempo em que se torna uma grande patinadora - tanto que, no final, desiste da
faculdade e passa a se dedicar para se tornar uma futura profissional do esporte.

O filme e bastante interessante, pois mostra as aplicacbes da Fisica no esporte, em
outras areas da vida e demonstra como se pode trabalhar em um projeto. Além disto, trata de
questdes pessoais e sociais que envolvem superacao, saber lidar com criticas e decepcgoes e
correr atras do que se quer - qualidades extremamente necessarias, tanto no colégio e no
mercado de trabalho quanto em suas vidas de uma forma geral. Como o filme tinha duracéo
de 98min, e as aulas de 1h30min, ndo foi possivel vé-lo até o final, ficando o seu término para
a aula seguinte. No primeiro horario, houve um atraso maior em virtude da montagem do
teldo, computador e projetor.

Projetei as partes finais do filme Sonhos no Gelo no dia 15 de maio e, ap6s termina-lo,
entreguei-lhes um questionario sobre ele (Apéndice 1), composto por 13 questBes sobre a
importancia da Fisica e de suas relagcbes com o cotidiano, e também reflexbes de
autoconhecimento, tanto na area dos estudos e do trabalho quanto na autoanalise de
caracteristicas para se alcancar o que se almeja. Eles ficaram até o final do tempo de aula
escrevendo suas respostas individualmente e me entregaram no término do horario.

Como alguns alegaram que ndo tinham acabado de responder, no dia 22 de maio dei
mais uns minutos para terminarem, respeitando o ritmo deles, mas incentivando a serem mais
objetivos e focados. Devido ao atraso ocorrido com o primeiro horario, estipulei um tempo
maior para gque fizessem o maximo possivel sem, contudo, atrapalhar 0 andamento das aulas.

Quando o tempo terminou ou quando todos terminaram, debatemos oralmente questéo

por questdo. As respostas deles podem ser lidas no Apéndice 2. Como de praxe, eu instigava
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0s mais timidos a se expressarem e darem sua opinido, atitude que a supervisora insistia que
fosse estimulada com os aprendizes. Ap6s o término das discussdes, expliquei a ideia sobre
trabalhar com pequenos projetos que relacionariam mais a Fisica com a vida, dando nocdes de
como fariamos e perguntando se eles achavam interessante esta abordagem. Em ambos
horérios eles aceitaram. Propus, entdo, um pequeno e inicial desafio para ver o quanto eles
enxergavam a Fisica no seu dia a dia: levei dois jornais do dia de cada uma das edi¢des de
Zero Hora, Diario Gaucho, Correio do Povo e O Sul para que encontrassem algo que estivesse
nas noticias ou nas propagandas em que eles enxergassem relacdo com a Fisica. No primeiro
horério, fizeram individualmente, mas como uma adolescente estava em atendimento na
psicologia e entrou depois, permiti que ela fizesse em dupla. No segundo horario, foram feitas
duplas ou trios. Depois que selecionaram, colaram numa folha branca e anotaram sua
explicacdo sobre o que foi recortado (Apéndice 3). Em seguida, apresentaram e explicaram

aos demais suas consideragoes.

4.3 DESCRICAO DA SEGUNDA ATIVIDADE

No sabado seguinte, dia 29 de maio, pedi que se separassem em duplas para
comecarem, de forma gradual, a trabalhar com pequenos projetos. Para exemplificar, trouxe
como foco geral a Copa do Mundo na Africa do Sul, que iria comecar em 11 de junho. Pensei
nesse tema pelo fato do futebol ser uma paixdo nacional. Apresentei-lhes dez tdpicos
relacionados a Copa e a ciéncia que julguei serem interessantes (Apéndice 4). Os topicos
envolviam, além de conceitos fisicos, conhecimentos cientificos relevantes para a formacéo
académica e cidada dos aprendizes, como, por exemplo, o doping. A ideia era que eles fossem
percebendo como se trabalha com pequenos projetos a partir de alguns questionamentos e
pesquisas. Expliquei que cada dupla selecionaria um tépico para depois 0 expor, apoiados
pelas respostas as questdes associadas. Ndo deveriam ler nem simplesmente responder, mas
fazer um resumo de tudo o que tinham compreendido para repassar aos demais na
apresentacdo. Cada grupo teria até 15min para levar o seu assunto a turma e dar suas
explicagdes, e, no fim, teriam que responder a eventuais dividas do grande grupo.

Depois de ouvirem 0s possiveis assuntos a serem abordados, cada dupla escolheu um.
Como tinha reservado a sala de informatica, eles foram para la buscar respostas para as
perguntas, enquanto eu os ajudava a verificar se estavam coerentes os resultados de suas

pesquisas. Levei, também, alguns livros de Fisica para serem consultados. Enquanto
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trabalhavam, eu passava pelos grupos ou atendia ao chamado de alguém que estivesse com
davidas. Sugeri que j& fossem planejando a apresentacdo para o grande grupo também.

Em virtude do primeiro sdbado de cada més ser utilizado para reunido da equipe
(superviséo e educadores), ndo houve aula no dia 05 de junho.

Novamente na sala de informatica, no dia 12 de junho eles prosseguiram na
formulacédo e na organizacdo de suas respostas e, alguns, foram treinando suas apresentacdes,
dividindo quem ia explicar o qué e como o fariam. Eu continuava na mediagdo, respondendo
davidas, instigando boas explicacdes. Dois grupos em cada horéario fizeram suas
apresentacdes nos minutos finais da aula.

No sabado seguinte, dia 19, foram realizadas as apresentacdes dos grupos restantes.
Todas elas estdo apresentadas no Apéndice 5. Com o término das apresentacdes, projetei uma
pergunta referente a cada assunto abordado (Apéndice 6) para que eles respondessem em uma
folha por dupla e entregassem. Isso para que eu pudesse avaliar o que havia sido assimilado

por eles de cada tema e apresentacao. Suas respostas finais estdo no Apéndice 7.

4.4 DESCRICAO DA TERCEIRA ATIVIDADE

Coloquei no quadro as principais areas de estudo da Fisica no Ensino Baésico,
explicando um pouco de cada, para que escolhessem uma delas como o tema geral dos
projetos: Mecanica, Hidrostatica, Hidrodindmica, Calor, Luz, Ondas, Eletrostatica,
Eletrodindmica, Magnetismo e Eletromagnetismo. No primeiro horario, decidiram por
pesquisar sobre o Calor e, no segundo, sobre a Luz. Pedi novamente que se separassem em
duplas, no sdbado dia 26, e que pensassem em algo que fosse do interesse deles, focando na
Fisica do tema geral determinado: alguma pergunta, alguma curiosidade, algum fenémeno
instigante. Sugeri que formulassem uma questdo que comecasse com "por que™ ou “"como”, a
qual serviria de titulo do pequeno projeto. Passei em cada pequeno grupo para verificar as
perguntas, sua viabilidade e se ndo havia repeticdes. Informei-lhes que era necessario que eles
pensassem num produto final a ser apresentado: um cartaz, uma maquete, um esquema
explicativo. O combinado era que teriam até 10min para exporem seus projetos e 0s 5min
seguintes seriam para perguntas e respostas dos demais colegas ou da educadora. Falei-lhes
que ndo queria leitura, queria apresentacdo do que pesquisaram. Apds isso, comegaram as
pesquisas na internet na sala de informatica e em alguns livros de Fisica que eu tinha levado.

Enguanto pesquisavam para encontrar as respostas, formulei trés questdes por dupla

que julguei serem importantes para dar um suporte em encontrar suas respostas. Pedi, também,
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que me dissessem 0s motivos pelos quais escolheram a sua pergunta-foco. No término desta
aula, entdo, eles me informaram qual era o titulo do seu projeto, por que escolheram tal
indagacdo, 0s materiais que precisavam para a execucao final e debati, dupla por dupla, as
respostas das trés questdes de suporte as respostas finais. Os titulos e as perguntas podem ser
vistos no Apéndice 8. Os materiais para 0s produtos finais e por que eles escolheram sua
indagacgédo, no Apéndice 9, junto com a transcrigdo das apresentacoes.

Novamente, no primeiro sdbado do més de julho, dia 03, houve a reunido da equipe,
sem aula para os aprendizes.

Foi realizada uma saida de campo ao Museu da UFRGS, no dia 10 de julho. O tema
era Desenvolvimento Sustentavel — por qué? A Biodiversidade. A Energia. Por meio de uma
exposicéo itinerante, utilizando cartazes e o filme “Home”, o fotografo francés Yann Arthus-
Bertrand demonstrou as agressdes que o homem vem causando a sua propria casa. Os
monitores apresentaram os diferentes quadros, alertaram quanto as consequéncias da falta de
cuidado com a Terra e indicaram atitudes viaveis para frear a degradacdo do meio ambiente e
da vida.

Nesse dia, ndo teve aula no sentido estrito da palavra, mas certamente eles puderam
aprender um pouco mais sobre sustentabilidade. A visitacdo a espacos de ensino ndo formais
como museus, planetarios e centros de ciéncias sdo, em geral, atividades muito
enriquecedoras e, principalmente, motivadoras. Frota-Pessoa (1975) menciona isto em sua
obra Como ensinar ciéncias. Paulo Freire (2004, 2005b) também estabelece a importancia de
ir aléem da sala de aula para otimizar a relacdo teoria e pratica no processo de formacéo
continua e integral, tendo contato com pessoas e materiais diferenciados em busca de uma
aprendizagem menos ingénua e mais complexa.

No dia 17 de julho, como facilitadora, eu passava pelos grupos e explicava o que nao
estava claro ou incompreendido, a fim de que alcangassem um maior conhecimento do seu
projeto e da ciéncia envolvida em suas perguntas. Eles buscaram também mais respostas na
internet enquanto eu 0s ajudava na organizacao das apresentacdes finais. Eu fiquei com o
material desenvolvido para levar na proxima aula.

O més de julho foi repleto de atividades extras. Esse era outro desafio constante na
ONG: lidar com imprevistos. Além da diversidade das turmas, quando surgiam oportunidades
ou ideias interessantes, elas eram colocadas em pratica para variar as ocasides de
aprendizagens aos adolescentes e para expandir seus conhecimentos e objetivos de vida.
Houve, entdo, um painel tematico no sabado, dia 24 de julho. O tema era Direitos e Deveres

do Consumidor. Dentro disso, cada educador ficou com alguns tépicos que foram trabalhados
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com suas respectivas turmas do primeiro horério e, depois, foram apresentados para o restante
do grupo de adolescentes nos 90min finais.

No sdbado dia 31, levei os materiais necessarios, ajudei no término da montagem de
experiéncias e corrigi com alguns grupos que me chamaram para verificar se as suas respostas
estavam corretas ou plenamente claras. Depois de cerca de 30min, comecaram as
apresentacdes, que estdo transcritas no Apéndice 9, com as perguntas realizadas e alguns

comentarios extras da minha parte.
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5 ANALISE DOS RESULTADOS

No capitulo 4 descrevi as atividades que foram propostas aos adolescentes.

Nesse, apresentarei uma analise dos resultados de cada etapa aplicada. Em geral, as
aulas se tornaram gradualmente mais produtivas e os aprendizes puderam compreender, um
pouco mais, sobre suas duvidas e curiosidades ou sobre o seu contexto geral. Mas foi
perceptivel também que esta ndo pode ser estabelecida como uma metodologia Unica para eles.

5.1 RESULTADOS DA PRIMEIRA ATIVIDADE

Esta primeira parte foi idealizada para apresentar a proposta de trabalhar com projetos
de uma forma diferente, pelo filme Sonhos no Gelo, demonstrando como a Fisica esta
envolvida em situacOes as vezes ndo imaginadas. Ao mesmo tempo, serviu para possibilitar
uma reflexdo acerca de algumas caracteristicas pessoais deles na escola, no trabalho, na vida.

Apos verem o filme e responderem o questionario, foi feita uma discussdo aberta sobre
0s itens do questionario, momento em que ja foi possivel diferenciar os adolescentes que
tinham mais iniciativa dos mais timidos.

Quanto as respostas das perguntas, a maioria respondeu todas. Poucos relataram estar
cansados de tanto escrever. Foi possivel ver que alguns ja tinham em mente sua vocagdo ou
que, pelo menos, sabiam o caminho que precisavam percorrer para descobri-la e alcancga-la.
Poucos a relacionaram com a Fisica e alguns demonstraram ndo enxergar a Fisica de uma
forma tdo fascinante como a patinadora do filme relatara.

Relacionado as caracteristicas pessoais, havia 0s que se consideravam populares, mas
também os mais quietos. Diversos motivos foram apresentados, mas foi considerada, em geral,
a importancia de saber se comunicar nas diferentes esferas da vida. Muitos possuiam a rotina
bem semelhante a da menina do filme e identificaram-se com ela, principalmente na
dedicacdo ao trabalho para conseguir o dinheiro para os seus objetivos. Por fim, muitos
consideraram que honestidade, perseveranca e fazer o que gosta eram 0s itens mais
importantes para alcancar o sucesso pessoal.

Nos recortes feitos dos jornais de circulagcdo do dia, fiquei surpresa com as relacoes
encontradas por eles com a Fisica e considerei positivas suas consideragdes, apesar de muitos
insistirem em relaciona-la apenas com velocidade e com movimento. Contudo, conectaram e

explicaram a Fisica de forma simples e satisfatéria para os demais.
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5.2 RESULTADOS DA SEGUNDA ATIVIDADE

Nesta etapa, o grau de dedicacdo deles foi ampliado. Ao entrarem em contato com as
perguntas de cada tema escolhido da Copa do Mundo da Africa do Sul, foram atras das
respostas e tiveram que explica-las para os demais. Sobre os trabalhos e as apresentacoes,
faco pequenos comentarios que podem ser visto no Apéndice 5.

No primeiro horério, eles escolheram falar sobre:

a) Doping: abordaram de forma bastante completa a descricdo de cada tipo de droga
considerada dopante, explicando como séo e o que fazem. Também elucidaram como é
feito 0 exame antidoping, descrevendo com detalhes.

b) Efeito Magnus: mesmo sendo uma apresentacdo rapida, eles demonstraram o efeito
com uma tira de folha de papel e assoprando por cima e, posteriormente com duas
assoprando no meio, demonstrando a relagdo inversamente proporcional entre a
pressdo e a velocidade e 0 movimento na dire¢cdo da maior para a menor pressao.
Durante a explicacdo, mostraram também o video da cobranca de falta do jogador
brasileiro Roberto Carlos como outra demonstracdo do efeito, explicando-o.

c) Calor: esse trabalho foi muito bem preparado e executado. As explicacdes sobre o suor,
sobre os processos de conducdo, conveccdo e irradiagdo foram excelentes e
esclarecedoras. Nas aplicacOes, falaram da colher de metal no fogo como exemplo da
conducdo; do movimento do ar frio e quente nas estufas e ar condicionados com
exemplos da conveccéo; e do aguecimento dos alimentos no forno de micro-ondas por
irradiacdo. Além disso, explicaram as escalas de temperatura e transformaram 40°C
para Kelvin e Fahrenheit.

d) Energia: mesmo sem ter feito slides, as explicacdes dos tipos de energia e do que cada
um depende foram bem esclarecidas: energia cinética com velocidade; energia
potencial gravitacional com altura; e energia potencial eldstica com deformacao.
Ademais, fizeram um exemplo de célculo com cada uma das formas de energia no
quadro negro, explicando as unidades envolvidas, e, ao falarem da bola chutada pelo
goleiro num tiro de meta, abordaram o aumento da energia potencial gravitacional
com a diminuicdo da energia cinética enquanto a bola sobe e o oposto quando ela
desce, lembrando que, no total, a energia mecanica se conserva ignorando a resisténcia

do ar.
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No segundo horério, as preferéncias foram:

a)

b)

d)

Doping: explicaram bem profundamente os tipos de doping existentes e por que séo
assim considerados. Trouxeram um breve histérico do exame e explicaram como é
realizado nos dias de hoje. Também relataram alguns casos famosos de pessoas que
foram pegas nesse exame e como é feito a contraprova caso haja discordancia do
resultado.

Fisica nos esportes: trataram dos erros advindos do tempo de reacdo das pessoas, tanto
ao marcarem o tempo em uma corrida quanto dos atletas ao ouvirem o apito ou verem
algum sinal. Calcularam o tempo de reacdo deles, soltando a régua por dentro da mao.
Um segurou a régua em 13 cm e, 0 outro, em 16 cm, o que deu um tempo de reacdo de
0,16s e 0,18s, respectivamente. Realizaram 0 mesmo experimento, mas com 0s olhos
fechados e tentando pegar a régua apds um aviso sonoro. Obtiveram 20 cm e 22 cm, 0
que lhes deu um tempo de reacédo de 0,2s e 0,21s, respectivamente. Relataram também
a maior facilidade da bola se movimentar em altas altitudes, pela menor densidade do
ar e menor influéncia da gravidade, bem como em baixas latitudes, onde a aceleracao
gravitacional € inferior.

Efeito Magnus: mostraram o video do chute do jogador Roberto Carlos como
demonstracéo inicial desse efeito. Foi perceptivel que tinham se preparado bem para a
apresentacdo, pois a fizeram de forma bem dindmica. Utilizaram esse video, os slides,
explicaram no quadro negro a forca que surgia apontando da maior para a menor
pressdo e a relacdo entre o aumento da velocidade com a diminuicdo da pressao.
Demonstraram assoprando por cima de um pedaco de papel, esta relacao.

Fuso e clima na Africa: foi o grupo mais despreparado. N&o fizeram slides nem as
experiéncias propostas. Explicaram lendo as folhas, apenas respondendo as perguntas
que Ihes foram entregues sobre fuso e clima da Africa. Somente desenharam no
quadro negro o Sol e a Terra em sua Orbita, mostrando quando ocorrem os solsticios e
0s equinocios, mas sem explicar adequadamente. Precisei intervir, focar no
movimento de rotacdo para explicar os fusos horérios, falando também do Meridiano

de Greenwich, e na inclina¢do do eixo da Terra enquanto rota para explicar as estacdes.

e) Velocidade e aceleracdo: trouxeram videos com demonstracdes interessantes sobre 0s

conceitos de velocidade (distancia percorrida no tempo) e aceleracdo (mudanca da
velocidade no tempo). Trataram das unidades envolvidas e dos movimentos retilineos
uniforme e uniformemente variado, explicando como se aplicam o0s conceitos de

velocidade e aceleracdo em cada um deles. Abordaram a questdo de que se fosse
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considerado o ar, ndo apenas os célculos seriam diferentes e mais complexos, mas
também dariam respostas geralmente menores, pois o ar acabava fazendo uma forca

‘contra’ 0 movimento.

Na finalizacdo desta etapa, expus no teldo uma pergunta de cada apresentacéo, de acordo

com as que foram apresentadas nos respectivos horérios e que se encontram no Apéndice 6.

As respostas dos adolescentes foram bem positivas, como se pode ver no Apéndice 7,

demonstrando que eles conseguiram, em sua maioria, compreender mais da Ciéncia

relacionada as questdes que escolheram e também das apresentacdes de seus colegas,

demonstrando que respeitaram e prestaram atencéo no que foi realizado.

5.3 RESULTADOS DA TERCEIRAATIVIDADE

Esta foi a derradeira fase na aplicacdo da metodologia, onde os adolescentes tiveram

que ser mais autbnomos e independentes e partiram de propostas que eram do seu interesse. A

transcricdo das apresentacdes, das perguntas e de algumas consideracfes minhas estdo no

Apéndice 9.

a)

b)

c)

No primeiro horario, com tema geral “Calor”, tem-Se as seguintes consideracoes:

Como funciona o micro-ondas?

Trouxeram um breve histérico do surgimento do aparelho e explicaram seu
funcionamento de forma satisfatéria, na linguagem prépria deles. Deram boas
aplicagdes do que fazer ou ndo no seu uso. As perguntas dos demais também foram
interessantes e demonstraram que eles conseguiram conhecer mais sobre o forno de
micro-ondas. Como foram os primeiros, creio que todos estavam ainda meio timidos,
mas, apesar disso, foi uma boa apresentagao.

Como funciona o0 motor?

Explicaram bem os quatro tempos do motor, dizendo o que é cada tempo e suas
caracteristicas e dando o nome do ciclo — ciclo Otto, como é conhecido o motor de
combustdo interna. No cartaz, colocaram todas as partes constitutivas do motor,
embora ndo tenham explicado, uma a uma, o que fazem. Souberam responder bem as
perguntas feitas, principalmente levando em consideracdo que foram mais sobre 0s
combustiveis do que sobre 0 motor em si.

Como funciona o painel fotovoltaico?




d)

b)

36

As explicacdes foram muito simples e sem profundidade. Creio que ficaram muito
tempo dedicadas na montagem da maquete e se perderam um pouco na preparacao da
apresentacdo e na busca da resposta final. Por isso, precisei retomar por mais tempo no
final. Responderam adequadamente ao que 0s colegas perguntaram, com o foco mais
nos beneficios e maleficios do painel fotovoltaico.

Como funciona o termostato?

A apresentacdo foi muito boa, tranquila, consciente, esclarecedora e bem executada.
Tiveram seguranga em responder, mesmo tendo esquecido alguns detalhes e em
explicar um pouco mais sobre o coeficiente de dilatacdo, apesar de afirmarem que néo
sabiam como funcionava o termostato com areia que um colega mencionou. SO
precisei intervir no final para tentar responder a pergunta do colega, a qual tambem

nao tinha certeza.

No segundo horério, com tema geral “Luz”, tem-Se as seguintes consideracgdes:

Como se forma a imagem na tela da televisdo e do celular?

Comecaram explicando a formacgéo das imagens a partir das trés cores primarias de
luz, o famoso RGB, e demonstraram atraves da experiéncia das sombras coloridas que
Ihes sugeri. Ficou bem esclarecedor, cor a cor, mesmo nao tendo ficado tdo escuro
qguanto necessario. Os demais gostaram bastante. Depois, explicaram as questdes
relacionadas aos pixels e, até mesmo, a nossa visao, que também se da de forma
similar. Como explicaram bem a formacao das cores, as perguntas foram mais simples
e também bem respondidas. Foi um trabalho muito bom, s6 precisaram cuidar do
tempo.

Por gue a Lua fica vermelha?

As explicacdes foram coerentes, mas um pouco confusas para quem nao sabia nada do
assunto. O cartaz ficou bastante esclarecedor, mais do que 0s comentarios orais.
Também muito curta, ndo aproveitaram todo o tempo que dispunham. Explicaram o
gue acontece, mas ndo por que acontece dessa forma. Por isso, precisei esclarecer um
pouco mais no final. Contudo, tiveram uma boa postura durante a apresentacdo, em

termos de diccdo e de atrair a atengdo dos demais.

c) O qgue é a estrela cadente?

Foi bem explicado que a estrela cadente ndo é uma estrela, mas sim um meteoro que
deixa o rastro pelo atrito com a atmosfera da Terra, e também falaram das ‘fases’ dele.

O ponto negativo € que houve leitura de uma folhinha no meio da apresentacdo. O
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assunto era simples, mas ficou interessante porque ninguém sabia que a estrela cadente
era um meteoro, na verdade. S6 precisei contribuir no final para esclarecer a questéo
de como eles chegam a nos.

d) Como se forma o arco-iris?

Foi uma boa e sucinta apresentacdo. Chegaram a resposta desejada por meio de
explicagbes objetivas e corretas, corrigindo-se quando perceberam erros. Foram
poucas perguntas e ndo precisei acrescentar nada porque considerei satisfatéria as
explanacdes da dupla.

e) Como acontecem as miragens?

Foi um trabalho bem feito, desde o principio a dupla se dedicou em fazé-lo e
demonstrou muita seguranca no conhecimento e nas respostas as perguntas, embora
tenha sido feita a apresentacdo muito rapida e sem aprofundar muito a reflexéo total.
Apenas na ultima pergunta explicaram melhor quando ela ocorre e 0 que ela é.

De forma geral, considerei extremamente proveitosas a dedicacao e a apresentacdo da
maioria das duplas. Obviamente, é preciso lembrar que era pouco tempo para se ampliarem
discussdes quanto a valores, célculos e outras relagdes que estivessem envolvidas. Da mesma
forma, ndo poderia prolongar os projetos, pois em agosto alguns mudariam de turma ou
entrariam em desligamento do programa e outros novos chegariam. Para finalizar, entdo,
indiquei as perguntas respectivas de cada dupla para todos responderem no computador e me
enviarem suas respostas (Apéndice 10) por e-mail para que eu pudesse averiguar o quanto de
conhecimento foi fixado.

Analisando suas consideracdes, pode-se constatar que houve um acréscimo de
conhecimento satisfatorio no conhecimento da Fisica envolvida nos pequenos projetos que
partiram do interesse deles. Foi notavel, para mim, que nem todos escolheram assuntos que
eram diretamente ligados ao seu dia a dia. Porém, os que assim ndo fizeram, resolveram
abordar curiosidades interessantes sobre o funcionamento de maquinas, utensilios e
fendmenos da natureza que chamam a atencdo de muitos e, de forma geral, encanta pela
beleza.

Para finalizar os pequenos projetos e a proposta descrita nesse trabalho, entreguei-lhes
um questionario sobre a minha atuacdo (Apéndice 11). As respostas deles constam no
Apéndice 12, as quais considero extremamente relevantes para futuras adequagdes nas aulas

na ONG e para um incentivo a continuar trabalhando com pequenos projetos de forma
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mesclada com aulas experimentais e tedricas para tornar o crescimento estudantil deles mais

real e mais dindmico.



39

CAPITULO 6
CONCLUSAO

A proposta desse trabalho foi mostrar uma alternativa de ensino, por meio de pequenos
projetos didaticos, a adolescentes trabalhadores que precisavam de um apoio na progressao
escolar. Considerando as peculiaridades do programa em que estavam inseridos e as respostas
deles acredito que esta é uma prética bastante eficiente para que os adolescentes consigam
melhorar seu nivel de conhecimento cientifico. Contudo, ndo deve ser adotada como a Unica,
pois eles precisam de constantes novidades para ndo perder a motivagdo em aprender.

Desde que comecei a trabalhar no Programa Adolescente Aprendiz, questionava-me
em como ajudar da forma mais eficaz possivel adolescentes que sdo diferenciados para mim.
N&o havia nenhum material a ser seguido, eles ficavam misturados quanto a idade e a
escolaridade, geralmente estavam cansados aos sdbados pela manh@ e, mesmo assim, eu
precisava ajuda-los a crescerem cognitivamente, pessoalmente e socialmente. Isso tudo me
levou a buscar ideias, encontrando na estratégia com projetos uma otima possibilidade. Por
isso, tratou-se de um desafio para os aprendizes e para mim ao mesmo tempo.

Apesar de algumas dificuldades em virtude principalmente da minha falta de
experiéncia, do tempo exiguo e da variedade de conhecimentos dos educandos, foi muito
engrandecedor participar desse desafio. Relacionar mais a Fisica com o dia a dia deles,
proporcionar um incremento e um incentivo ao conhecimento cientifico e ampliar a atuagéo
deles no processo de aprendizagem e na vida sdo as melhores demonstracbes do qudo
gratificante foi esta proposta.

Mesmo sendo aplicada em um programa de uma ONG, com adolescentes da rede
publica estadual, os quais ficam aleatoriamente em uma mesma sala, é possivel aproveitar as
ideias demonstradas para outros programas de insercdo social ou, quem sabe, até mesmo em
alguns momentos no ensino regular das escolas. Como exemplo disso, apliquei no final de
2010, como forma de revis&o de contelidos, os topicos associados & Copa do Mundo na Africa
do Sul com uma turma de terceiro ano do Ensino Médio de um colégio particular em que
ministrava aulas. Também adaptei e utilizei esses topicos focando na Copa do Mundo no
Brasil em 2014, obtendo resultados positivos de aprendizagem. Assim, trabalhar parte dos
contetdos de Fisica por meio de pequenos projetos auxilia na compreensdo dela e a aplica a
realidade dos aprendizes.

Apresentei a ONG e o0 PAA no Capitulo 2 para que se percebesse a realidade onde foi

consolidada a proposta, expondo a necessidade de mudanca das aulas expositivas e da atitude
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dos educandos e os multiplos objetivos que deveriam ser ali alcangados. Assim, cabia a esse
braco da educacdo problematizar o futuro para que a utopia de um mundo melhor ndo se
perdesse. N&o que ela termine com as injusticas, mas certamente a educacdo é indispensavel
para modifica-las se buscar formar para a autonomia, ensinando a encarar o futuro e a
reinventar o mundo de hoje. Por esta razéo, o Programa Adolescente Aprendiz ndo se propde
apenas a ensinar uma profissdo, mas também a desenvolver mais habilidades para o
crescimento escolar dos adolescentes. Assim, baseada nas ideias de Paulo Freire, considerei
que os aprendizes ndo s&o seres a serem domesticados, nem mentes vazias aguardando algum
depdsito de conhecimento verticalizado e sem dialogo. Aprendi a vé-los como seres pensantes
que precisam relacionar os conteudos com a vida, usar seu potencial criativo e critico,
ajudando na formacao de cidadaos conscientes e auténticos e na construgdo de uma sociedade
mais justa, democratica e igualitaria. Para tanto, os educandos precisaram se tornar sujeitos no
processo da construcdo do conhecimento em busca desta transformacdo social. Juntamente
com isso, precisei desenvolver uma postura progressista na consolidacdo do conhecimento,
sendo dialogica e dialética, fazendo com que o ato de aprender ndo se restringisse a uma
juncéo de letras, nimero e formulas, alheios ao seu mundo. Busquei ter uma boa relacdo com
os aprendizes, conscientizando, orientando, motivando e, mesmo que em pequena escala,
preparando-o0s para tornarem-se verdadeiros cidaddos com novos olhares para as novas
oportunidades, com senso critico, inteligéncia e valores. Precisei reconhecer a identidade
cultural deles e buscar a coeréncia, por meio do dialogo e do incentivo, para permitir que a
disciplina fosse construida por eles também, tornando-os mais protagonistas em seus
processos de crescimento da aprendizagem e em suas histérias.

No intuito de implementar esta maior autonomia, decidi utilizar a ideia dos projetos
por ser uma metodologia mais dindmica e atraente ao ensinar Fisica, sempre tendo o foco no
aprimoramento estudantil deles. Nesta lide, o trabalho com projetos comecou a mudar minha
visdo em relacdo ao ensino e a aprendizagem em sala de aula também fora da ONG. Precisei
aprender a lidar com a mediacdo do conhecimento a partir da realidade do educando, a
organizar o tratamento das informacdes obtidas e suas relacbes com a ciéncia e com o dia a
dia, a favorecer a construcdo continua na estrutura cognitiva dos educandos e a ajudar na
transformacdo das realidades sociais, historicas e opressoras deles. Tudo isso me trouxe um
prazer maior ao ensinar e ao ver os adolescentes aprendendo Fisica — e uma Fisica viva, que
relaciona os conceitos e suas aplicacbes e ndo se torne apenas uma rotina de conteudo,

exercicio, correcdo e avaliacéo.
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Analisando a preparacdo, a execucdo e o0s resultados obtidos nos trabalhos
desenvolvidos pelos aprendizes, de forma crescente em autonomia e responsabilidade,
percebe-se que a didatica de trabalhar com projetos, partindo do interesse deles, possibilita um
incremento positivo na aprendizagem dos conteidos. Por meio dela, 0s educandos puderam
perceber que, apesar do pouco tempo de aulas do programa, € possivel ter uma maior
compreensdo do mundo e também enxergar a Fisica de forma mais fascinante para
conseguirem melhorar seu rendimento escolar. Além disso, caracteristicas como iniciativa,
desenvoltura, participagéo e criticidade, que precisavam ser apresentadas ou desenvolvidas na
realizacdo dos projetos, foram muito bem desempenhadas, cumprindo um dos objetivos do
PAA. E, como estdo sendo continuamente avaliados e também avaliando, precisam prestar
atencdo e interagir, crescendo no conhecimento do outro e da Fisica, podendo atuar mais
como protagonistas de sua historia. Fortalecendo a sua participagdo no processo de
planejamento, implementacéo e ajuizamento das atividades desenvolvidas, os educandos tém
mais apoio e incentivo a inser¢do, reinsercdo e permanéncia no sistema educacional,
contribuindo para elevacao do nivel de escolaridade. Da mesma forma, estimula suas relacdes
com grupos, expandindo-se para com as familias, escolas e comunidades. Ao auxiliar no
desenvolvimento destas competéncias pessoais, sociais, cognitivas e produtivas, houve mais
uma boa contribuicdo para a continuacdo deles no Mundo do Trabalho.

Portanto, cumpriu-se a missdo de:

e mediar 0 que os adolescentes conheciam com o que podiam conhecer;

e estimular a construgdo, nem que fosse inicial, acerca do mundo cientifico;

e mostrar que o conhecimento pode levar a um patamar novo e com mais

oportunidades;

e incentivar as relagdes interpessoais e a autoestima;

e chamar a atencdo para as analogias entre os contetdos e o cotidiano;

e abrir os olhos para a Ciéncia como algo totalmente tangivel, mesmo sendo

trabalhada sem tanta profundidade.

Para finalizar, é bom enfatizar que, como o0s proprios adolescentes mencionaram, o
ideal é que se variem os métodos com projetos, aulas expositivas, excursdes, visitas,
exposicoes, feiras de ciéncias, painéis tematicos. Isto revitaliza. N&o sugiro adotar 0 método
de pequenos projetos com exclusividade, mas considero que ele foi imprescindivel para

movimentar as manhas de sabado deles e para aproxima-los mais da Fisica.
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APENDICE 1
Questionario sobre o filme Sonhos no Gelo realizado

NOME:

1. O professor de Fisica falou para Casey que ela tinha uma vocacao e que era relacionada a
Fisica. Vocé sabe qual é a sua vocacdo? Se sim, qual é? Como descobriu? Tem alguma
relacdo com a Fisica? Se ndo, como pretende descobrir? Vocé acredita que podera ter
alguma relacdo com a Fisica?

2. Como as patinadoras, vocé ¢é popular na escola, no trabalho e na vizinhanca? Ou vocé é
como Casey, que € mais "excluida™? Por qual motivo vocé se considera assim? Vocé sente
que ha muita competicdo nos meios em que convive? Como lida com isto?

3. Quando o professor sugeriu que Casey fizesse um projeto pessoal, ela achou estranho. Ao
comentar com sua amiga, ela perguntou se a ciéncia ndo era algo impessoal e baseada em
fatos. O que vocé responderia a ela? Vocé também pensa que o segredo do estudo da
natureza € usar os olhos, como a mée de Casey falou? Justifique suas respostas.

4. Ha algo em sua vida que vocé percebe a Fisica, especialmente no seu trabalho?
Especifique o que vocé faz no seu ambiente profissional, tendo ou ndo relacdo com a Fisica.

5. Casey comecou a trabalhar para conseguir pagar as aulas de patinacdo. A rotina dela, a
partir de entdo, € semelhante a sua? Como ela, vocé tem alguma motivacdo para ter o seu
estilo de vida? Qual?

6. Os pais das patinadoras estavam fazendo de tudo para conseguir o dinheiro das aulas de
patinacdo. Vocé ja obteve alguma vitéria com muito suor ou através do sacrificio de
alguma pessoa préxima? Relate.

7. E comum vocé se sentir pressionado, como diversas vezes os patinadores foram durante o
filme? Como reage quando isto acontece?

8. \océ concorda com a estudante de Harvard que a Fisica arrasa? Por qué?

9. Qual foi a principal licdo relacionada a Fisica que vocé obteve vendo o filme? Vocé ja
aplicou seu conhecimento fisico alguma vez para beneficio préprio ou de outrem? Conte-

me.



10.

11.

12.

13.
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"O computador ndo faz os pulos™. Isso foi 0 que Casey falou para uma das patinadoras por
ela ter melhorado os saltos devido as suas dicas de Fisica. Vocé ja conseguiu algo pelo seu
conhecimento ou aptiddo? Alguém ja se afastou de vocé por causa disso? Descreva.

Casey largou a bolsa de estudos para ser atleta. Vocé acha que ela fez certo? Explique. O
que voce esta fazendo ou pretende fazer para buscar sua vocacao?

\Vocé acredita que para ser alguém na vida é necessario passar por cima de pessoas ou
coisas? Ou vocé acredita que sendo sempre honesto é possivel ser bem sucedido?
Justifique.

Em sua opinido, a perseveranca é 90% de qualquer coisa? Onde vocé encaixaria a paixao

pelo que se faz? O que mais vocé incluiria para atingir a satisfacdo e o sucesso na vida?



APENDICE 2

Respostas de alguns aprendizes sobre o filme Sonhos no Gelo

Aluno D1




51




Aluno F1
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Aluno A2
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Aluno F2
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APENDICE 3
Fisica observada por alguns aprendizes nos jornais Correio do Povo, Diario Gadcho, O Sul e

Zero Hora

Aluno C1
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Aluno H1

0 5imPLes EBTD DE CHUPAR O CHiMARRAD
TeM Um4a ED(OL-’CA{,‘EO Ciaice.

PBRL QUE B8 AGuA CHEGUE Ni BOCA PO CHOPABLA Adada
LE Bivu Ui A PLESSAO DE NENTRC DA oMAA DrRA us
Posctr Boscpr, A AGUA .

Fique de olho:
. Jeferson aparece
como um dos
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Aluno J2




Aluno G2
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A capotagem
Como foi 0 acidente em Floriano Peixoto

€ Apss uma curvas & eaquondz, em uma estada de chilo om decive, 0 micro-oribue
feska 0 raupore de 15 Sunds @ 8 uma moradons da locaikdade de Sio Migunl

© Ouando o rodads el aSnghy & pans mais (msdi 40 500 0 (odns lomdoy
Para 0 Jado crefo por rds WeIes © 50 parou Gepols Lma queds de 23 mans, ad
20r oS por drvores exdstentes N MBANCOTR, QUO BMOMNCEA & Quoda.

© Caso o S50 parado petas drvores. > 0@,—-’-
© micro-Gnitus podera seguir capotando

pOr mais 15 mebos, 203 © o dos Indies,
ocaizado pouco abeixe da ostada.

O Pelas marcas no solo, 2 policia
InGica qua ndo hd snal de freragem
b 3 estada, em de que 0 dnbus
forha folo mancbea brusca.

© Com o coque, 0
primoiro capotamento, 0
{rbus perdeu o plrabrisa o
0 molorista Kol amemessadd
no bananco, Usa menicd
Laridden caiu pala janeia.
O outios fendo setrados

e = § S0 S

#l .

Outros acidentes

. m'mmm
23 anos, momeu na note & quine
ta-feira apds perdar o conlrol do
Pougact 207 o capotar na Avenida
Farera Viana, De acordo com a
Brigada Miitar, lestermundas re
lataram gue 0 conduior sogula no
sortido Cenfrdodirmo ¢ que teria
tentado utrapassar dois camos.
Apds batar no meioSo o capotar,
0 velouio caly dentro de um canal

0, 00 1a2er & mancles para entrar
na Cancio Gomes, colichy lateral
mente com & moto, A Rua Yolun-
tirios da Pévia ficoo bloqueada mo
trecho por cona de s horas,

isso tem
que ter fim
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APENDICE 4

Topicos sobre a Ciéncia na Copa do Mundo na Africa apresentados aos aprendizes

1. Aajuda do atrito:
a) O que € o atrito e quais o0s tipos existentes?
b) De quem € a lei da acdo e reacdo, o que ela diz, como o atrito faz as pessoas correrem ou
caminharem, e como seria se ndo houvesse atrito no mundo?
¢) Quais séo as outras leis dele?
d) A partir destes conhecimentos, explique como é o par acao e rea¢cdo quando um jogador
chuta a bola.

e) Faca uma experiéncia que exemplifique acéo e reacdo.

2. Doping, t6 fora:
a) Quais sdo os tipos de substancias dopantes proibidas?
b) Por que as anfetaminas sdo consideradas doping e que tipo de dopante elas sdo?
c) Por que a morfina é considerada doping e que tipo de dopante ela é?
d) Por que os anabolizantes sdo proibidos?

e) Por que o exame antidoping é feito pela urina e como ele é feito?

3. AFisica mostrando erros nas competices:
a) Como o tempo de reacdo pode ajudar ou prejudicar um atleta? O que € este tempo?
b) Determine e demonstre o tempo de reacdo de cada um do seu grupo, em termos de audicdo
e de visdo.
c) Qual é a relacdo entre a aceleracdo gravitacional g em um lugar alto e em um mais baixo?
Qual a diferenca do g entre os polos e 0 Equador?
d) Por que um atleta que jogar um dardo em um local de grande altitude e de baixa latitude
sera beneficiado? O que significa um lugar com baixa latitude? E com grande altitude? Por

que ha a gravidade?

4. Abola mudando de trajetéria - efeito Magnus
a) Assopre entre duas tiras de papel relate o observado.
b) Assopre também sobre apenas um pedaco de papel e relate o observado.

b) Explique 0 que acontece nessas experiéncias e por qué.
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c) Como a bola de futebol relaciona-se com essas experiéncias? O que é, afinal, o efeito
Magnus?
d) Consiga um video demonstrativo deste efeito.

5. Fuso horério e clima da Copa
a) Qual a diferenca de horas de Porto Alegre até Africa do Sul?
b) Por que ha essa diferenca de tempo? Explique utilizando uma bola de isopor e uma
luminéria essa diferenca.
¢) Como é o clima na Africa do Sul? Qual é a estacéo atual 14?
d) Use a bola de isopor e a luminaria para explicar as estacdes do ano. Por que elas existem e
quando cada uma ocorre em cada hemisfério? Explique também o que € solsticio e equindcio,

quais 0s seus nomes e quando eles ocorrem em cada hemisfério.

6. \elocidade e Aceleracdo da bola
a) Como se calcula a velocidade média de um chute? Quais as unidades de medida possiveis e
como elas se relacionam? Crie alguma experiéncia para calcular a velocidade de algo.
b) O que é aceleracdo? Quais as suas unidades? Demonstre alguma experiéncia que apareca
aceleracéo.
c¢) Qual o nome do movimento cuja velocidade mantém-se constante? Neste movimento o que
acontece com a aceleracdo?
d) Qual o nome do movimento cuja aceleracdo mantém-se constante? Neste movimento o que
acontece com a velocidade?

e) O que ignoramos nos calculos de velocidade do chute da bola, por exemplo?

7. Frio, Suor, Calor e Caloria
a) Resuma e explique por que os jogadores suam, tratando de cada um dos processos de
transmissdo de energia sob forma de calor também.
b) Por que um edredom auxilia no processo de sudorese.
c) Qual processo de transmissdo do calor faz o termdmetro marcar a temperatura?
d) Qual processo de transmissao do calor faz a agua ficar aquecida?
e) Faca uma experiéncia de cada um dos processos de transmissdo do calor.
f) Relate as trés escalas de temperatura e as relagcdes entre elas, demonstrando a quanto

equivale 40°C em cada uma.
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8. Abola girando

a) Supondo que a bola de futebol execute um movimento circular uniforme, pesquise e
explique o que é velocidade angular, velocidade escalar/linear ou tangencial, aceleragdo
centripeta, periodo e frequéncia, bem como suas rela¢des e unidades.

b) H& pouco tempo, o glorioso Internacional, na casa do adversario argentino, passou as
semifinais da Libertadores. Giuliano, em um lance nebuloso e iluminado ao mesmo tempo,
chutou a bola rente ao chdo, marcando o gol da classificacdo. Supondo que a bola girou em
torno de si 40 vezes em 4 segundos até atingir a rede, determine a velocidade angular da bola;
0 periodo da bola; a frequéncia da bola; em qual parte da bola a velocidade linear € maior -
perto do centro ou na borda;

c) Dois torcedores fanaticos se abracaram e comecaram a girar alucinadamente em torno de
um mesmo eixo, que era a bandeira do Inter que estava colocada no chdo. Se a velocidade
angular deles era de 2x rad/s e se a distancia deles ao centro (ou seja, 0 raio) era de 2 m, qual

é o valor da velocidade linear deles? E da aceleragédo centripeta?

9. Formas de geracdo de energia para iluminar o campo de futebol
a) Pesquise as diferentes formas de geracdo de energia elétrica: hidrelétrica, termoelétrica,
nuclear, geotérmica, solar, biomassa, oceanica/ondas do mar/mares, edlica. Explique cada
uma brevemente, dizendo seus beneficios e maleficios.
b) Qual o principio basico que transforma essas diferentes energias em energia elétrica?
Enuncie e explique este principio.
c) Como essa energia é transmitida a locais tdo distantes?
d) Quais as usinas existentes no Brasil? Existe alguma que foi construida nesse ano ou que

estd em construcdo em nosso pais (principalmente em virtude da Copa)?

10. Energia ha mecanica
a) Quando o goleiro chuta a bola, quais as formas de energia que aparecem?
b) Explique cada uma das energias abordadas na mecanica: cinética, potencial gravitacional,
potencial eléstica e mecanica. Dé as unidades e as relagdes matematicas.
c) Fagca um exemplo de cada uma dessas energias, calculando o seu valor.
d) Por que quando a bola atinge a altura maxima sua energia cinética ndo é nula? Isso

supondo que a bola foi chutada pelo goleiro em dire¢éo ao centro do campo.
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APENDICE 5
Exemplos de trabalhos feitos pelos aprendizes sobre a Ciéncia na Copa do Mundo

Primeiro horéario: das 8h as 9nh30min

Assunto 4: A bola mudando de trajetoria - efeito Magnus
Alunos Bl e E1

A curva da bola no chute com pé esquerdo de Roberto Carlos
https://www.youtube.com/watch?v=f1WEw1u7r7Q

Efeito Magnus



https://www.youtube.com/watch?v=f1WEw1u7r7Q

66

Conceito Geral:

Em diferentes pontos de uma corrente uniforme, se o fluido
movimenta-se com velocidades diferentes, nos pontos de maior
velocidade observa-se a menor pressao e vice-versa.

Portanto: P=1
\
Quanto mais velocidade, menos presséo;
Quanto menos velocidade, mais presséo.

Em outras palavras, o Efeito Magnus ocorre pela diferenca de
press&odo ar.

EXPERIMENTO:

E possivel perceber esse fenémeno ao posicionar duas tiras de papel e assopra-
las. O normal seria que elas se afastassem uma da outra, porém, elas se
aproximam.

Isso ocorre porque o ar que sai da boca tem velocidade maior do que a
velocidade do ar atmosférico, portanto o ar que sai da boca tem menos pressao
do que o ar atmosférico. Isso faz com que o ar atmosférico “empurre” as tiras de
papel para “dentro” ou as aproxime, conforme mostrado no desenho abaixo:
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No Futebol:

O efeito depende da velocidade de rotacéo da bola e também da
quantidade de ar que a bola arrasta quando gira. Quanto menos lisa for
a bola, mais ar ela arrasta e maior é o efeito.

~ -Pressio
mais alta >

Quando uma bola é chutada, ela se move no ar e arrasta consigo um pouco
de ar. No local onde a bola e o ar se movimentam na mesmadirecéo, a
velocidade € maior e a presséo € menor. Ja no outro extremo, aonde o ar se
move contrario & bola, a velocidade € menor e a presséo é maior. Isso faz
com que a bola desvie seu caminho normal, produzindo o Efeito Magnus.

=

Comentarios:
Eles ndo leram, mas tinham “colinhas” como guias. A apresentacdo foi bastante sucinta, com
0 video do chute do Roberto Carlos e fizeram a demonstragdo do terceiro slide, explicando o

efeito Magnus satisfatoriamente.
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Assunto 10: Energia na mecanica
Alunos Al e H1

a) Aparecem as energias cinética e potencial gravitacional.

b) Tipos de energia na mecéanica:

Energia Cinética (EC), Energia Potencial Gravitacional (EpG), Energia Potencial Elastica (Ep
E) e Energia Mecénica (EM).

EC: Quando um corpo tem movimento.
Formula: EC=m.v2

2
EpG: Quando um corpo tem altura.
Formula: EpG=m.g.h

EpE: Quando um corpo sofre deformacéo, quando existe trabalho da forga elastica.
Formula: EpE=k.x?
2

EM: Soma das formas de energia.

Unidades:

EC, EpG, EpE, EM: Joule (J)
k= constante elastica

m= massa (kg)

h=altura (m)

v= velocidade (m/s)

x= deformacéo (m)

g= aceleracdo gravitacional (m/s?)
¢) Exemplos:
01. Uma particula de massa constante 7 kg tem o modulo de sua velocidade de 20m/s. Qual é

a sua energia cinética?
EC =7 x 20%/2 = 1400]
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02. Um corpo de massa 3,0kg esté posicionado 2,0m acima do solo horizontal. Qual é a energi
a potencial gravitacional dele? A aceleragdo de gravidade no local tem médulo igual a 10m/s?.
EpG=3x10x2=60J

03. Uma mola elastica ideal, cuja constante elastica é de 10N/m, estd deformada de 2,0cm. Ae
nergia elastica armazenada na mola é de quanto?
EpE =10 x 0,02%/2 = 0,002J

d) Abola ao ser chutada pelo goleiro ndo tera energia cinética nula, pois em nenhum momento

de sua trajetdria a velocidade vai ser menor ou igual & zero.

Comentarios:

Esta dupla so utilizou o quadro negro, dando como se fosse uma aula sobre 0s tipos de energia
no estudo da mecanica. Indicaram com seguranca as principais relacdes para se identificar em
que situacdo se tem cada tipo de energia. Na hora de responder as perguntas, foram bastante

convictas.



70

Seqgundo horério: das 10h as 11h30min

Assunto 2: Doping, to foral
Alunos A2 e E2

e )

« Doping ¢ a utilizagdo de substancias ou métodos
capazes deaumentar artificialment= o
desempenhoesportivo, sejameles
potencialmente prejudiciais a sande doatletaon
a de seus adversarios ou contraoespiritodo
jogo.Quandoduas dessas tréscondigdes se
fazem presentes, caracteriza-se doping.

O ————

+ Odoping € proibidonos esportes porque, além
de prejudicar asaude, trata-se de uma conduta
antiéticadoatleta aoproporcionaruma
vantagem competitiva desleal em relagioaos
outros atletas,




N
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» Apenas em 1967, 0 Comité Olimpico
Internacional (COI), formeon numa comissiopara
que fossem listadas asdrogas que seriam
proibidas e, a partir desse momento, passou-—sea
estipular punicoes paraatletas que utilizassem
esses produtos,

» A5 substancias proibidas podem ser divididas
&m 5 grupos principais: narcdticos, agentes
anabolizantes, estimnlantes, dinréticas,
horméniopeptidicos e analozos,

Morfina

» A5 substancias analgésicas e narcoticas sao
exemplificadas pela morfina e petidina, Messe
caso, elas atuam na sensacioda dor esdo
utilizadas por atletas de esportes demuita
resisténcia.

+ Proibidomais que 0,1 micrograma de morfina,




Afetamina

« Enma droga sintética de efsitn estimulant=da
atividade mental.

« Cansa dependéncia;

+ A4 pessoa soboefeitode anfetamina tem insomia,
perde oapetite, fica enforica e com nmafala
acelerada, Além disso, apresenta irritabilidade,
prejuizodojulzamento, suor, calafrios, dilatacio
das pupilase convulsdes,
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Anabolizantes

« Defeitodeum corposandavel com os
anabolirantes & apenasaparente, Esta provado
quesen us050gera danos a sande, Os efeitos
colaterais dassuperdosagens siomuitos, A
pessoa pode desenvolver problemas nofigado,
inclusive cincer, redugdoda funciosexnal,
derrame cerebral, alteragdes de comportamento
com anmentoda agressividade e nervosismo,
aparecimentode acne, Aotodo, 6o efeitos
colaterais ja foram documentados,

Teste Antidoping

+ Dexame dedoping & feitocom oexame da urina
ou sangueeos controlessiofeitos em
competicbes e fora delas.

+ Prefere-seusara urina porque ela indica
também hacercadequantotempofoio
consumoenioconfunde, comoalgumasvezes
OCOTTE COMm O SANEuE,

+ Aurinaeliminaoprodutoda drogano
organismo. Oalcool etilico, por exemplo, sai
comoaldeidoacético. Noexame antidoping
buscam-se sinais de substincias proibidas.
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Comentarios:

Foi uma apresentacdo bastante profunda, trazendo desde aspectos histéricos, exemplificando
com casos que se tornaram famosos, abordando também o exame final para a verificacdo do
doping. Leram um pouco os slides, mas ndo de forma tdo cansativa. Liam e explicavam. As

perguntas foram mais em torno do exame e foram bem respondidas.

Assunto 6: Velocidade e Aceleracéo da bola
Alunos F2 e G2

Velocidade e Aceleracdo da bola
a) Qual a velocidade do seu chute?

https://www.youtube.com/watch?v=r7 Vt9wE9Qk

O gol de Michel bastos no amistoso do Brasil conta o Zimbabue (velocidade da bola)

https://www.youtube.com/watch?v=XsAU5c3wu24

Calculando a distancia que a bola andou durante o tempo que demorou. Pode ser em m/s ou
km/h.

b) kasinski comet GT 250 R —CAVOCA- aceleracéo
https://www.youtube.com/watch?v=ENfvHDHO-zU
Santana 2000 Mi Aceleracao

https://www.youtube.com/watch?v=IbTJL1AmMjpQ
Aceleracdo Kia Cerato 2008 1.6 original 0 a 100km/h
https://www.youtube.com/watch?v=k8leHUbTVuY

E a mudanca da velocidade no tempo. Geralmente é medida em m/s?.

¢) Movimento retilineo uniforme (MRU) é descrito como um movimento de um movel em
relacdo a um referencial, movimento uniforme, ou seja, com velocidade constante. No
movimento retilineo uniforme (MRU), a velocidade é sempre constante, sendo assim, este
tipo de movimento ndo possui aceleracdo, ou melhor, sua aceleragédo é nula (a = 0).

d) Ja o movimento retilineo uniformemente variado (MRUYV) é o movimento em que 0 corpo

sofre aceleracdo constante. A velocidade do corpo apresenta sempre a mesma variacéo, a cada


https://www.youtube.com/watch?v=r7_Vt9wE9Qk
https://www.youtube.com/watch?v=XsAU5c3wu24
https://www.youtube.com/watch?v=ENfvHDHO-zU
https://www.youtube.com/watch?v=IbTJL1AmjpQ
https://www.youtube.com/watch?v=k8leHUbTVuY
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segundo que passa. A velocidade aumenta ou diminui com uma variagdo sempre igual de 5
pra 10, pra 15, a variacdo é de 5.
e) Oar.

Comentarios:
Explicaram, baseadas nos videos baixados, 0s conceitos associados de sua apresentacdo.
Bastante claras as explanacfes e nada leram, demonstrando 6timo dominio no que lhes foi

proposto e respondendo com seguranca as davidas dos colegas.
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APENDICE 6

Perguntas projetadas de cada apresentagio sobre a Copa do Mundo na Africa

Primeiro horéarios: das 8h as 9h30min

1. Por que o exame antidoping € feito pela urina? Como ele € feito?

2. No efeito Magnus, qual € a relacdo entre a velocidade e a pressdo do ar? E o que € este
efeito?

3. Escolha uma das formas de propagacao de calor exemplificadas e explique-a.

4. Quando é cobrado o tiro de meta ou 0 escanteio e a bola sobe e anda para frente, quais

as formas de energia associadas? Por qué?

Seqgundo horario: das 10h as 11h30min

1. Por que 0 exame antidoping é feito pela urina? Como ele é feito?

2. Por que é beneficiado o atleta que jogar em um local com grande altitude e baixa
latitude?

3. No efeito Magnus, qual é a relacdo entre a velocidade e a pressdo do ar? E o que é este
efeito?

4. Por que ocorrem as estacBes do ano e os fusos horarios?

5. Quando se pode dizer que uma bola sofreu aceleracdo constante? E velocidade

constante? Quais 0s nomes dos respectivos movimentos associados?
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APENDICE 7

Exemplos de respostas dos aprendizes as perguntas sobre as apresenta¢fes da Copa do Mundo

na Africa

Primeiro horéario: das 8h 4s 9h30min

Alunos D1 e F1:

1.

2.

3.

4.

Porque na urina sdo excretadas todas as substancias toxicas. O atleta precisa estar
acompanhado por um fiscal, com a camisa levantada e urinar visivelmente.

Quanto mais velocidade, menos pressdo. O efeito Magnus € o fenbmeno em que a
rotacdo de um objeto altera sua trajetoria em um fluido.

Conveccgdo acontece nos fluidos pela movimentacdo de massas. A mais densa fica
embaixo, por ser mais pesada e fria, e a menos densa sobe, por ser mais leve e quente.
O movimento gera correntes de conveccdo que acabam por aquecer o fluido por
inteiro.

Energia cinética e potencial gravitacional, pois tem movimento e altura.

Alunos Al e H1

1.

2.

3.

4.

Porque a urina é o que elimina todas as impurezas do corpo. A droga é a coisa mais
toxica existente na urina e, mesmo que tenha usado ha mais de uma semana, ainda
sdo encontrados residuos. Ele é feito através da analise da urina do atleta (no caso
dos atletas em eventos importantes, ha um fiscal observando, fazendo o exame logo
apos da coleta).

A relacdo é que quanto mais velocidade, menos presséo é a relacdo do ar com a
velocidade e a pressdo atmosférica.

Conducéo é quando, por exemplo, um fio de cobre é aquecido, as moléculas agitadas
pelo calor vao agitando as mais proximas até que todas estejam em movimento.
Cinética e potencial gravitacional, e elastica aparece muito pouco. Cinética é porque
tem velocidade. Gravitacional, altura. Elastica na deformacéao da bola quando a bola

¢ chutada ou bate no chao.

Alunos Cle G1

1.

Porque todas as substancias que fazem mal para o corpo sdo excretadas pela urina.

Eles, os jogadores, urinam em um potinho e eles examinam. Deve ter a presenca de



2.

3.

4.
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um fiscal durante todo o processo, que deve ser realizado com as calgas para baixo e
com a camisa para cima.

Quanto mais velocidade, menos pressao e vice-versa. E a diferenca de pressao que diz
o efeito que a bola vai fazer.

Conducéo, quando o calor passa por transferéncia de energia pelas particulas, por
todo o objeto.

A energia cinética porque ha velocidade na bola. A energia gravitacional porque ha
altura quando o jogador chuta e a energia elastica quando o jogador chuta a bola e
ha& deformacéo na bola.

Alunos Bl e E1

1.

2.

3.

4.

Porque € pela urina que saem as impurezas do corpo e os residuos. Entéo, por ali sera
acusado o uso de componentes quimicos. E feito por meio de coleta.

Quanto mais pressdo, menos velocidade ou vice-versa. O que causa 0 efeito é a
diferenca de pressdo que gera uma forca no sentido da maior para a menor pressao,
desviando a trajetdria da bola num jogo de futebol, por exemplo.

Conducdo: quando uma barra de ferro encosta em uma fonte de calor e suas
moléculas se agitam até que toda a barra fique agitada.

Energia Cinética — movimento. Energia Gravitacional — altura.

Sequndo horério: das 10h as 11h30min

Alunos F2 e G2

1.

E na urina que se encontram os residuos do corpo. E feito por meio de coleta com
fiscalizacao.

Porgue é mais proximo da linha do Equador e tem uma baixa pressdo atmosférica,
diminuindo o atrito e aumentando a velocidade.

Quanto mais pressdo, menos velocidade. O que causa é o efeito da pressao.

Pelo eixo da Terra que ndo € perpendicular ao Sol e o fuso horario é por causa do
meridiano de Greenwich.

Uma velocidade constante é quando se percorre distancias iguais em tempos iguais. E
o movimento retilineo uniforme que mantém a velocidade, o MRU. Ela, a bola, sofre

aceleracdo quando ha variacdo de velocidade no tempo. Como a variagdo é
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proporcional ao tempo e aumenta sempre na mesma taxa, logo, a aceleracdo é

constante. O movimento é o MRUV, uniformemente variado.

Alunos C2e 12

1.

B

Porque é pela urina que se elimina as substancias impuras. Um fiscal acompanha o
atleta durante a coleta da urina.

Porque quanto mais altitude, menos pressao, e entdo mais acelera¢éo, aumentando a
velocidade da bola, beneficiando o jogador. (O mesmo ocorre com a latitude).

Mais velocidade - menos pressdo. Mais pressdo - menos velocidade.

Devido a inclinacdo da Terra e a rotacao terrestre.

Quando a velocidade varia com o tempo constantemente. MRUV. Em algum momento
do trajeto a "v" sera constante. MRU.

Alunos B2 e H2

1.

Porque pela urina saem todas as substancias ruins do corpo. Um fiscal fica olhando o
atleta fazendo xixi, pois ele pode burlar o teste, pegando a urina de outra pessoa.
Porque quanto mais altitude, menos pressdo, entdo, mais aceleracdo, aumentando a
velocidade da bola. Idem para latitude.

Quanto maior a velocidade, menor pressao. E quanto mais pressdo, menos velocidade.
A diferenca de pressdo que sofre a bola vai apontar para onde sera esse efeito, que
muda o caminho percorrido pela bola.

Por causa da inclinacdo da Terra e da rotacéo dela.

a = quando a velocidade varia com o tempo constantemente. v = em um certo instante

do trajeto a velocidade sera constante. MRU e MRUV.

Alunos D2 e J2

1.

3.

Isto ocorre porgue todas as impurezas do corpo saem pela urina. Analisam-se 0s
niveis de amonia e vendo se existem outras substancias em seu meio.

Devido o ar mais rarefeito, em grandes altitudes tem uma pressao inferior a locais
mais baixos, fazendo com que a bola ganhe maior velocidade. E com relacdo a
latitude, quanto menor ela for, menor a gravidade e menor seré a atracao para baixo
da bola.

A velocidade e a pressdo sdo inversamente proporcionais. O efeito Magnus é a

diferenca de presséo do ar.
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4. 1sso ocorre devido aos movimentos da Terra denominados solsticio e equindcio. A
inclinagéo da Terra os influencia.

5. A bola assume aceleracédo constante quando a mesma muda sua velocidade apos se
mover durante um tempo. A velocidade constante ocorre quando o objeto percorre
uma distancia x em um tempo t, sem assumir variagcdo. Movimento retilineo uniforme

e movimento retilineo uniformemente variado.

Alunos A2 e E2

1. E feito pela urina porque sdo excretadas todas as substancias ndo usadas pelo corpo.
E feito pelas amostras de urina com um fiscal observando para ndo ocorrer trocas ou
enganos.

2. A baixa pressdo atmosférica diminui o atrito com o ar e aumenta a velocidade da bola.

3. Quanto mais pressdo menos velocidade. E o contrario. Esse efeito ocorre pela
diferenca de pressao.

4. A Terra ndo gira em um eixo perpendicular ao sol. E o fuso horario € baseado no
meridiano Greenwich.

5. Uma bola sofre aceleracdo quando ha mudanca de velocidade. A velocidade constante

€ quando continua a mesma em um percurso.

Considerac0es:
Em geral, a compreensdo deles, nos dois horarios, foi boa, mas é visivel que alguns se
dedicaram mais do que outros. Alguns pequenos erros conceituais ainda apareceram, mesmo

com explicac6es adequadas ou por dificuldades de interpretacdo das perguntas.
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APENDICE 8

Questdes sobre temas da Fisica escolhidos pelos aprendizes e questdes que eu lhes entreguei
como suporte as explicacdes

Primeiro Horario: das 8h as 9h30min
Tema geral: CALOR

1. Como funciona o forno de micro-ondas? (Alunos B1 e E1)

a. O que sdo micro-ondas?
b. O que é o magnetron?
c. Como ele aquece a comida?

2. Como funciona o motor? (Alunos C1 e G1)

a. O que é combustdo interna?
b. Como sdo os quatro tempos do motor?

c. Qual a relacdo do funcionamento do motor com a segunda lei da
Termodinamica?

3. Como funciona um painel fotovoltaico? (Alunos Al e H1)

a. Do que a luz solar é constituida?
b. Quais materiais mais usados e por qué?

c. Quais sdo 0s pontos positivos e negativos do painel fotovoltaico?
4. Como funciona o termostato? (Alunos D1 e F1)

a. Por que os corpos se dilatam?
b. O que é a lamina bimetalica?

c. Para que serve o termostato?

Seqgundo horério: das 10h as 11h30min
Tema geral: LUZ

1. Como se forma a imagem na tela da televisdo e do celular? (Alunos A2 e E2)

a. O que é pixel?

b. O que é RGB?

c. Como as cores sdo formadas por meio dos pixels e RGB nas telas?
2. Por que a Lua fica vermelha? (Alunos C2 e 12)

a. Em que momentos se enxerga a Lua vermelha?
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b. O que séo ondas eletromagnéticas?
c. O que é comprimento de onda e frequéncia e como isto afeta as cores que se
veem aqui na Terra?

3. O gue é a estrela cadente? (Alunos F2 e G2)

a. O que sdo meteoroides, meteoros e meteoritos?
b. Do que sdo formados e de onde vém?
c. Por que aparecem como uma ‘bola’ iluminada?

4. Como se forma o arco-iris? (Alunos B2 e H2)

a. O que ¢ reflexdo, refracdo e dispersao da luz?
b. Quais condi¢des sdo necessarias para que aparega 0 arco-iris?
c. Como se forma o arco-iris duplo e por que fica num formato de arco?

5. Como acontecem as miragens? (Alunos D2 e J2)

a. O que é reflexdo da luz e o que é preciso para que ela ocorra?
b. O que é refracdo da luz e 0 que é preciso para que ela ocorra?

c. O que é reflexdo total da luz e o que é preciso para que ela ocorra?



APENDICE 9

Transcricdo de algumas apresentacdes sobre os temas de Fisica escolhidos pelos aprendizes

Primeiro horéario: das 8h as 9nh30min

Alunos Bl e E1

Como funciona o micro-ondas?

Motivacdo: Entender como funciona esse aparelho que utilizamos todos os dias.

Material: Cartolina ou papel cartaz
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Vamos falar como funciona o forno micro-ondas. Vou falar como é que descobriram e tal.

Em 1939, o cientista Albert Hull criou o0 magnetron, ndo o magtron que ta escrito errado,

aqui, t4, que, o que que ele faz? Ele transforma a energia elétrica em ondas

eletromagnéticas, que é o que faz funcionar o forno de micro-ondas. E, em 1946, o Percy

Spencer tava fazendo experiéncias com esse magnetron e ele percebeu que um chocolate

derreteu e ele tinha uma empresa de eletroeletrénicos. E, a partir disso, ele comecou a

fabricar e vender o forno micro-ondas.

Ta, vou falar como € que funciona. Tem uma fonte ali que faz energia elétrica e dai o

magnetron ele transforma em onda. O magnetron, que essa parte aqui de cima, recebe da

fonte uma tensdo fixa de cerca de 400V e gera dentro do aparelho ondas eletromagnéticas

2,45GHz, a mesma frequéncia de ressonancia das moléculas da agua, que faz as

moléculas se agitarem e assam os alimentos. Essas ondas o ventilador faz cair ali, elas

sdo refletidas varias vezes nas paredes do forno e sobre o alimento e faz vibrar as

moléculas de &gua, esquentando dai, e é isso. Aqui t desenhado todo o esquema.

Essas ondas eletromagnéticas sdo absorvidas pelo alimento e dai por que que a gente ndo

deve colocar coisas metdlicas ali? Por que elas vao refletir essas ondas e nao vai

atravessar ou chegar até a comida que tiver dentro. E, se tu quer saber se teu micro-

ondas t& vazando as radiagfes, tu coloca uma laranja em cima, perto da tampa e deixa

funcionar. E dai se por acaso a laranja queimar ou tiver alguma alterac@o quer dizer que

ta vazando o que é muito ruim, por qué? Porque 0 nosso corpo é muito composto por

agua, dai, a gente pode dar alguma pane. E por isso tem aquela gradezinha na frente pra

ajudar a ndo sairem essas ondas.
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Perguntas:

- O micro-ondas esquenta qualquer coisa?

S6 alimentos que contém agua, porque s6é com ela ele consegue aumentar a energia
cinética das moléculas da agua com as ondas eletromagnéticas, porque eles tém a mesma

frequéncia de ressonancia, entende, se movimentam juntas dai. Ah, e gordura e agucar.

- E por que que ndo se deve ferver a agua nele porque sendo ela pula?

Nunca ouvi falar nisso.

Minha contribuicdo: “Na verdade, isto ocorre mesmo, com a agua pura, € € algo mais

complexo do que estamos vendo aqui. A gente chama isto de ‘estado metaestavel’, ou seja,
a agua nao estd em equilibrio e, geralmente, acontece quando se tem um
superaquecimento da agua ou do leite, por exemplo, dentro do forno. Dai, qualquer
perturbacdo que se faz, desde colocar uma colher ou até mesmo tirar a xicara muito rapido
de dentro do micro, fard a 4gua se movimentar e, ja que ela esta superquente e numa fase
metaestavel, entrara em ebulicdo, porque ja estard numa temperatura acima dos 100°C,
que é a temperatura em que ela muda de fase. De uma forma bem rapida e superficial, é

isto.”
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Alunos D1 e F1

Como funciona o termostato?

Motivacdo: Aprendemos no colégio que muitos aparelhos tinham isso e que funcionava com
dilatacdo, mas a gente queria saber melhor como que é.
Material: Cartolina ou papel cartaz.

O nosso trabalho, o que a gente vai apresentar € sobre o termostato. Termostato € um
dispositivo utilizado par manter estabilizada a temperatura de um determinado
sistema através da regulacdo automatica. Tipo assim, o termostato, por exemplo, o ar
condicionado tem um termostato, e ele ndo permite que o sistema superaqueca e leve
0 produto a estragar. Tem de varios tipos: 0 mecanico, tipo esse, que tem uma peca
que quando ela aquece, assim, é que depende do coeficiente de dilatacdo. Essa peca
dilata e € uma chapa com dois metais, com um coeficiente menor que o outro, entao
ela vai ir pro lado e cortar o circuito. Tem o digital, que tem nas geladeiras que tem
cerveja, sempre tem um desse, vocés ja devem ter visto, que vai regulando a
temperatura e ndo permite que ela passe do que for selecionado e também nao
permite que superaqueca 0 sistema. E tem o pneumatico, que é com pressdo. A
temperatura vai aumentando, fazendo diferenca de pressdo e essa pressao tem a ver
com um ar que se expande e se contrai com a temperatura, e dai ndo permite também
que superaqgueca por meio de controle da pressdo do ar, quando chega numa pressao
determinada, ele para.

Em usos residenciais, entdo, tem nos ar condicionado, aquecedores, ferros,
refrigeradores. No uso industrial, em todas as maquinas que precisam de um certo
cuidado com sua temperatura. Nos carros também tem, nos sistemas que sdo
hidraulicos e nos ar condicionados. Na pecuaria, também, nas chocadeiras
automaticas. Imagina, tipo assim, né, é uma chocadeira que choca milhares de ovos,
ndo a galinha que choca cada um, entdo, precisam controlar a temperatura também,

até nisso tem termostato!

Perguntas:
- Qual material que eles mais usam?

Cobre e estanho. Dai, o estanho tem um coeficiente maior do que o cobre.
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- O que é esse tal de coeficiente?
Ah, ndo falei, né, é tipo uma caracteristica de cada material que vai dizer o quanto ele
vai se dilatar quando a temperatura muda. No caso, como o estanho tem mais, ele

dilata mais e empurra o cobre. Dai, quando esfria, ele se contrai mais e puxa o cobre.

- E com funciona aqueles termostatos de aquéario?

N&o sei... N&o sei como é...
- Tem umas areiazinhas dentro e aquilo ali vai regulando a temperatura, pra néo ficar
muito quente...

Nao sei...

Minha contribuicdo: “Sé sei que o termostato fica acoplado ao aquecedor da agua, mas

com areia também nunca vi ou ouvi falar... A funcdo é a mesma, € bem o que elas
desenharam ali no cartaz. Mas, de repente, pode ser porque o calor especifico da areia
é baixo e, dai, muda a temperatura mais facil; ela ndo segura muito bem o calor.
Talvez, usaram isso pra regular a temperatura do aquario, mas ndo tenho certeza

também; podemos pesquisar e ir atras disso nos proximos encontros.”
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Sequndo horario: das 10h as 11h30min

Alunos A2 e E2

Como se forma a imagem na tela da televisdo e do celular?

Motivacgdo: Curiosidade geral, ja que usamos muito o celular, por exemplo.
Material: Trés lampadas iguais, trés luminarias, extensdo com T, uma folha de papel celofane

vermelha, uma azul e uma verde.

Nosso trabalho é sobre como funciona a imagem no celular, TV, essas coisas. Pra comegar,
vou explicar o que é RGB. Na real, RGB ¢é uma sigla de trés coisas: Red, Green e Blue,
gue no, caso, seria, vermelho, verde e azul. Ele é um sistema de cores luminosas, tipo,
quando a gente fica olhando para a TV, sabe, e vé varias cores, ndo é todas as cores, a
gente sO tem essas trés cores que, misturadas em certas quantidades, ddo as outras cores.
Essa escala varia de zero a 255. Por exemplo, se tu colocar numa mistura a quantidade
minima, por exemplo, 0 0 0, a cor vai ser preta. Se tu botar na quantidade maxima, 255
255 255, vai ser de cor branca. Se, sei 14, tu botar 60 30 25, pode dar uma outra cor dai.
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Entdo, essa € a variacao de cor. RGB € isso.

Pra mostrar o efeito, a sora nos emprestou umas lampadas e papel celofane com as cores
RGB, e dai a gente envolveu cada lampada com um deles. Por exemplo, se ele ficar na
frente do quadro ali, fica aqui, por favor, e trés de vocés segurarem as lampadas em
certos angulos, mas meio que na direcéo dele, e apagar a luz geral, a gente vai ver que da
pra enxergar mais cores com a mistura do verde, vermelho e azul. Olhem. Como dé& pra
ver, tem essa regido que ta so iluminada pelo verde, aqui ta s6 o vermelho e aqui, sé o
azul, bem pouquinho ficou, aqui, 6. As outras cores vém da mistura de duas das que tdo
nas lampadas: o amarelo; 0 magenta, que é esse rosinha aqui; e essa aqui € o ciano, que
é tipo um azul bem clarinho. E, bem no meio, ndo chega luz nenhuma, como se fosse 0 0 0
0, por isso fica preto ou bem escuro. E dos lados das cores ta tudo branco, porque, na
verdade, tu unindo essas cores primarias, vermelho, verde e azul, tu consegue fazer o

branco. Legal, né!
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Bom, como que os nossos olhos enxergam as cores, no caso, eles enxergam, tipo, o olho
humano sente as sete cores usando uma combinagdo de informacdo pelas células
localizadas no olho, chamadas de cones e bastonetes. Os bastonetes sdo mais adaptados
as situacdes de pouca luz, entdo, tipo, € uma curiosidade, quando a gente vai assistir no
cinema tem pouca luz, e dai a gente usa bastante os bastonetes, porque eles sdo mais
adaptados a luz escura. Bom, dai, tipo, existem trés tipos: curtos, médios e longos, que
vao sendo usados dependendo da situacdo. E 0s cones sdo capazes de ser usados em
situagdes de muita luz.

T4, todo mundo ja ouviu falar também nos pixels, que sdo a menor unidade de medida de
imagem. Os pixels séo quadradinhos mindsculos que ficam na tela e eles contém as trés
cores que ele falou, que é a verde, a azul e a vermelha. E, ali, eles tém 255 tons, cada cor.
Isso d& um total de milhdes e milhdes de cores e dai é isso que da pra formar cada
imagem. O motivo dele ser quadradinho é pra se enquadrar melhor nas telas. Antes eles
eram ou retangulares ou triangulares, porém ficava mais dificil de encaixar nos novos
aparelhos que tavam fazendo, dai eles deixaram num formato simples que € o quadrado.
Existem mais duas expressdes, a mega pixel e a giga pixel. A mega pixel é a cada um
milh&o de pixels. E a giga pixel é acima de um bilh&o.

E vocés sabem por que as TVs novas sdo chamadas de LCD? Por causa que antes elas
tinham aquela caixa enorme atras, um troco gigante. E agora eles ndo precisam mais, por
causa que a tela é feita em liquido, é um liquido a tela. Ela tem umas camadas e as
principais sdo uma que € a luz e outra é o liquido e onde ficam os pixels ali. Tipo, quando
tu quebra a TV, da pra ver o liquido. E quando tu passa o dedo na tela também, fica um
rastro. Como sao trés cores, eles acumulam uma quantidade de cada cor, assim formando
a cor que a imagem pede. Se tu apertar ali, tu vai impedir que certa quantidade de liquido
chegue pra formar os pixels. As cores ndo vao se unir, por isso fica daquele jeito. A
grande charada dos pixels que eles tentam melhorar é que quanto mais pixels, melhor a
nitidez. Mas quanto maior o pixel, mais luz ele capta. Entdo eles tentam ajustar os dois,
entdo, é meio dificil, por exemplo, as imagens de celular elas captam menos luz do que as

imagens de TV, porém a nitidez pode ser melhor.

Perguntas:
- Esses pixels sdo quadrados com fundo ou achatados?

E um quadrado, é uma tela, ndo tem profundidade, é s6 uma superficie.
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- T4, tu disse que o amarelo, o ciano e 0 magenta séo cores, tipo, secundarias, né, ja que
as primarias sdo o vermelho, azul e verde...

Sim.
- T4, mas e quais cores fazem cada uma delas?
O magenta é azul com vermelho, o amarelo é verde e vermelho, e o ciano é azul e verde. A

gente pode mostrar de novo com as lampadas, sora?

Minha contribuicdo: “No final, se der tempo, por que esta terminando agora o de vocés...”

Alunos C2e 12

Por que a Lua fica vermelha?

Motivacdo: Porque os eclipses sdo muito interessantes, s6 ndo sabemos por que isso
ocorre.

Material: Cartolina ou papel cartaz.

Nosso trabalho € sobre a Lua vermelha, por que ela acontece, quando e por que néo
acontece sempre. Quando a gente tava pesquisando a gente viu que as causas ndo sao tao
complexas como a gente pensava, foi até meio decepcionante, assim... Uma maneira de
ver a Lua vermelha é durante o eclipse lunar. Durante um eclipse, a luz passa por tras da
sombra da Terra e escurece. Se desse para olhar o interior da Terra a partir da propria
sombra, daria pra ver que a atmosfera ao redor da borda de todo o planeta fica em
vermelho. 1sso acontece porque uma grande quantidade de luz azul e verde foi espalhada
na atmosfera. Durante o eclipse, a Lua passa totalmente na sombra da Terra, ndo
recebendo mais luz do Sol. No entanto, a luz vermelha passa atras da atmosfera, chega na
Lua e brilha sobre ela.

E por que que essa luz se dispersa? Quando a Lua ta muito abaixo do horizonte, a luz tem
gue passar por mais coisas dentro da atmosfera e como a luz que vemos € s6 o que foi
espalhado da atmosfera, a atmosfera também pode espalhar essa luz que ja ta saindo da
Lua. Assim, a luz vem, se espalha na atmosfera e a luz que vem do Sol e é refletida pela
Lua vai ser espalhada pela atmosfera da Terra. E dai o que a atmosfera faz; ela espalha a

luz verde e azul. Entdo, a Unica luz que consegue adentrar na atmosfera com maior
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facilidade é a vermelha. Uma outra razdo, uma outra causa € a polui¢ao, que deixa umas
particulas no ar. Essas particulas sdo minudsculas, mas elas tapam parcialmente a luz do
Sol e a luz da Lua. E essas particulas tendem a dispersar mais a luz azul e a ver, e isso
facilita que a vermelha atravesse. Entdo quando tu vé a luz muito, muito vermelha pode

ser por causa da poluigdo, que vem do desmatamento, das queimadas...

Perguntas:

- Por que ndo é sempre vermelha a lua cheia?

Porque no eclipse ela tem que ta localizada no centro da umbra. Num eclipse quando ela
ta na penumbra ela € menos vermelha, porque tem menos sombra da Terra. A umbra é
onde tem a maior sombra da Terra e se ela ta bem no centro vai acontecer o eclipse e vai

parecer mais vermelha.

- Ent&@o quer dizer que tem a ver com angulacao da Lua?

Isso, exatamente, tem a ver com a posi¢éo que ela tiver na sombra da Terra. SO pode ter
eclipse da Lua na Lua cheia e aqui ta o eclipse até chegar na Lua vermelha. Aqui ela ta
entrando na penumbra, ta saindo da penumbra e t4 entrando na umbra onde a sombra vai
ficar com o que é o reflexo do Sol na Lua e reflexo da Terra na Lua, que fica atras da

Terra, que dai fica vermelha.

- T4, mas por que dispersa as outras e fica o vermelho, laranja...?
Porque sim. Por causa do tamanho da onda que tem essas cores, do comprimento de onda

delas que sdo maiores que as outras cores.
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Alunos D2 e J2

Como acontecem as miragens?

Motivacdo: Porque se vé muito isso quando tem o asfalto quente, pra saber como que é.
Material: Cartolina ou papel cartaz.

Pra comecar, vou falar que elas ndo séo ilusdes ou alucinagdes, tu ndo ta ficando louco.
Elas sdo imagens que a gente realmente enxerga e que podem até ser fotografadas.
Algumas miragens sdo bem conhecidas, como a da poga d’dgua na estrada. Na real, ndo
tem poga de agua nenhuma ali, é s6 uma miragem, tipo como a dos filmes e desenhos
guando o cara ta no deserto e vé coisas que nao tém. Assim, esse fendbmeno é causado
pela refracdo da luz, que nada mais € que a mudanca da inclinacéo dos feixes de luz, que
a luz sofre um desvio quando passa de um meio pro outro, por exemplo, do ar para a
agua ou de um ar mais frio para um mais quente.

Dos tipos de miragens, existem dois tipos: o inferior e o superior. Nas miragens
superiores a imagem fica abaixo do objeto. Nas inferiores, elas ocorrem acima do objeto.
Um exemplo: a luz vem vindo e como o solo ta muito quente, a luz, conforme vai entrando
nas camadas de ar, ela vai refratando até que ela chega no angulo limite, ai, ocorre a
reflexdo total, que é o ponto onde ocorre a miragem. A miragem da po¢a d’agua é

formada quando o ar se aguece na medida que se aproxima do solo.

Perguntas:
- S6 no asfalto quente que acontece isso?
N&o, pode ser na areia quente também, por exemplo, como eu disse que aparece nos

desenhos, etc.

- Aquela historia do navio fantasma, que as pessoas achavam que tinham visto e que néo era
nada tem a ver com isso?

A gente leu alguma coisa a ver com isso, mas ndo muito, ficamos mais na do asfalto mesmo,
mas parece gque sim, que € o oposto dai, a parte mais de baixo t4 mais fria, dai, do que as

mais de cima e, dai, a miragem fica pra cima.

- O que é esse indice de refracéo que diz ali?
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Tem a ver com a densidade. Quanto menor ela é, menor o indice também, e dai a luz aumenta
velocidade dela e vai se desviando menos, até que ndo atravessa mais e so reflete. Por isso,
eles chamam de reflexdo total e que parece pra nds como que uma miragem, porque a luz nao
chega a tocar no chéo, sabe, ela meio que plaina por cima por causa das diferentes

temperaturas, que mudam os indices de refracdo e desviam a luz desse jeito aqui.




APENDICE 10

Respostas dos aprendizes as perguntas sobre as apresentacdes dos pequenos projetos

Primeiro horéario: das 8h as 9nh30min

Alunos Cle G1

1) Como funciona 0 micro-ondas?

95

As ondas eletromagnéticas sdo refletidas varias vezes dentro do aparelho,

aquecendo o que encosta. O magnetron que faz essas ondas aparecerem e

esquentarem o que tem agua e gordura.

2) Como funciona 0 motor?

Explosdo, exaustdo, compressdo e admissdo, através dessas quatro etapas. E o

ciclo de Otto, em que a mistura do combustivel e o ar entra, a admisséo, dai

comprime, a compressao, depois uma faisca acontece que dai gera a exploséo e

diminui a pressao e vai pra exaustao, saindo pelo escapamento.

3) Como funciona o painel fotovoltaico?

Placas de silicio captam a luz que é levada a um inversor que leva energia pelo

movimento dos elétrons.

4) Como funciona o termostato?

Sistema mecéanico, digital e pneumatico que impede o superaquecimento pela

dilatacdo dos metais.

Alunos Bl e E1

1) Como funciona o micro-ondas?

Sao ondas eletromagnéticas que sdo emitidas, aquecendo as moléculas polares de

agua e gordura. Elas sdo geradas pelo magnetron, que pega a energia elétrica e

transforma em micro-ondas que, por terem frequéncia parecida com a da agua,

gordura, acucar,elas vibram juntas e por isso se esquenta.

2) Como funciona o motor?

Um sistema de quatro tempos, sendo eles: admissdo, compressdo, combustao e

exaustao.

3) Como funciona o painel fotovoltaico?

Uma placa de silicio absorve a energia que depois € transformada para a energia

da casa.
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Como funciona o termostato?

E um dispositivo que impede o superaquecimento pela dilatagdo dos metais.

Alunos D1 e F1

1)

2)

3)

4)

Como funciona 0 micro-ondas?

Ele aquece o alimento agitando as moléculas de agua ou gordura fornecendo
calor.

Como funciona 0 motor?

Combustéo, exaustdo, compressao e admissdo. Entra, comprime, queima e sai.

Como funciona o painel fotovoltaico?

Placas de silicio que captam a energia e geram energia elétrica.

Como funciona o termostato?

O termostato é uma lamina com dois metais com coeficientes de dilatacdo
diferentes que dai vao dilatar diferente quando aquecer, e dai vao abrir e fechar o

circuito, impedindo que o aparelho superaqueca.

Alunos Al e H1

1)

2)

3)

4)

Como funciona o micro-ondas?

Ele aquece o alimento agitando as moléculas de agua ou gordura fornecendo
calor.

Como funciona o motor?

Ele funciona em quatro tempos, onde o primeiro ¢ admissdo, puxa a mistura
gasosa; segundo € compressdo, O pistdo comprime a mistura; terceiro é
combustdo, uma faisca € solta e a mistura queima e empurra o pistdo, abrindo a
valvula de saida; quarto é exaustdo, joga fora a mistura gasosa.

Como funciona o painel fotovoltaico?

Luz do sol € captada por uma placa e com um choque é armazenado e forma
energia elétrica para as casas através do inversor, que orienta 0 movimento dos
elétrons pras coisas funcionarem na casa.

Como funciona o termostato?

Duas placas de dois metais diferentes que sofram dilatagdo com aumento de

temperaturas para ndo esquentar demais o eletrodoméstico.
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Seqgundo horério: das 10h as 11h30min

Alunos A2 e E2

1) Como se forma a imagem na tela da televisdo e do celular?

A energia passa atraves dos pixels, formando as imagens. Cada pixel tem todas as
combinacGes dos 255 tons de cada um do RGB (vermelho, verde e azul). Dai, esses
tons se unem e formam as mil cores que conhecemos.

2) Por que a Lua fica vermelha?

Quando a lua sai de uma umbra total de eclipse e a Unica luz solar que ultrapassa a
atmosfera ¢ a luz vermelha.

3) O que ¢ a estrela cadente?

Sao meteoritos que entram na superficie da terra e fazem combustédo, assim emitem
luz (pelo fogo).

4) Como se forma o arco-iris?

O arco-iris € um fendmeno que ocorre quando a luz solar incide sobre as goticulas de
agua; a luz do sol é composta por cores diferentes que quando se encontram com a
agua se separam como ocorre num prisma de vidro.

5) Como acontecem as miragens?

A luz refrata até um angulo limite ocorrendo reflexao total.

Alunos D2 e J2

1) Como se forma a imagem na tela da televisdo e do celular?

A partir do RGB formando os pixels misturando as cores

2) Por gue a Lua fica vermelha?
Porque ela se esconde no centro da sombra da terra, neste local a Unica luz que
ultrapassa a atmosfera é a luz vermelha.

3) O que ¢ a estrela cadente?

Sao meteoros que quando passa pela camada da terra pegam luz e comegcam a entrar
em combustédo, comecando a brilhar.

4) Como se forma o arco-iris?

O sol bate nas pequenas particulas de agua e forma o arco-iris. O sol contém todas as
cores primarias e como a agua é como se fosse um espelho o arco-iris tem todas as
cores que vieram do sol e foram dispersadas.

5) Como acontecem as miragens?
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Ela refrata a luz, mudando varias vezes a direcdo dela por causa das densidades
diferentes que tem pela temperatura do ar em cima do asfalto. Até que chega no

angulo limite e depois acontecendo a reflexao total aparece as miragens.

Alunos B2 e H2

1) Como se forma a imagem na tela da televisdo e do celular?

Por uma placa de luz que bate nos pixels e que ativa as cores da RGB,
2) Por que a Lua fica vermelha?

Quando a lua fica na umbra na hora do eclipse, so refletindo o vermelho.

3) O que ¢ a estrela cadente?

Sao meteoros (pedras do espago) que se colidem no espaco e que se desviam de sua
orbita e descem até a atmosfera da terra.

4) Como se forma o arco-iris?

A luz do sol bate nas goticulas de agua num angulo de 42°, refletindo, refratando e
dando o efeito de um prisma separando todas as cores da luz do sol (luz branca). Tem
também o duplo que dai é uma dupla reflexdo e dispersdo, fica mais fraco e ao
contrario do principal as cores.

5) Como acontecem as miragens?

Acontecem quando td muito quente o chdo e dai a luz se desvia e no fim acaba

sofrendo uma reflexao total que faz a miragem.

Alunos C2e 12

1) Como se forma a imagem na tela da televisdo e do celular?

E uma placa de luz que ativa os pixels fazendo assim a imagem se formar.

2) Por gue a Lua fica vermelha?

E a Gltima fase do eclipse, quando a lua se encontra no estado de umbra e o azul e 0
verde sao refletidos, e sé o vermelho fica porque tem mais comprimento de onda.

3) O que ¢ a estrela cadente?

Sao meteoritos que quando entram na camada de 0zénio deixam um rastro luminoso.

4) Como se forma o arco-iris?

A luz do sol (que parece branca, mas sdo varias cores) é refratada nas gotas de chuva,
e refratada novamente ao sair com as cores separadas, formando o arco-iris.

5) Como acontecem as miragens?
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Os raios passam pelas camadas de calor e quando chega na camada mais quente a

luz refrata.

Alunos F2 e G2

1) Como se forma a imagem na tela da televisdo e do celular?

Sao milhares de pixels que emitem trés tipos de cores, vermelho, azul e verde. Com
essas cores podemos formar todas as outras.

2) Por que a Lua fica vermelha?

A lua entra na umbra, assim ndo recebe muita luz do sol, sua luz vem em direcdo a
terra porém fica vermelha, pois a luz vermelha é mais “comprida’.

3) O que ¢ a estrela cadente?

S840 meteoros que as vezes entram em atmosfera vindo de longe. Como vem com
velocidade, eles entram na atmosfera e pelo atrito com o ar dela acabam se
gueimando e gerando luz, por isso fica o rastro luminoso.

4) Como se forma o arco-iris?

A luz do sol (que parece branca, mas sdo varias cores) é refratada nas gotas de chuva,
e refratada novamente ao sair com as cores separadas, formando o arco-iris.

5) Como acontecem as miragens?

Com temperaturas diferentes que permitem a reflexdo total da luz depois de varias

refracdes.
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APENDICE 11

Questionario entregue aos aprendizes para avaliar a acdo da educadora.

Este questionario tem por objetivo obter subsidios para a avaliagdo do trabalho da educadora.

a. Emuma escala de 0 a 10, dé sua nota quanto:

1.
2.

© o N o O

as explicagdes dadas durante a execucdo dos projetos:

ao destaque de aspectos importantes da matéria no desenvolvimento dos
projetos:

a seguranca e ao conhecimento ao responder as duvidas durante a execucao
dos projetos:

ao incentivo para a realizagdo das atividades experimentais, demonstrativas
e/ou cartaz, slides:

ao empenho em auxiliar o projeto:

a capacidade de orientar os trabalhos em grupo:

ao planejamento das aulas:

ao empenho em tornar as aulas interessantes:

a disponibilizacdo de material de apoio para a realizacdo do projeto:

b. Criticas construtivas (elogios ou sugestoes):

c. Pergunta extra: Como vocé gostaria de trabalhar nesse segundo semestre? Como vocé

prefere aprender Fisica? Aulas tradicionais, pequenos projetos (de duracdo de algumas aulas)

ou projetos (de duracéo de cerca de um més)? Justifique.
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APENDICE 12

Respostas andnimas ao questionario sobre a a¢cdo da educadora

Primeiro horéario: das 8h as 9h30min

Dupla 1
Este questionario tem por objetivo obter subsidios para a avaliacdo do trabalho da educadora.

a. Emuma escala de 0 a 10, dé sua nota quanto:

1. asexplicacdes dadas durante a execucao dos projetos: 10

2. ao destaque de aspectos importantes da matéria no desenvolvimento dos
projetos: 10

3. a seguranga e ao conhecimento ao responder as davidas durante a execugédo
dos projetos: 10

4. ao incentivo para a realizacdo das atividades experimentais, demonstrativas

e/ou cartaz, slides: 10

ao empenho em auxiliar o projeto: 8

a capacidade de orientar os trabalhos em grupo: 10

ao planejamento das aulas: 7

ao empenho em tornar as aulas interessantes: 8

© 0o N o O

a disponibilizacdo de material de apoio para a realizacdo do projeto: 10

b. Criticas construtivas (elogios ou sugestfes):

A gente elogia a professora pela forma de ensinar divertido e interessante.

c. Pergunta extra: Como vocé gostaria de trabalhar nesse segundo semestre? Como vocé
prefere aprender Fisica? Aulas tradicionais, pequenos projetos (de duracdo de algumas aulas)
ou projetos (de duracédo de cerca de um més)? Justifique.

Pequenos projetos. Por serem mais interessantes que aulas normais e por serem menos

cansativos que projetos de duracéo longa.

Dupla 2
Este questionario tem por objetivo obter subsidios para a avaliacdo do trabalho da educadora.

a. Em uma escala de 0 a 10, dé sua nota quanto:
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as explicagdes dadas durante a execucdo dos projetos: 8

ao destaque de aspectos importantes da matéria no desenvolvimento dos
projetos: 7

a seguranca e ao conhecimento ao responder as ddvidas durante a execucao
dos projetos: 7

ao incentivo para a realizagdo das atividades experimentais, demonstrativas
e/ou cartaz, slides: 10

ao empenho em auxiliar o projeto: 8

a capacidade de orientar os trabalhos em grupo: 8

ao planejamento das aulas: 7

ao empenho em tornar as aulas interessantes: 9

a disponibilizacdo de material de apoio para a realizagdo do projeto: 10

b. Criticas construtivas (elogios ou sugestfes):

Gostamos das aulas, sdo bem produtivas, e os trabalhos sdo 6timos.

c. Pergunta extra: Como vocé gostaria de trabalhar nesse segundo semestre? Como vocé

prefere aprender Fisica? Aulas tradicionais, pequenos projetos (de duracdo de algumas aulas)

ou projetos (de duracéo de cerca de um més)? Justifique.

Podemos trabalhar com pequenos projetos, revezando aulas tedricas com projetos.

Dupla 3:

Este questionario tem por objetivo obter subsidios para a avaliacdo do trabalho da educadora.

a. Em uma escala de 0 a 10, dé sua nota quanto:

1.
2.

as explicacdes dadas durante a execucdo dos projetos: 10

ao destaque de aspectos importantes da matéria no desenvolvimento dos
projetos: 10

a seguranca e ao conhecimento ao responder as ddvidas durante a execugdo
dos projetos: 10

ao incentivo para a realizacdo das atividades experimentais, demonstrativas
e/ou cartaz, slides: 10

ao empenho em auxiliar o projeto: 10
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a capacidade de orientar os trabalhos em grupo: 10
ao planejamento das aulas: 10

ao empenho em tornar as aulas interessantes: 10

© o N o

a disponibilizacdo de material de apoio para a realizagdo do projeto: 10

b. Criticas construtivas (elogios ou sugestdes):

Tudo muito bem elaborado! A gente achava que Fisica era uma matéria muito chata,
insuportavel, mas do modo que ela explica, € muito criativo e nos faz querer aprender mais.

c. Pergunta extra: Como vocé gostaria de trabalhar nesse segundo semestre? Como vocé
prefere aprender Fisica? Aulas tradicionais, pequenos projetos (de duracdo de algumas aulas)
ou projetos (de duracédo de cerca de um més)? Justifique.

Em pequenos projetos, pois com poucas aulas, o ambiente muda, e ndo fica aquela coisa
chata de sempre, a professora usa muito a criatividade e a capacidade de criar sempre coisas
novas, acho que isso faz o aluno ver que nem sempre as aulas sdo chatas e que nao aprendem

nada.

Dupla 4:
Este questionario tem por objetivo obter subsidios para a avaliacdo do trabalho da educadora.

a. Em uma escala de 0 a 10, dé sua nota quanto:

=

as explicacdes dadas durante a execucdo dos projetos: 9

2. ao destaque de aspectos importantes da matéria no desenvolvimento dos
projetos: 9

3. a seguranca e ao conhecimento ao responder as dividas durante a execugdo
dos projetos: 9

4. ao incentivo para a realizacdo das atividades experimentais, demonstrativas

e/ou cartaz, slides: 9

ao empenho em auxiliar o projeto: 9

a capacidade de orientar os trabalhos em grupo: 9

ao planejamento das aulas: 9

ao empenho em tornar as aulas interessantes: 9

© o N o O

a disponibilizacdo de material de apoio para a realiza¢éo do projeto: 9
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b. Criticas construtivas (elogios ou sugestdes):

c. Pergunta extra: Como vocé gostaria de trabalhar nesse segundo semestre? Como vocé
prefere aprender Fisica? Aulas tradicionais, pequenos projetos (de duracdo de algumas aulas)
ou projetos (de duracéo de cerca de um més)? Justifique.

Preferimos trabalhar com projetos menores para ter mais variedade nas aulas.

Seqgundo horério:

Dupla 1:
Este questionario tem por objetivo obter subsidios para a avaliacdo do trabalho da educadora.

a. Em uma escala de 0 a 10, dé sua nota quanto:

1. asexplicacdes dadas durante a execucdo dos projetos: 8

2. ao destaque de aspectos importantes da matéria no desenvolvimento dos
projetos: 9

3. a seguranca e ao conhecimento ao responder as dividas durante a execugédo
dos projetos: 7

4. ao incentivo para a realizacdo das atividades experimentais, demonstrativas

e/ou cartaz, slides: 10

ao empenho em auxiliar o projeto: 10

a capacidade de orientar os trabalhos em grupo: 9

ao planejamento das aulas: 10

ao empenho em tornar as aulas interessantes: 10

© o N o v

a disponibilizacdo de material de apoio para a realizacao do projeto: 10

b. Criticas construtivas (elogios ou sugestfes):

c. Pergunta extra: Como vocé gostaria de trabalhar nesse segundo semestre? Como vocé
prefere aprender Fisica? Aulas tradicionais, pequenos projetos (de duracdo de algumas aulas)
ou projetos (de duracdo de cerca de um més)? Justifique.

De duracdo de cerca de um més porque nds podemos aprender mais e executar projetos

maiores.

Dupla 2:
Este questionario tem por objetivo obter subsidios para a avaliacdo do trabalho da educadora.
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a. Emuma escala de 0 a 10, dé sua nota quanto:

© o N o O

as explicagdes dadas durante a execucgdo dos projetos: 10

ao destaque de aspectos importantes da matéria no desenvolvimento dos
projetos: 10

a seguranca e ao conhecimento ao responder as ddvidas durante a execucgdo
dos projetos: 10

ao incentivo para a realizagdo das atividades experimentais, demonstrativas
e/ou cartaz, slides: 10

ao empenho em auxiliar o projeto: 10

a capacidade de orientar os trabalhos em grupo: 10

ao planejamento das aulas: 10

ao empenho em tornar as aulas interessantes: 10

a disponibilizacdo de material de apoio para a realizacdo do projeto: 10

b. Criticas construtivas (elogios ou sugestfes):

Nao.

c. Pergunta extra: Como vocé gostaria de trabalhar nesse segundo semestre? Como vocé

prefere aprender Fisica? Aulas tradicionais, pequenos projetos (de duracdo de algumas aulas)

ou projetos (de duracéo de cerca de um més)? Justifique.

Gostamos bastante dos pequenos projetos, mas também queremos aprender as contas com as

aulas teoricas.

Dupla 3:

Este questionario tem por objetivo obter subsidios para a avaliacdo do trabalho da educadora.

a. Em uma escala de 0 a 10, dé sua nota quanto:

1.
2.

3.

as explicagdes dadas durante a execugdo dos projetos: 10

ao destaque de aspectos importantes da matéria no desenvolvimento dos
projetos: 9

a seguranca e ao conhecimento ao responder as ddvidas durante a execugdo

dos projetos: 10
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ao incentivo para a realizacdo das atividades experimentais, demonstrativas
e/ou cartaz, slides: 10

ao empenho em auxiliar o projeto: 9

a capacidade de orientar os trabalhos em grupo: 10

ao planejamento das aulas: 9

ao empenho em tornar as aulas interessantes: 9

a disponibilizacdo de material de apoio para a realizacéo do projeto: 10

b. Criticas construtivas (elogios ou sugestdes):

la ser mais legal se tivesse mais experiéncias, mas em relacédo ao resto, esta tudo 6timo. @

c. Pergunta extra: Como vocé gostaria de trabalhar nesse segundo semestre? Como vocé

prefere aprender Fisica? Aulas tradicionais, pequenos projetos (de duracdo de algumas aulas)

ou projetos (de duracdo de cerca de um més)? Justifique.

Nés ndo achamos legal ficar em um so tipo de aula, assim como foi estava bem legal. Cada

aula de um tipo, uma de cada. Mas ainda gostamos mais a de projetos e pequenos projetos.

Dupla 4:

Este questionario tem por objetivo obter subsidios para a avaliacdo do trabalho da educadora.

a. Em uma escala de 0 a 10, dé sua nota quanto:

© o N o O

as explicacdes dadas durante a execucdo dos projetos: 10

ao destaque de aspectos importantes da matéria no desenvolvimento dos
projetos: 10

a seguranca e ao conhecimento ao responder as ddvidas durante a execucao
dos projetos: 10

ao incentivo para a realizacdo das atividades experimentais, demonstrativas
e/ou cartaz, slides: 10

ao empenho em auxiliar o projeto: 10

a capacidade de orientar os trabalhos em grupo: 10

ao planejamento das aulas: 10

ao empenho em tornar as aulas interessantes: 10

a disponibilizacdo de material de apoio para a realiza¢éo do projeto: 10
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b. Criticas construtivas (elogios ou sugestdes):

Muito bom, mas achamos que deve tomar cuidado ao entrar no portéo da entrada com muitas
coisas para nao cair.

c. Pergunta extra: Como vocé gostaria de trabalhar nesse segundo semestre? Como vocé
prefere aprender Fisica? Aulas tradicionais, pequenos projetos (de duracdo de algumas aulas)
ou projetos (de duracéo de cerca de um més)? Justifique.

Preferimos trabalhar com pequenos projetos para poder aprender mais coisas sobre a Fisica.

Dupla 5:
Este questionario tem por objetivo obter subsidios para a avaliacdo do trabalho da educadora.

a. Em uma escala de 0 a 10, dé sua nota quanto:

1. asexplicacdes dadas durante a execucdo dos projetos: 10

2. ao destaque de aspectos importantes da matéria no desenvolvimento dos
projetos: 10

3. a seguranca e ao conhecimento ao responder as duvidas durante a execucao
dos projetos: 10

4. ao incentivo para a realizacdo das atividades experimentais, demonstrativas

e/ou cartaz, slides: 10

ao empenho em auxiliar o projeto: 10

a capacidade de orientar os trabalhos em grupo: 10

ao planejamento das aulas: 10

ao empenho em tornar as aulas interessantes: 10

© o N o O

a disponibilizacdo de material de apoio para a realizacdo do projeto: 10

b. Criticas construtivas (elogios ou sugestfes):

Bom, a professora sempre esteve bem disponivel para todas as atividades e relacionamento
com o aluno, mostrando que somos capazes de fazer trabalhos criativos e educacionais.

c. Pergunta extra: Como vocé gostaria de trabalhar nesse segundo semestre? Como vocé
prefere aprender Fisica? Aulas tradicionais, pequenos projetos (de duragdo de algumas aulas)
ou projetos (de duracédo de cerca de um més)? Justifique.

Pequenos projetos com duracgdo de poucas aulas.
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ANEXO 1
Modelo de contrato entre a entidade e o adolescente

CONTRATO DE APRENDIZAGEM
(Lei 10.097, de 19 de dezembro de 2000 e Decreto 5.598, de 1° de dezembro de 2005)

Pelo presente instrumento, o(a) _(entidade sem fins lucrativos) , inscrito(a) no
CNPJ sob o n° , estabelecido(a) no (endereco

completo) | no municipio de , Estado de __, neste ato representado(a) por
seu responsavel legal, _ (nome completo) _, portador(a) da Carteira de Identidade n°

, emitida pela e do CPF n° , doravante designado
(a) EMPREGADOR(A), e o(a) adolescente _(nome do(a) adolescente)  , matricula ___ (n°
de matricula do adolescente no curso de aprendizagem celebrado entre a entidade assistencial

e 0 adolescente) , portador(a) da Carteira de Identidade n° , emitida pela
, do CPF e da Carteira de Trabalho e Previdéncia Social n° ,
série , neste ato assistido, designado(a) APRENDIZ EM SERVICOS BANCARIOS,

residente e domiciliado na _ (endereco completo) , neste ato representado pelo seu

responsavel legal que a este tambem subscreve, senhor(a) tem, entre si, ajustado o
presente CONTRATO DE APRENDIZAGEM POR PRAZO DETERMINADO, com as

seguintes condi¢oes:

DO OBJETO

CLAUSULA PRIMEIRA — O objeto deste contrato é a admissdo temporaria do(a) adolescente,
pela EMPREGADOR(A), na condi¢cdo de APRENDIZ, conforme dispde o artigo 429 da
Consolidacao das Leis do Trabalho e Lei da Aprendizagem 10.097/2000, visando propiciar o
desenvolvimento de competéncias basicas relevantes na formacdo pessoal, profissional e
cidadad do adolescente, por meio de acdes educacionais integradas, de modo a contribuir para
prepara-lo como sujeito na vida social, politica e cultural e para atuar no mercado de trabalho

como auxiliar de servicos bancarios e administrativos.

DA APRENDIZAGEM
CLAUSULA SEGUNDA - O(A) EMPREGADOR(A) compromete-se a proporcionar
aprendizagem compativel com o desenvolvimento fisico, moral e psicolégico do aprendiz

durante o periodo de vigéncia deste contrato. Em conjunto com o Banco do Brasil, conforme
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contrato n° firmado entre o(a) EMPREGADOR(A) e o0 Banco do Brasil. de
acordo com o PROGRAMA DE FORMAQAO PROFISSIONAL DE APRENDIZES EM
SERVICOS BANCARIOS, doravante denominado PROGRAMA, elaborado em
conformidade com o paréagrafo Unico do artigo 2° da Portaria n® 702, expedida pelo Ministério
do Trabalho e Emprego, de 18 de dezembro de 2001.

CLAUSULA TERCEIRA — O presente contrato de aprendizagem, passara a viger a partir da
data da sua assinatura, com duracdo de _(quantidade de meses) , periodo ndo superior a dois
anos, ininterruptos, iniciandoem _/ /  econcluindoem _/ /  , com jornada diaria
de 4 horas, vedada a prorrogacdo e a compensa¢do de jornada, sendo que de segunda a sexta-
feira suas atividades serdo desempenhadas no Banco do Brasil S/A, no horariode _ as
. no (a) __ (especificar nome e enderego da dependéncia do BB) __ ficando o sabado
reservado para as atividades e treinamentos efetuados a cargo do(a) EMPREGADOR(A).
CLAUSULA QUARTA — O(A) APRENDIZ sera avaliado semestralmente pelo(a)
EMPREGADOR(A) e pela dependéncia em que estiver acontecendo a aprendizagem, sob 0s
seguintes aspectos:

a) interesse/comprometimento;

b) reciprocidade;

c) sociabilidade;

d) participacéo, e;

e) crescimento/desenvolvimento.
CLAUSULA QUINTA — Ao aprendiz que concluir, com aproveitamento, a grade de
treinamento em percentual igual ou superior a 90% (noventa por cento), sera concedido
Certificado de Qualificagdo Profissional emitido pela dependéncia onde ocorreu a
aprendizagem e pelo(a) EMPREGADOR(A), com validade em todo o territério nacional, com
especificacdo das disciplinas e horas de aprendizagem cumpridas pelo adolescente.
CLAUSULA SEXTA — Se o(a) aprendiz interromper sua participacdo na aprendizagem, por
qualquer motivo, recebera atestado de frequéncia do periodo de sua permanéncia, contendo

informac0es relativas aos modulos concluidos com aproveitamento.

DAS OBRIGACOES DAS PARTES
CLAUSULA SETIMA — Compete a0 EMPREGADOR:
a) Providenciar a realizagdo do exame medico admissional e demissional do adolescente,

com emissdo de Atestado de Saude Ocupacional-ASO;
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b) Remunerar o Aprendiz com um salario minimo regional mensal por més integralmente
trabalhado;

c) Registrar o contrato de aprendizagem na Carteira de Trabalho e Previdéncia Social do(a)
Aprendiz, informando sua vigéncia nas anotacoes gerais;

d) Garantir ao Aprendiz todos os direitos trabalhistas e previdenciarios decorrentes deste
contrato;

e) Recolher o FGTS, com aliquota de 2% (dois por cento) sobre a remuneracdo do Aprendiz,
nos termos do paragrafo 7°, do artigo 15, da Lei 8.036/90, acrescido pela Lei 10.097/00.

f) Designar profissional orientador para acompanhar o adolescente durante todo o periodo de
sua permanéncia no Banco;

g) Propiciar a pratica profissional conforme o PROGRAMA , ministrando o aprendizado
tedrico e os treinamentos obrigatorios previstos na Grade de Aprendizagem de
responsabilidade do(a) EMPREGADOR(A),

h) Garantir a articulacdo e complementaridade entre a aprendizagem teorica e a pratica;

i) Acompanhar o desenvolvimento do programa de aprendizagem e manter mecanismos de
controle da frequéncia e aproveitamento do aprendiz nas atividades teoricas e praticas, de
forma a garantir que as atividades praticas estejam contextualizadas no programa de
aprendizagem previamente tracado;

J) Acompanhar a frequéncia e o aproveitamento escolar do(a) Aprendiz na escola regular;

k) N&o promover a prorrogacdo e/ou compensacdo da jornada diaria do(a) Aprendiz.

CLAUSULA OITAVA — Compete a0 APRENDIZ:

a) Frequentar regularmente e com aproveitamento a escola regular;

b) Participar regularmente das atividades tedricas da aprendizagem, como: palestras,
seminarios e orientacdes gerais sobre higiene e seguranca do trabalho, no¢des basicas de
cidadania, ética, educacdo sexual, convivéncia comunitéaria dentre outras, em horarios que
ndo interfiram na sua jornada na Empresa ou no periodo de atividades escolares;

c) Cumprir integralmente a jornada de 4 (quatro) horas diarias, de segunda a sexta-feira na
Empresa e 4 (quatro) horas aos sabados na Instituicéo;

d) Exibir @ Empresa, sempre que solicitada, documentacdo emitida pelo(a)
EMPREGADOR(A) que comprove sua frequéncia as atividades tedricas e o resultado de
seu aproveitamento;

e) Obedecer as normas e regulamentos de seguranca e disciplinares vigentes na Empresa , e

nas instalagdes do(a) EMPREGADOR(A), naquilo que ndo contrarie o presente contrato;
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f) Executar com zelo e diligéncia as tarefas necessarias a sua formacéo e profissionalizacéo.

DA REMUNERAQAO DO APRENDIZ

CLAUSULA NONA — O(A) EMPREGADOR(A) pagara ao APRENDIZ um salario minimo

regional por més integralmente trabalhado, acrescido do vale-alimentacdo e vale-transporte,

entendido que cada falta cometida implicara no desconto de 1/30 (um trinta avos) de seu

salario, cumulativamente por:

a) dia em que se verificar a auséncia;

b) domingo;

c) feriado civil ou religioso que ocorrer no periodo compreendido entre a segunda-feira e o
sébado da mesma semana da auséncia;

d) sabado, quando houver atividade programada pela Instituicdo executora do aprendizado.

CLAUSULA DECIMA — O(A) APRENDIZ recebera os vales-transportes correspondentes a

linha , comprometendo-se a utiliza-los exclusivamente para o

efetivo deslocamento residéncia-trabalho e vice-versa e a comunicar qualquer alteracdo dos

dados acima e ciente de que o uso indevido deste beneficio constitui falta grave.

DAS FERIAS

CLAUSULA DECIMA PRIMEIRA — A cada periodo de 12 (doze) meses de vigéncia do
contrato de aprendizagem o(a) Aprendiz tera direito a férias, na forma da Consolidacdo das
Leis do Trabalho e legislacdo complementar, que deverdo coincidir com um dos periodos das
férias escolares do ensino regular, sendo vedado o parcelamento, nos termos do paragrafo 2°
do artigo 134 da CLT.

CLAUSULA DECIMA SEGUNDA — O(A) Aprendiz, antes de entrar em gozo de férias,
devera apresentar ao Empregador sua Carteira de Trabalho e Previdéncia Social, para que nela
seja anotada a respectiva concessao.

CLAUSULA DECIMA TERCEIRA — O retorno da Aprendiz a aprendizagem ap6s o término
da licenca-maternidade ainda em estado de amamentacdo ensejara a reducdo da jornada em 1
(uma) hora, a titulo de descanso e exercicio do direito a lactacdo, até que seu (sua) dependente
complete 6 (seis) meses de idade. Esse beneficio sera concedido preferencialmente no inicio

ou fim da jornada de aprendizagem.

DA RESCISAO
CLAUSULA DECIMA QUARTA — O desligamento do APRENDIZ ocorrera ao término do



113

contrato de aprendizagem, podendo ser antecipado nas seguintes hipoteses:

a) Desempenho insuficiente ou inadaptacéo do aprendiz;

b) Falta disciplinar grave;

c) Auséncia injustificada a escola que implique perda do ano letivo (comprovada por meio de
apresentacdo de declaragdo do estabelecimento do ensino regular);

d) A pedido do aprendiz;

e) Constatacdo de que a sua selecdo tenha sido feita em desacordo com 0s respectivos
parametros estabelecidos no contrato firmado entre o BB e a Entidade.

CLAUSULA DECIMA QUINTA — Por ocasido do desligamento o(a) Aprendiz devera,

obrigatoriamente, realizar o exame de saude demissional.

DAS DISPOSICOES GERAIS

CLAUSULA DECIMA SEXTA — O presente contrato e as situages nele ndo previstas serfo
regidas pela legislacdo aplicavel aos contratos de aprendizagem e as normas pertinentes e
especificas do Estatuto da Crianca e do Adolescente, com elas compativeis.

CLAUSULA DECIMA SETIMA — O EMPREGADOR elege o foro da Comarca de _(nome
do municipio) |, para conhecer de quaisquer questdes que eventualmente se originem do

presente instrumento, respeitadas as normas de ordem puablica que regem a materia.
E, por acharem justos e contratados, assinam o presente instrumento, nesta data, em duas vias,
de igual teor e forma, na presenca das testemunhas abaixo, para que se produzam os devidos

efeitos juridicos e legais.

__(municipio)___ (UF), (dia) _de__ (més) de

____(nome do Empregador, por extenso e de forma legivel)

Documento de identificacdo

____(nome do Aprendiz, por extenso e de forma legivel)

Documento de identificacédo

__(nome do responsavel legal, por extenso e de forma legivel)

Documento de identificacédo
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___(nome de testemunha, por extenso e de forma legivel)
Documento de identificacéo

__(nome de testemunha, por extenso e de forma legivel)

Documento de identificacédo

O inicio das atividades somente devera ocorrer mediante apresentacéo a dependéncia dos
documentos abaixo relacionados:

- copia da CTPS devidamente assinada com data de coincidente com a de inicio das atividades
na dependéncia;

- atestado de salde ocupacional;

- carta de apresentacdo da entidade;

- cOpia do contrato de aprendizagem por prazo determinado, assinado entre conveniada,

adolescente e seus responsaveis legais.

Lembramos que somente podera iniciar suas atividades mediante apresentacdo dos referidos
documentos, CTPS devidamente assinada e preenchida, tendo como fun¢ao “aprendiz de

servicos bancarios”, CBO 4110.05.
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ANEXO 2

Modelo de contrato entre empregador e entidade sem fins lucrativos

Para Entidades do RS conveniadas com o Programa Adolescente Trabalhador

Enviamos orientacfes sobre o Programa para que possamos atuar em conjunto visando o seu

aprimoramento.

1. Critérios/Admissdo
- cabe ao empregador, no caso, entidade conveniada, efetuar a selecdo do adolescente, sem a
participacdo do Banco;
- a agéncia/dependéncia deve acolher aquele que for encaminhado pela conveniada desde que
preenchidos os requisitos abaixo (perfil):
a) idade entre 15 anos e 16 anos e 4 meses;
b) estar cursando no minimo a 72 série do ensino fundamental;
c) renda per capita familiar de até meio salario minimo regional.
Obs.: 1. priorizar a contratacdo de adolescentes cuja familia esteja com maiores
dificuldades socioecondmicas;
2. qualquer adolescente que preencha os requisitos acima pode participar do
Programa, independente de sexo, raca, cor, religido ou preferéncia politica;
- ndo é permitido o inicio das atividades na dependéncia/agéncia antes do preenchimento da
CTPS;
- ndo é permitido antecipar o inicio das atividades na dependéncia/agéncia para efeitos de
“aprender servigos com o adolescente que esta saindo” ou “em carater de experiéncia”.
A substituicdo acontece com a saida de um e o ingresso de outro;
- a data de registro na CTPS deve coincidir com a data de inicio das atividades na
dependéncia/agéncia;
- as entidades devem registrar, como funcdo, na Carteira Profissional: "Aprendiz de Servicos
Bancérios";
- O CBO deve constar como: 4110.05, o que significa "Auxiliar de Escritorio, em geral" e
"escriturario”;
- as férias dos adolescentes devem coincidir sempre com as férias escolares (dezembro,
janeiro, fevereiro), sendo vedado o parcelamento;

- a concessdao de férias serd participada ao adolescente e a dependéncia, por escrito, com
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antecedéncia minima de 30 dias;

- 0 adolescente ndo poderé entrar em gozo de férias sem que apresente a entidade sua CTPS a
conveniada para as devidas anotagdes;

- gquando da apresentacdo do adolescente para inicio das atividades a entidade deve
encaminhar:

a) carta de apresentacao;

b) comprovacao de renda e escolaridade;

c) cépia da CTPS devidamente assinada;

d) copia de identidade e CPF;

e) copia do contrato de trabalho devidamente assinado.

- ndo efetuar desligamento antecipado sem consulta prévia para esta Geréncia, via telefone ou

e-mail.

2. Atividades do Aprendiz:

- protocolo e movimentacdo de documentos entre setores internos;

- colocacéo e retirada de material promocional nas instalacdes da dependéncia;

- manuseio, estocagem e reposicdo de material de expediente para uso de funcionarios, cliente
S € USUArios;

- reposicao de suprimentos e operacdo de equipamentos de pequeno porte, tais como impresso
ras, copiadoras, aparelhos de fac-simile, etc...;

- arquivamento de documentos e processos;

- elaboracéo de planilhas, graficos e textos de natureza ndo confidencial;

- atendimento telefénico orientado;

- pré-atendimento a clientes ou usuarios exclusivamente em ambiente interno e desde que nao
impligue na movimentacdo de valores, a qualquer titulo, em funcéo da responsabilidade do
Banco de preservar a integridade fisica/moral do aprendiz e da inimputabilidade penal desse,
respectivamente.

Obs.: N&o sdo permitidas atividades que envolvam servicos externos, movimentacdo de valores,
atendimento em caixa eletrénico. Em caso de irregularidades, os adolescentes devem ser
orientados a relatar por escrito a conveniada e a mesma deve contatar imediatamente com esta

Geréncia para que possamos solicitar regularizacdo junto a dependéncia/agéncia.

3. Jornada Diéria

A jornada diaria de aprendizagem serd de 4 horas, ndo excedente a 24 (vinte e quatro) horas sem
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anais, vedada a prorrogacdo e a compensacdo de jornada, que sera fixada sem a sobreposicao de
turnos e de forma a permitir a educacgéo diurna, conforme abaixo:

a) turno matutino: inicio entre 8 e 9h, término, no maximo, as 13h;

b) turno vespertino: inicio entre 13 e 14h, término, no méaximo, as 18h.

Obs.: Por forca legal, ndo se aplica a jornada de 4 (quatro) horas a prerrogativa do direito ao
descanso de 15 minutos.

4. Seguro Saude
- 0 Banco oferece seguro-satde em grupo, plano estilo I, contratada junto a Brasil Satde Cia de
Seguros para adolescente e seu dependente se nascido durante o prazo de permanéncia do
aprendiz titular no Programa.
- a concessdo do beneficio do seguro salide em grupo se insere em acdo complementar de
assisténcia medica oferecida unilateralmente pelo Banco do Brasil, ndo prejudicando ou
buscando substituir, em nenhuma hipotese, a alternativa e a primazia pablica da Rede SUS nos
servicos médico-hospitalares.
- 0 seguro-saude oferece:

a) cobertura médico-hospitalar na rede referenciada;

b) reembolso das despesas efetuadas junto a instituicdes ou profissionais que nao fazem
parte da Rede Referenciada da Seguradora, de acordo com o plano “estilo I”, contratado;.

c¢) informacdes referentes a apolice, servicos médico-hospitalares e beneficios cobertos
oferecidos pela Rede Referenciada devem ser obtidas junto a central de Atendimento de

Brasilsaude (08007271150) ou www.brasilsaude.com.br.

5. Certificado

No final do contrato, o adolescente receberd o Certificado de Aprendiz de Servi¢os Bancarios,
emitido em uma via original em papel timbrado do Banco e assinado em conjunto com entidade
conveniada. Fara jus a esse Certificado o adolescente que concluir, com aproveitamento, 0s

cursos definidos pelo Banco em percentual igual ou superior a 90% dos mesmos.

Banco do Brasil S/A
Geréncia Regional de Gestdo de Pessoas
Porto Alegre (RS)


http://www.brasilsaude.com.br/
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ANEXO 3

Classificacdo Brasileira de Ocupacdes em que ficam cadastrados os aprendizes.

Classificacdo Brasileira de Ocupacdes — CBO

4110 - ESCRITURARIOS EM GERAL, AGENTES, ASSISTENTES E AUXILIARES
ADMINISTRATIVOS

4110-05 - Auxiliar de escritério, em geral - Auxiliar administrativo de pessoal,
Auxiliar de administracdo, Auxiliar de compras, Auxiliar de escritério, Auxiliar de estoque,
Auxiliar de promocdo de vendas (administrativo), Auxiliar de setor de compras
(administrativo), Auxiliar de supervisor de vendas (administrativo), Auxiliares

administrativos e de escritorios, Escriturario.

Formacdo e experiéncia: para 0 acesso as ocupagdes dessa familia ocupacional requer-se o

ensino meédio completo, curso basico de qualificacdo de até duzentas horas-aula e de um a

dois anos de experiéncia profissional.

Descricdo sumaria: executam servicos de apoio nas areas de recursos humanos,

administracao, financas e logistica; atendem fornecedores e clientes, fornecendo e recebendo
informacGes sobre produtos e servigos; tratam de documentos variados, cumprindo todo o
procedimento necessario referente aos mesmos; preparam relatérios e planilhas; executam

servicos gerais de escritorios.
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TEXTO DE APOIO AO PROFESSOR
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PEQUENOS PROJETOS DE FISICANO ENSINO NAO FORMAL

APRESENTACAO

Sim, a Fisica pode ser (e é) ministrada fora dos ambientes regulares de ensino! Ha
ONGs e projetos sociais que se preocupam com o rendimento escolar de seus associados e
trabalham para elevar a escolaridade de pessoas vulneraveis socialmente. Isto porque a Fisica
é uma das disciplinas que mais reprova e a qual os estudantes geralmente consideram
complicada, cheia de decorebas e distante da realidade.

No intuito de auxiliar estes locais diferenciados e de aproximar a Fisica dos aprendizes,
0 presente texto traz propostas de trabalhos em pequenos projetos para diversificar, dinamizar
e oportunizar a esses estudantes uma maior proximidade com a Fisica, percebendo muito mais
seu fascinio do que suas dificuldades. A busca, portanto, ndo é de uma aprendizagem
significativa, pois ela é mais favorecida nos ambientes de ensino formais, mas se deseja
conectar a Fisica com o dia a dia dos adolescentes e mostrar a beleza que ha por tras de tantas
formulas e raciocinios.

Para tanto, a metodologia de pequenos projetos, os quais podem ser ampliados se
houver tempo habil nas instituicdes, baseia-se nas ideias de Frota-Pessoa et al. (1975), que
trouxe primariamente a sugestdo de renovar o ensino por meio de projetos didaticos que
partam do interesse do estudante. Da mesma forma, Freire (2004, 2005b) aborda a
necessidade de tornar os educandos como protagonistas em seu processo de aprendizagem,
tendo o educador como um facilitador, estimulando neles a autonomia e a libertacdo de
qualquer forma de opressdo a que esteja submetido — e a educacao coerente, ndo bancéria, é
uma grande alavanca para isto.

Assim, apresentam-se algumas sugestfes de pequenos projetos e alguns resultados
obtidos em um trabalho realizado numa ONG em Porto Alegre, RS. Esse texto originou-se a
partir da dissertacdo de Mestrado Profissional em Ensino de Fisica de Camilla Lima dos Reis,

sob orientacdo de Maria Helena Steffani.

Porto Alegre, outubro de 2014



SUMARIO
1 INTRODUCAO
1.1 OBJETIVO
1.2 BASE TEORICA
1.3 DESCRICAO DA METODOLOGIA

1.4 O EXEMPLO DO PROGRAMA ADOLESCENTE APRENDIZ

2 APRESENTACAO DAS ATIVIDADES
2.1 ATIVIDADE SOBRE UM FILME
2.1.1 PRIMEIRO PASSO
2.1.2 SEGUNDO PASSO
2.2 ATIVIDADE UTILIZANDO JORNAIS
2.2.1 PRIMEIRO PASSO
2.2.2 SEGUNDO PASSO
2.3 ATIVIDADE SOBRE A COPA DO MUNDO
2.3.1 PRIMEIRO PASSO
2.3.2 SEGUNDO PASSO
2.3.3 TERCEIRO PASSO
2.3.4 QUARTO PASSO
2.4 ATIVIDADE COM FOCO EM TEMAS GERAIS DA FISICA
2.4.1 CALOR
2.4.1.1 PRIMEIRO PASSO
2.4.1.2 SEGUNDO PASSO
2.4.1.3 TERCEIRO PASSO
2.4.1.4 QUARTO PASSO
2.4.2 LUZ
2.4.2.1 PRIMEIRO PASSO
2.4.2.2 SEGUNDO PASSO
2.4.2.3 TERCEIRO PASSO
2.4.2.4 QUARTO PASSO
3 CONSIDERACOES FINAIS IMPORTANTES
REFERENCIAS

121

122
122
123
125
127
129
129
129
130
130
130
130
131
131
134
135
136
136
137
137
138
139
141
142
142
143
144
147
148
151



122

1 INTRODUCAO

1.1 OBJETIVO

Como ja citado na apresentacdo, ha, sim, ensino de Fisica em instituicdes de inclusdo
social. Ha programas que enfatizam a educagdo como um meio importante para a
profissionalizacdo e a socializagdo, em busca de efetivar os direitos dos adolescentes em
vulnerabilidade social, interagindo com familias e escolas de pessoas carentes e que precisam
ampliar sua visdo, crendo que outro mundo é possivel por meio do conhecimento.

No intuito de levar a Fisica para um grupo de estudantes, em geral, oriundos do ensino
publico regular, que possui alguma experiéncia profissional e com dificuldades pessoais e
sociais, as aulas devem ser diferenciadas. Assim, para realizar esta grande tarefa, € preciso
aproveitar o que cada um tem construido em sua estrutura cognitiva, auxilia-los na progressdo
escolar e, por que ndo, em suas vidas pessoais. A Fisica pode ser uma das alavancas para isso!
Para tanto, € necessario ministra-la de uma forma mais interessante do que o comum. Uma
pratica que aparentemente se adéqua melhor ao ensino-aprendizagem da Fisica, por ser mais
dindmica e desenvolver autonomia, € a estratégia de usar pequenos projetos. Trabalhando-se
de forma flexivel e ampla, e sem a utopia de buscar uma aprendizagem profunda, os pequenos
projetos sdo importantissimos para aproximar o estudante da Fisica. Afinal, a aprendizagem
ndo deve ser feita de forma bancaria (FREIRE, 2004), com depdsitos de conhecimento em
sequéncia, mas deve orientar os aprendizes a terem mentes criticas, capazes de se desenvolver
por si, sem restricdes ao pensar, ao questionar, ao desvendar.

Assim, a proposta deste texto € sugerir ideias de pequenos projetos para o ensino da Fisica
em uma ONG que deseja a progressao escolar e pessoal de seus aprendizes, fazendo com que
os conteudos tenham mais sentido, possibilitando-lhes fazerem conexdo com anteriores e
agregando novos conhecimentos. Ao mesmo tempo, estimulando a iniciativa, o trabalho em
equipe, a proatividade, a troca de conhecimentos, a autonomia, a consciéncia, a capacidade de
critica para que eles alcancem outras possibilidades de futuro. E, também, ampliando para

outros possiveis locais de aprendizado.
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1.2 BASE TEORICA

Permeando suas principais obras, Freire (2004, 2005b) desponta com ideias interessantes
para a melhoria do ensino-aprendizagem, principalmente quando se relaciona o ambito
educacional com o social.

Para ele, é imprescindivel romper com a educacao bancaria, onde um aprende e 0 outro
ensina, com o educador sendo o sujeito e o educando, o receptor dos contetdos. Esta condicao
deve ser superada e as instituiches de apoio extraescolar precisam estar atentas a isso para
tornarem reais seus objetivos. Este pedagogo aconselha, entdo, a tratar a educacdo como um
movimento dialético entre o fazer e o pensar sobre o fazer, fomentando a curiosidade e a
busca por respostas para tentar transformar a realidade deles. Por isto, propde uma educacao
que busque promover caminhos para que o proprio aprendiz construa o seu conhecimento, 0
que € oposto a educacao bancaria.

A ideia de Paulo Freire é de uma educacdo problematizadora e humanizadora, que
considera educador e educando como sujeitos na pratica educativa, que dura a vida toda. O
processo de formacdo permanente e dialética entre teoria e pratica traz autonomia, mas, para
isto, precisa extrapolar a sala de aula e ndo se restringir apenas ao ensino-aprendizagem de
conteddos. Os estudantes necessitam aprender a pensar por si e a realizar as atividades
académicas, profissionais ou pessoais de forma consciente e ativa. Assim, o foco na libertacédo
dos oprimidos possibilita o ser autbnomo e 0 compromisso com a transformacao da realidade
a que sdo submetidos (FREIRE, 2004, 2005b), capacitando o educando a se indignar contra as
formas de dominacdo e a buscar de dentro de si o protagonismo de sua prépria historia.
Afinal, mesmo que se esteja submetido a certas condi¢bes, ninguém é determinado a
permanecer nelas.

Uma educacdo para a autonomia deve, para tanto, fundir o ensino e a pesquisa. 1sso
executado da seguinte maneira: conhecendo-se uma novidade, trabalhando-se em cima dela,
analisando-a de forma critica, desenvolvendo-a, tendo-se novas perguntas e indo atras de suas
respostas. E um ciclo continuo. Por esta razdo, é relevante que os estudantes se conscientizem
de que sdo seres inacabados e que sdo capazes de saber o0 que ainda ndo sabem e de
aperfeicoar o que ja sabem, sendo necessaria uma formagéo continua. Um ser consciente que
estd neste processo ndo ir4 parar de buscar o futuro com esperanca, sonhar com a
transformacéo e com a constru¢do de um mundo onde possa se realizar.

Ademais, nas relagdes de dominacédo, didlogo e amor estdo ausentes, pois demonstram a

acdo de quem quer manter a opressdo. Na concepgédo freireana, acompanhar os aprendizes
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enquanto constroem seus saberes faz da educagdo um alicerce para forma-los, e ndo apenas
treina-los, tendo a comunicacdo entre o educador e o educando como parte essencial, ambos
como sujeitos no compartilhar de saberes.

N&o hé sentido, no entanto, um educador querer o pensamento autbnomo de seus discentes
se a sua pratica € antidialégica e bancéria. O testemunho profissional é extremamente
importante em uma educacdo que vise a autonomia, mesmo que seja em ambiente ndo formal.
Para o educador ndo ser autoritario e conseguir ver seus educandos como seres autbnomos, é
muito importante uma reflexdo critica acerca de si, além de saber escutar e buscar o equilibrio
entre autoridade e liberdade. Ao executar sua pratica com ética e bom senso, o educador
desenvolve a compreensdo, 0 amor e a alegria ao ensinar, reconhecendo que, de fato, a
educacdo € uma forma de intervencdo no mundo. Dessa forma, o estudante aprende e o
educador cumpre seu papel com mais responsabilidade, ndo esquecendo de manter conectado
o0 trio docéncia, discéncia e pesquisa, pois a inquietacdo do discente envolve e estimula o
docente a sempre buscar mais conhecimento para conseguir atender as suas necessidades.

Por fim, os processos de aprendizagem tém como centro o pensamento do homem sobre a
sua realidade e a sua agé@o sobre ela. Esta tomada de consciéncia critica € que permitira a
conquista do ser autbnomo, problematizando a realidade, pois uma educacgdo desconectada da
realidade ira apenas domesticar os envolvidos. Para atingir essa educacdo dialdgica,
transformadora e problematizadora, ha de se unir acéo e reflexdo, desafiando os estudantes a
busca por respostas, mediatizados pela sua propria realidade. Com os dados obtidos apos as
investigacOes feitas, é importante realizar um estudo interdisciplinar, com a apresentacdo de
um projeto de um determinado tema que servird de subsidio a formacdo dos educadores-
educandos. O didlogo na busca e opcdo pelos conteldos e métodos entra como parte
fundamental, assim como o respeito a autonomia dos educandos e do educador, com uma
consciéncia critica. Apds, sugere-se aos educandos a confeccdo de materiais didaticos (textos,
experiéncias, slides, filmes, fotos) que sdo explicados pelo educando e que promovam o
surgimento de uma nova percepcdo da questdo tratada, como, também, o desenvolvimento de

um novo conhecimento.
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1.3 DESCRICAO DA METODOLOGIA

Para cumprir os fundamentos teoricos deste texto, o ensino renovado proposto por Frota-
Pessoa et al (1975) encaixa-se de forma muito adequada e consistente.

Neste processo de construcdo de um novo ensino, que pode também ser aplicado nas
esferas de ensino ndo regulares, o educador precisa tornar essencial a manutencdo da
motivacdo, a descoberta das vocagdes e a compreensdo dos principios basicos dos conteudos.
O objetivo é auxiliar mais enfaticamente na formacdo dos educandos e tornar mais eficientes
suas vidas individuais e sociais.

Um dos grandes problemas do método tradicional é que o que parece facil para o educador
nem sempre € para os educandos, sucedendo-se a chamada degradacdo do conhecimento —
transferéncia do que esta no caderno para a memdria, momento em que podem perceber que
nem tudo o que esté registrado faz sentido (FROTA-PESSOA et al., 1975). Por isso, decoram,
mesmo sem entender, e, quando tentam transferir para a prova o que estd em sua memoria,
podem intuir que ndo atingiram o conhecimento devido. Neste enredo, o professor que tem a
verdadeira compreensdo da sua missdo frustra-se ao ver informacGes desconectadas nas
avaliacOes e pensa que os estudantes ndo merecem o seu esfor¢o ou que ndo tém interesse em
aprender. Em contrapartida, os alunos agem com o foco apenas de serem aprovados. O
problema, de fato, € o sistema. O ensino tradicional puro é nocivo ao empenho do professor, a
mensagem a ser transmitida e a mente do aluno que precisa crescer cognitivamente.

Na busca de atenuar esta degradacdo do conhecimento, a sugestdo do ensino renovado
(FROTA-PESSOA et al., 1975) é:

e permitir que o aluno construa 0s conceitos ndo com base apenas no que o professor
fala;

e evitar o acimulo de ideias guardadas de forma desconectada;

e buscar o enriquecimento dos conhecimentos que tornem os alunos mais competentes
na vida;

e unir a mente escolar & mente da vida;

e formar, ndo apenas informar, desenvolvendo a curiosidade, a associacdo de ideias, a
objetividade e o poder de analise;

e ensinar ndo apenas para que os alunos saibam como sdo as coisas, mas para que

aprendam a pensar e a usar habilmente as informacgdes que possuem em busca de solugdes
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para todas as areas da vida.

Esta nova proposta, entdo, obtém-se quando os principios sdo parte da resolucdo de
problemas e quando o lado intelectual complementa-se com o emocional. Por isto, deve
basear-se no que é relevante para o aluno, para que ele aprenda a atuar de forma sébia em
situacBes concretas, formando sua prépria filosofia de vida e compreendendo o universo.
Assim, para ter esta aprendizagem de melhor qualidade, é eficaz confronta-los com questdes
que os interessem genuinamente e torna-los participantes ativos e orientados na solucdo,
fazendo-se favoravel o trabalho com projetos, para chamar a atencdo aos contedos de Fisica
e suas relagdes com o cotidiano.

A metodologia com projetos ajuda a consolidar o ensino renovado, pois nela as relagdes
entre os agentes da aprendizagem (educadores, estudantes, conte(idos e materiais) sdo ativas e
se resolvem consultando fontes, pensando, interagindo com os colegas, fazendo experimentos,
desenvolvendo materiais, apresentando as solucdes e ampliando indagacfes. As discussdes
substituem as aulas expositivas. O professor € um facilitador. O caderno é utilizado para
registrar as acgdes, 0s resultados e as conclusbes, e ndo s6 para decorar ou estudar. As
atividades praticas sdo planejadas e desenvolvidas pelos aprendizes, sob orientacdo do
professor, para desvendar o que querem saber, tornando-os mais atuantes e eficientes na
aquisicdo, no aumento e no uso do conhecimento, com uma aprendizagem mais funcional e
genuina. A tdnica é desenvolver neles autonomia, organizacdo, iniciativa, criatividade,
interacdo, desenvoltura, conexdes entre diferentes saberes e entre aplicagdes praticas nos
diversos ambitos da vida, que saber mais seja a motivacdo real para que galguem desafios
maiores em busca de um crescimento total como individuo. Do professor, exigem-se niveis de
conhecimento e dedicacdo maiores, pois precisa de familiaridade com a matéria para
aproveitar bem as discussdes, auxiliar no andamento dos projetos, manter vivo o interesse do
aluno e canalizar bem as atividades. O ideal é que ndo se imponha autoritariamente, mas
conquiste o respeito através da dedicacdo a sua missdo e pela amizade, e que 0 apoio que
oferece seja capaz de coloca-los para explorarem o universo e irem construindo seus préprios
conceitos em consonancia aos corretos, confrontando-os com problemas que estejam ao seu
alcance e que sejam do seu interesse.

A sequir serdo apresentadas algumas atividades em ordem crescente de interacdo e de
acdo dos aprendizes enquanto aprimoram seus conhecimentos em Fisica no auxilio a

progressdo estudantil.
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1.4 O PROGRAMA ADOLESCENTE APRENDIZ

O Programa Adolescente Aprendiz (BRASIL, 1943, 1990, 2000, 2005; CONANDA,
2001; SIT, 2001, 2009) pertence a ONG denominada Movimento pelos Direitos da Crianca e
do Adolescente (MDCA) e atende, desde 2003, a mais de setenta adolescentes residentes em
Porto Alegre. Os participantes tém de 14 anos completos a 18 anos incompletos e cursam da
7° série (8° ano) do Ensino Fundamental até o 3° ano do Ensino Médio. Os candidatos se
cadastram na ONG e séo selecionados priorizando o maior grau de vulnerabilidade social. Os
favorecidos provém de familias com rendas inferiores a meio salario minimo per capita, que
foram encaminhados por Conselho Tutelar, 6rgdo de assisténcia social ou escola publica
parceira. S&o consideradas pessoas com grandes dificuldades pessoais, de aprendizagem ou de
relacionamento social e que precisam de um suporte para supera-las. Um dos seus objetivos é
que os beneficiados passem a ter uma nova visdo de mundo iniciada, em prol de um
desenvolvimento mais integral da personalidade e da cidadania, fortalecendo as suas
perspectivas quanto a um futuro melhor. Portanto, a missdo dessa organizacao € trabalhar em
prol da efetivacdo dos direitos dos adolescentes, enfatizando a educacdo, a profissionalizacédo
e a convivéncia social, interagindo com as familias e com as escolas, buscando evitar a evaséo
escolar e a reprovacao e fortalecendo o nlcleo social e pessoal.

As vagas no programa sdo limitadas pelas instituicGes parceiras, como: Banco do Brasil,
Infraero, Serpro, Navegacdo Guarita, Borealis, Jardim da Paz, entre outras. Os adolescentes
recebem remuneracao, vale-alimentacéo e vale-transporte de acordo com cada instituicdo e
trabalham conforme os artigos 402 a 441 da Consolidacdo das Leis Trabalhistas (BRASIL,
1943). Possuem um contrato de trabalho especial e com prazo determinado de até dois anos, o
qual deve contemplar uma formacdo técnico-profissional. Para isto, os adolescentes estudam
em um turno e, no outro, trabalnam nos estabelecimentos. Séo liberados do trabalho as
quintas-feiras para participar da parte tedrica do seu contrato com as aulas no MDCA. Pelo
mesmo motivo, precisam ir aos sabados de manhd. O adolescente termina o seu contrato se:
ele pedir; completar 18 anos; ndo tiver desempenho adequado; ou tiver falta disciplinar grave,
tanto na instituicdo parceira quanto na ONG. Quando terminar o contrato dentro do prazo
estipulado, além de ter participado de aulas de reforgo para o seu aprimoramento escolar, ele
recebe um certificado de Curso Técnico-Profissionalizante de Auxiliar de Escritério.

As atividades teodricas do PAA sdo desenvolvidas nas disciplinas de Cidadania, Praticas de

Escritorio, Portugués, Matematica, Espanhol, Inglés, Quimica e Fisica, as quintas-feiras, pela
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manhd ou pela tarde, e aos sdbados pela manh& na sede do MDCA, no bairro Partenon, em
Porto Alegre - RS.
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2 APRESENTACAO DAS ATIVIDADES

2.1 ATIVIDADE SOBRE UM FILME

Inicialmente, sugere-se a projecdo de um filme que motive discussdes tanto sobre as
expectativas de vida dos adolescentes quanto de questBes cientificas. Como exemplificacdo,
indica-se a obra Sonhos no Gelo, lancado pela Walt Disney em 2005. Esse filme conta a
historia de uma estudante, que é muito inteligente e dedicada aos estudos e a quem o professor
de ciéncias recomenda que faca um projeto para tentar ingressar em Harvard. Para isto, a
menina comeca a observar e, posteriormente, a participar de treinos de patinacdo no gelo para
preparar e executar seu projeto. Durante este processo, por meio de seus conhecimentos
fisicos, ela auxilia outras patinadoras a melhorarem suas performances e também comeca a
treinar, apaixonando-se pela patinacéo e pela aplicacédo de suas nocdes de Fisica a este esporte.

Este filme é bastante interessante, pois mostra algumas aplicacfes da Fisica e demonstra

como se pode trabalhar em um projeto. Sua duracéo € de 98min.

2.1.1 PRIMEIRO PASSO

Apos a projecdo do filme, trabalham-se algumas questdes que tratam da importancia da
Fisica e de suas relagdes com o cotidiano. As respostas servem de verificacdo quanto ao grau

de envolvimento percebido da Fisica com a realidade apresentada no filme.

Por exemplo:

1. Vocé sabe qual é a sua vocacdo? Ela tem alguma relacdo com a Fisica ou acredita que
podera ter?

2. Quando o professor sugeriu que Casey fizesse um projeto pessoal, ela achou estranho.
Ao comentar com sua amiga, ela perguntou: a ciéncia ndo é algo impessoal e baseada em
fatos? O que vocé pensa sobre isto?

3. Vocé também cré que o segredo do estudo da natureza é usar os olhos, como a mée de
Casey falou? Justifique.

4. H& algo em sua vida que vocé percebe a Fisica, seja na vizinhanga, no trabalho, na
pratica de algum esporte? Especifique, se tiver.

5. Vocé concorda com a estudante de Harvard que a Fisica arrasa? Por qué?
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6. Qual foi a principal licdo relacionada a Fisica que vocé obteve vendo o filme?
7. Vocé ja aplicou seu conhecimento fisico alguma vez para beneficio préprio ou de

outrem? Relate.

2.1.2 SEGUNDO PASSO

Discutem-se as respostas oralmente com a turma para uma percepgdo geral quanto as

relacdes entre a Fisica e o filme.

2.2 ATIVIDADE UTILIZANDO JORNAIS

No intuito de perceber a capacidade que os estudantes possuem em relacionar a Fisica
com a realidade, entregam-se individualmente, ou em duplas, jornais para os aprendizes

identificarem noticias ou propagandas que se relacionem com a Fisica.

2.2.1 PRIMEIRO PASSO

Selecionam-se noticias ou propagandas e registram-se as considerac6es sobre as relacdes

percebidas com a Fisica, em uma folha ou em um cartaz, justificando suas escolhas.

2.2.2 SEGUNDO PASSO

Apresenta-se, explicando para os outros colegas, 0 que encontraram, para que todos
possam ver a Fisica de forma mais ampla, de acordo com as trocas de percepgdes.

A seguir, apresenta-se um exemplo de como uma estudante finalizou esse passo.
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0 5imPLes BBTO DE CRUPAR O CHIMARRSD

Tem Uma ExOL.c,AgEo Fiaich.

PARE QUE B AGUA  CHEGUE Nk BOCA PO CHPARLA Ada
LE DiviNUI A PRLESAHAO DE NENTRC DA oM BA DAL GUS
Poscs Boscpr, A AGUA .

ferson aparece A
como um dos -

2.3 ATIVIDADE SOBRE A COPADO MUNDO

Buscando-se aprimorar as capacidades de perceber a Fisica no cotidiano, de ampliar o
interesse por ela e de envolver, de forma mais dindmica, os aprendizes através de pequenos
projetos, sugere-se uma atividade baseada na Ciéncia aplicada a Copa do Mundo. Esta escolha
se deve por ser um evento mundialmente conhecido e, em especial no Brasil, pelo fato do
futebol ser uma paixdo nacional. Considerou-se a Copa do Mundo da Africa do Sul como a

referéncia para essa atividade, trabalhando-se a partir de alguns questionamentos e pesquisas.

2.3.1 PRIMEIRO PASSO

Separa-se a turma em duplas ou trios para comecarem a executar 0S pequenos projetos.
Cada grupo seleciona um tema que seja mais préximo ao seu interesse, o qual terd questdes
associadas.

Apresentam-se, a seguir, dez tdpicos relacionados a Ciéncia nela envolvida que servem de
sugestdes para os trabalhos.
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1. Aajuda do atrito:

a) O que € o atrito e quais 0s tipos existentes?

b) De quem ¢é a lei da agdo e reacdo, 0 que ela diz, como o atrito faz as pessoas correrem
ou caminharem, e como seria se ndo houvesse atrito no mundo?

¢) Quais séo as outras leis dele?

d) A partir destes conhecimentos, explique como é o par a¢do e rea¢do quando um jogador
chuta a bola.

e) Faca uma experiéncia que exemplifique acéo e reacdo.

2. Doping, t6 fora:

a) Quais séo os tipos de substancias dopantes proibidas?

b) Por que as anfetaminas séo consideradas doping e que tipo de dopante elas sdo?
c) Por que a morfina é considerada doping e que tipo de dopante ela €?

d) Por que os anabolizantes sdo proibidos?

e) Por que o exame antidoping é feito pela urina e como ele é feito?

3. AFisica mostrando erros nas competices:

a) Como o tempo de reacdo pode ajudar ou prejudicar um atleta? O que é este tempo?

b) Determine e demonstre o tempo de reacdo de cada um do seu grupo, em termos de
audicdo e de visao.

c) Qual é a relacdo entre a aceleragcdo gravitacional g em um lugar alto e em um mais
baixo? Qual a diferenca do g na superficie da Terra?

d) Um atleta que jogar em um local de grande altitude sera beneficiado? O que ocorre em
um lugar com baixa latitude e grande altitude com relacdo a gravidade? Por que ha a

gravidade?

4. Abola mudando de trajetéria - efeito Magnus

a) Assopre entre duas tiras de papel relate o observado.

b) Assopre também sobre apenas um pedaco de papel e relate o observado.

b) Explique 0 que acontece nessas experiéncias e por qué.

c) Como a bola de futebol relaciona-se com essas experiéncias? O que €, afinal, o efeito
Magnus?

d) Consiga um video demonstrativo deste efeito.
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5. Fuso horério e clima da Copa

a) Qual a diferenca de horas de Porto Alegre até Africa do Sul?

b) Por que ha essa diferenca de tempo? Explique utilizando uma bola de isopor e uma
luminéria essa diferenca.

¢) Como é o clima na Africa do Sul? Qual é a estacéo atual 14?

d) Use a bola de isopor e a luminaria para explicar as estacdes do ano. Por que elas
existem e quando cada uma ocorre em cada hemisfério? Explique também o que é solsticio e

equindcio, quais 0s seus nomes e quando eles ocorrem em cada hemisfério.

6. \elocidade e Aceleracdo da bola

a) Como se calcula a velocidade média de um chute? Quais as unidades de medida
possiveis e como elas se relacionam? Crie alguma experiéncia para calcular a velocidade de
algo.

b) O que € aceleragdo? Quais as suas unidades? Demonstre alguma experiéncia que
apareca aceleracéo.

¢) Qual o nome do movimento cuja velocidade mantém-se constante? Neste movimento o
que acontece com a aceleracdo?

d) Qual o nome do movimento cuja aceleracdo mantém-se constante? Neste movimento o
gue acontece com a velocidade?

e) O que ignoramos nos calculos de velocidade do chute da bola, por exemplo?

7. Frio, Suor, Calor e Caloria

a) Resuma e explique por que os jogadores suam, tratando de cada um dos processos de
transmissdo de energia sob forma de calor também.

b) Por que um edredom auxilia no processo de sudorese.

¢) Qual processo de transmissdo do calor faz o termdmetro marcar a temperatura?

d) Qual processo de transmissdo do calor faz a 4gua ficar aquecida?

e) Faca uma experiéncia de cada um dos processos de transmissdo do calor.

f) Relate as trés escalas de temperatura e as relacdes entre elas, demonstrando a quanto

equivale 40°C em cada uma.

8. Abola girando
a) Supondo que a bola de futebol execute um movimento circular uniforme, pesquise e

expliqgue o que é velocidade angular, velocidade escalar/linear ou tangencial, aceleracdo
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centripeta, periodo e frequéncia, bem como suas rela¢des e unidades.

b) Supondo que a bola girou em torno de si 40 vezes em 4 segundos até atingir a rede,
determine a velocidade angular da bola; o periodo da bola; a frequéncia da bola; em qual parte
da bola a velocidade linear € maior - perto do centro ou na borda;

c) Dois torcedores fanaticos se abracaram e comecaram a girar alucinadamente em torno
de um mesmo eixo, que era a bandeira do seu pais que estava colocada no chdo. Se a
velocidade angular deles era de 2z rad/s e se a distancia deles ao centro (ou seja, o raio) era de
2 m, qual é o valor da velocidade linear deles? E da aceleracdo centripeta?

9. Formas de geracéo de energia para iluminar o campo de futebol

a) Pesquise as diferentes formas de geracéo de energia elétrica: hidrelétrica, termoelétrica,
nuclear, geotérmica, solar, biomassa, oceénica/ondas do mar/mares, edlica. Explique cada
uma brevemente, dizendo seus beneficios e maleficios.

b) Qual o principio basico que transforma essas diferentes energias em energia elétrica?
Enuncie e explique este principio.

c) Como essa energia é transmitida a locais tdo distantes?

d) Quais as usinas existentes no Brasil? Existe alguma que foi construida nesse ano ou que

estad em construcdo em nosso pais (principalmente em virtude da Copa)?

10. Energia na mecanica

a) Quando o goleiro chuta a bola, quais as formas de energia que aparecem?

b) Explique cada uma das energias abordadas na mecéanica: cinética, potencial
gravitacional, potencial elastica e mecanica. Dé as unidades e as relacdes matematicas.

c) Faca um exemplo de cada uma dessas energias, calculando o seu valor.

d) Por que quando a bola atinge a altura maxima sua energia cinética ndo é nula? Isso

supondo que a bola foi chutada pelo goleiro em direcdo ao centro do campo.

2.3.2 SEGUNDO PASSO

Pesquisam-se, na internet ou em livros de Fisica, as respostas as questdes associadas,
tendo o professor como um mediador, e prepara-se a forma de apresentacdo do pequeno
projeto ao grande grupo. Sugere-se que 0s estudantes exponham seus trabalhos de forma

dindmica por, no maximo, 15min.
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2.3.3 TERCEIRO PASSO

Apresentam-se, por meio de slides, cartazes ou videos, os comentérios acerca do tema
escolhido para o restante da turma. No final de cada apresentacéo, oportuniza-se a realizacao
de perguntas por parte dos ouvintes, tanto estudantes quanto professor.

Abaixo, segue um exemplo de uma apresentacdo realizada em slides sobre o tema do
Efeito Magnus. Também foi feito o experimento mencionado no slide e apresentado o video
bastante conhecido do chute em curva num gol do jogador Roberto Carlos.

Efeito Magnus

Conceito Geral:

Em diferentes pontos de uma corrente uniforme, se o fluido
movimenta-se com velocidades diferentes, nos pontos de maior
velocidade observa-se a menor presséo e vice-versa.

Portanto: P=1
\%
Quanto mais velocidade, menos presséo;
Quanto menos velocidade, mais pressao.

Em outras palavras, o Efeito Magnus ocorre pela diferenca de
pressdodo ar.

EXPERIMENTO: B

No Futebol:
E possivel perceber esse fenémeno ao posicionar duas tiras de papel e assopra- . :
las. O normal seria que elas se afastassem uma da outra, porém, elas se O efeito depende da velocidade de rotagdo da bola e também da
aproximam. quantidade de ar que a bola arrasta quando gira. Quanto menos lisa for
Isso ocorre porque o ar que sai da boca tem velocidade maior do que a abola, mais ar ela arrasta e maior € o efeito.

velocidade do ar atmosférico, portanto o ar que sai da boca tem menos pressdo
do que o ar atmosférico. Isso faz com que o ar atmosférico “empurre” as tiras de
papel para “dentro” ou as aproxime, conforme mostrado no desenho abaixo:
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Quando uma bola & chutada, ela se move no ar e arrasta consigo um pouco
de ar. No local onde a bola e o ar se movimentam na mesma direcdo, a
velocidade & maior e a pressdo € menor. Ja no outro extremo, aonde o ar se
move contrario a bola, a velocidade € menor e a pressdo é maior. Isso faz
com que a bola desvie seu caminho normal, produzindo o Efeito Magnus.

—

2.3.4 QUARTO PASSO

Finalizando-se as apresentacdes de todos, indica-se a realizacdo de um questionario com
uma pergunta relativa a cada apresentacdo para todos responderem e entregarem. Esta
atividade serve para que se possa avaliar o que foi sido assimilado por eles de cada tema
abordado.

Abaixo, é apresentado um exemplo de um trabalho respondido por uma dupla sobre
quatro apresentacdes realizadas em uma turma da ONG. O que esta em italico corresponde as

respostas dos educandos.

1. Por que 0 exame antidoping é feito pela urina? Como ele é feito?
Porque na urina sdo excretadas todas as substancias toxicas. O atleta precisa estar

acompanhado por um fiscal, com a camisa levantada e urinar visivelmente.

2. No efeito Magnus, qual é a relacdo entre a velocidade e a pressdo do ar? E o que é este
efeito?
Quanto mais velocidade, menos pressao. O efeito Magnus é o fenémeno em que a rotacdo

de um objeto altera sua trajetoria em um fluido.

3. Escolha uma das formas de propagacéao de calor exemplificadas e explique-a.
Convecgdo acontece nos fluidos pela movimentacdo de massas. A mais densa fica
embaixo, por ser mais pesada e fria, e a menos densa sobe, por ser mais leve e quente. O

movimento gera correntes de convec¢édo que acabam por aquecer o fluido por inteiro.
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4. Quando é cobrado o tiro de meta ou o escanteio e a bola sobe e anda para frente, quais
as formas de energia associadas? Por qué?

Energia cinética e potencial gravitacional, pois tem movimento e altura.

2.4 ATIVIDADE COM FOCO EM TEMAS GERAIS DA FISICA

Considerando alguns tépicos gerais da Fisica, o objetivo desta atividade é trabalhar de
forma mais focada, independente, autbnoma, envolvente e criativa com pequenos projetos,
partindo de assuntos que venham do interesse dos estudantes e que tenham conexao com suas
realidades ou facam parte de suas curiosidades. Os assuntos partem dos educandos e o
professor auxilia nas dividas e encaminhamentos as respostas. Por isso, num primeiro
momento, apresentam-se as principais areas de estudo da Fisica no Ensino Basico, explicando
um pouco de cada, para que a turma escolha uma delas como o tema geral dos projetos a
serem desenvolvidos: Mecanica, Hidrostatica, Hidrodindmica, Calor, Luz, Ondas,
Eletrostatica, Eletrodinamica, Magnetismo, Eletromagnetismo.

Em uma aplicacdo dessa proposta com participantes do Programa Adolescente Aprendiz,

foram selecionadas as areas Calor e Luz, conforme descricao abaixo.

2.4.1CALOR

Separa-se a turma em duplas ou trios para pensarem e discutirem, entre si, algo que for de
interesse comum, focando no tema geral da Fisica “Calor”. Os aprendizes devem escolher
alguma pergunta, alguma curiosidade ou algum fendmeno instigante que queiram
desmistificar. Sugere-se que cada grupo formule uma questdo que comece com "por que™ ou
"como"”, a qual servira de titulo do pequeno projeto produzido. Cada pequeno grupo deve
informar ao professor, junto com a pergunta-foco, o que motivou a sua escolha. Da mesma
forma, deve pensar em um produto final a ser apresentado: um cartaz, uma maquete, um
esquema explicativo... Ademais, que pense em um assunto que possa ser apresentado em, no
méaximo, 15min, interagindo com o educador quanto a viabilidade de sua escolha. Também
que considere que terdo que responder as indagacdes do grande grupo depois de finalizada a
exposi¢do do seu pequeno projeto, o qual deve ter algum produto final produzido totalmente

por eles.
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2.4.1.1 PRIMEIRO PASSO

Depois de escolhidas as questdes dos pequenos projetos, o professor entrega algumas
perguntas para cada grupo sobre conceitos e experiéncias pertinentes ao que pretendem
desenvolver, como forma de fornecer fundamentos na busca da resposta a cada pergunta-foco
da atividade.

Segue um exemplo executado nesta pratica na ONG. O que esta sublinhado equivale aos

titulos dos projetos e 0 que ndo esta, equivale as perguntas indicadas pelo professor.

Como funciona o forno de micro-ondas?

O que séo micro-ondas?

o & B

O que é 0 magnetron?
c. Como ele aquece a comida?
d. Quais as diferencas e semelhancas entre os diferentes tipos de fornos de aquecimento

(micro-ondas, elétrico, infravermelho)?

2. Como funciona o motor?

a. O que é combustéo interna?

b. Como sdo os quatro tempos do motor?

¢. Qual a relacdo do funcionamento do motor com a segunda lei da Termodinamica?

d. Quais as diferencas e semelhancas entre os diferentes tipos de motores e seus

combustiveis?

w

Como funciona o termostato?

Por que os corpos se dilatam?

o &

O que é a ldamina bimetalica?

o

Para que serve o termostato?

o

Quiais os materiais mais utilizados na sua construgdo e por qué?
2.4.1.2 SEGUNDO PASSO
Pesquisam-se, na internet ou em livros de Fisica, as respostas aos questionamentos do

professor e aos seus préprios. O professor media o conhecimento, dialogando com os

pequenos grupos. Pede-se que 0s pequenos grupos interajam e informem ao professor quais
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materiais necessitam na confeccao de seus produtos finais dos pequenos projetos e comecem a

organizar suas apresentacdes.

2.4.1.3 TERCEIRO PASSO

Termina-se de preparar o produto final e a forma de apresentacéo, resolvem-se as Gltimas
davidas e apresentam-se 0s pequenos projetos ao restante do grupo, indicando a motivacdo
pela escolha do tema, as respostas finais e as relacdes envolvidas nelas com os conteidos de
Fisica.

Observe um exemplo apresentado sobre o termostato. O que esta em italico foram
palavras ditas pelos aprendizes. As perguntas foram feitas pelos colegas ouvintes. O professor
precisa estar atento e ter base suficiente para conseguir responder a itens ndo contemplados na
apresentacdo, mas que tenham correlacdo com o assunto para tecer comentarios pertinentes e

relevantes.

Como funciona o termostato?

Motivacao: Aprendemos no colégio que muitos aparelhos tinham isso e que funcionava com
dilatacdo, mas a gente queria saber melhor como que é.

Material: Cartolina ou papel cartaz.

O nosso trabalho, o que a gente vai apresentar € sobre o0 termostato. Termostato é
um dispositivo utilizado par manter estabilizada a temperatura de um determinado sistema
através da regulacdo automatica. Tipo assim, o termostato, por exemplo, o ar condicionado
tem um termostato, e ele ndo permite que o sistema superaqueca e leve o produto a estragar.
Tem de varios tipos: 0 mecanico, tipo este, que tem uma peca que quando ela aquece, assim,
é que depende do coeficiente de dilatacdo. Essa peca dilata e € uma chapa com dois metais,
com um coeficiente menor que o outro, entdo ela vai ir pro lado e cortar o circuito. Tem o
digital, que tem nas geladeiras que tem cerveja, sempre tem um desse, vocés ja devem ter
visto, que vai regulando a temperatura e ndo permite que ela passe do que for selecionado e
também n&o permite que superaquega o sistema. E tem o pneumatico, que € com pressao. A
temperatura vai aumentando, fazendo diferenca de pressdo e essa pressao tem a ver com um
ar que se expande e se contrai com a temperatura, e dai ndo permite também que
superaqueca por meio de controle da pressdao do ar, quando chega numa pressao

determinada, ele para.
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Em usos residenciais, entdo, tem nos ar condicionado, aquecedores, ferros,
refrigeradores. No uso industrial, em todas as maquinas que precisam de um certo cuidado
com sua temperatura. Nos carros também tem, nos sistemas que sdo hidraulicos e nos ar
condicionados. Na pecuaria, também, nas chocadeiras automaticas. Imagina, tipo assim, né,
é uma chocadeira que choca milhares de ovos, ndo a galinha que choca cada um, entéo,

precisam controlar a temperatura também, até nisso tem termostato!

Perguntas dos ouvintes:

- Qual material que eles mais usam?

Cobre e estanho. Dai, o estanho tem um coeficiente maior do que o cobre.

- O que é esse tal de coeficiente?

Ah, ndo falei, né, é tipo uma caracteristica de cada material que vai dizer o quanto ele vai se
dilatar quando a temperatura muda. No caso, como o0 estanho tem mais, ele dilata mais e

empurra o cobre. Dai, quando esfria, ele se contrai mais e puxa o cobre.

- E com funciona aqueles termostatos de aquario?

N&o sei... Nao sei como é...

- Tem umas areiazinhas dentro e aquilo ali vai regulando a temperatura, pra ndo ficar muito

guente...
N&o sei...

Minha contribuicdo: SO sei que o termostato fica acoplado ao aquecedor da dgua, mas com

areia também nunca vi ou ouvi falar... A funcdo é a mesma, é bem o que elas desenharam ali
no cartaz. Mas, de repente, pode ser porque o calor especifico da areia € baixo e, dai, ela muda
a temperatura muito facil, ela ndo segura muito bem o calor, sabe, e, dai, s6 se usaram isso pra
regular a temperatura do aquario, mas ndo tenho certeza também, podemos pesquisar e ir atras

disso nos proximos encontros.
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Produto final:

2.4.1.4 QUARTO PASSO

Terminadas as apresentacdes, solicita-se que respondam a pergunta-titulo de cada projeto
em uma folha para entregar, sem consultas, apenas considerando 0 que ouviram e
apreenderam. Esta avaliagdo serve para a verificacdo do quéo foi eficiente o interesse pelas
perguntas feitas e apresentadas e também a compreenséo delas.

Abaixo, um exemplo das respostas obtidas. O que esta em italico sdo as respostas dos

aprendizes frente as perguntas geradoras dos pequenos projetos de toda a turma.

1) Como funciona o micro-ondas?

As ondas eletromagnéticas sao refletidas varias vezes dentro do aparelho, aquecendo o
que encosta. O magnetron que faz essas ondas aparecerem e esquentarem o que tem agua e
gordura.

2) Como funciona o motor?

Explosdo, exaustdo, compressdo e admissdo, através desses quatro etapas. E o ciclo de

Otto, em que a mistura do combustivel e o ar entra, a admissdo, dai comprime, a compressao,
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depois uma faisca acontece que dai gera a explosdo e diminui a pressao e vai pra exaustéo,

saindo pelo escapamento.

3) Como funciona o termostato?

Sistema mecanico, digital e pneumatico que impede o superaquecimento pela dilatacédo

dos metais.

24.2LUZ

Separa-se a turma em duplas ou trios para pensarem e discutirem, entre si, algo que for de
interesse comum, focando no tema geral da Fisica “Luz”. Os aprendizes devem escolher
alguma pergunta, alguma curiosidade ou algum fenémeno instigante que queiram
desmistificar. Sugere-se que cada grupo formule uma questdo que comece com "por que” ou
"como”, a qual servira de titulo do pequeno projeto produzido. Cada pequeno grupo deve
informar ao professor, junto com a pergunta-foco, o que motivou a sua escolha. Da mesma
forma, deve pensar em um produto final a ser apresentado: um cartaz, uma maquete, um
esquema explicativo... Ademais, que pense em um assunto que possa ser apresentado em, no
méaximo, 15min, interagindo com o educador quanto a viabilidade de sua escolha. Também
que considere que terdo que responder as indagacdes do grande grupo depois de finalizada a
exposicdo do seu pequeno projeto, o qual deve ter algum produto final produzido totalmente

por eles.

2.4.2.1 PRIMEIRO PASSO

Depois de escolhidas as questdes dos pequenos projetos, o professor entrega algumas
perguntas para cada grupo sobre conceitos e experiéncias pertinentes ao que pretendem
desenvolver, como forma de fornecer fundamentos na busca da resposta a cada pergunta-foco
da atividade.

Segue um exemplo executado nesta pratica na ONG. O que esta sublinhado equivale aos

titulos dos projetos e o que ndo esta, equivale as perguntas indicadas pelo professor.
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1. Como se forma a imagem na tela da televisdo e do celular?

a. O que é pixel?

b. O que é RGB?

c. Como as cores sao formadas por meio dos pixels e RGB nas telas?

d. Quais as diferencas e semelhancas da formacdo das imagens nas telas dos

celulares, nas diferentes telas de televisdes (LED, LCD, plasma) e nos nossos
olhos?

2. Por que a Lua fica vermelha?

a. Em que momentos se enxerga a Lua vermelha?
b. O que séo ondas eletromagnéticas?

c. O que é comprimento de onda e frequéncia e como isto afeta as cores que se
veem aqui na Terra?

d. Por que a Lua n&o fica sempre avermelhada em todo seu percurso observado?

3. Como se forma o arco-iris?

a. O que é reflex@o, refracéo e disperséao da luz?
b. Quais condi¢des sdo necessarias para que aparega 0 arco-iris?
c. Como se forma o arco-iris duplo?

d. Por que o formato é um arco?

4. Como acontecem as miragens?

a. O que é reflexdo da luz e o que é preciso para que ela ocorra?
b. O que é refracdo da luz e 0 que € preciso para que ela ocorra?
c. O que é reflexdo total da luz e o que é preciso para que ela ocorra?

d. Descreva os dois tipos possiveis de miragens.

2.4.2.2 SEGUNDO PASSO

Pesquisam-se, na internet ou em livros de Fisica, as respostas aos questionamentos do
professor e aos seus préprios. O professor media o conhecimento, dialogando com os
pequenos grupos. Pede-se que 0S pequenos grupos interajam e informem ao professor quais
materiais necessitam na confeccdo de seus produtos finais dos pequenos projetos e comecem a
organizar suas apresentagoes.
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2.4.2.3 TERCEIRO PASSO

Termina-se de preparar o produto final e a forma de apresentacéo, resolvem-se as ultimas
davidas e apresentam-se 0s pequenos projetos ao restante do grupo, indicando a motivacdo
pela escolha do tema, as respostas finais e as relacées envolvidas nelas com os contetdos de
Fisica.

Observe um exemplo apresentado sobre a formagdo de imagens em telas. O que estd em
italico foram palavras ditas pelos aprendizes. As perguntas foram feitas pelos colegas ouvintes.

Nesse exemplo, eles realizaram uma experiéncia como produto final sugerida pelo professor.

Como se forma a imagem na tela da televisdo e do celular?

Motivacdo: Curiosidade geral, j& que usamos muito o celular, por exemplo.
Material: Trés lampadas iguais, trés luminarias, extensdo com T, uma folha de papel

celofane vermelha, uma azul e uma verde.

Nosso trabalho € sobre como funciona a imagem no celular, TV, essas coisas. Pra
comecar, vou explicar o que € RGB. Na real, RGB é uma sigla de trés coisas: Red, Green e
Blue, que no, caso, seria, vermelho, verde e azul. Ele € um sistema de cores luminosas, tipo,
qguando a gente fica olhando para a TV, sabe, e vé varias cores, ndo € todas as cores, a gente
SO tem essas trés cores que, misturadas em certas quantidades, ddo as outras cores. Essa
escala varia de zero a 255. Por exemplo, se tu colocar numa mistura a quantidade minima,
por exemplo, 0 0 O, a cor vai ser preta. Se tu botar na quantidade maxima, 255 255 255, vai
ser de cor branca. Se, sei 14, tu botar 60 30 25, pode dar uma outra cor dai. Entdo, essa é a

variacao de cor. RGB € isso.
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Pra mostrar o efeito, a sora nos emprestou umas lampadas e papel celofane com as
cores RGB, e dai a gente envolveu
cada lampada com um deles. Por
exemplo, se ele ficar na frente do
quadro ali, fica aqui, por favor, e
trés de vocés segurarem as
lampadas em certos angulos, mas
meio que na direcdo dele, e
apagar a luz geral, a gente vai ver
que da pra enxergar mais cores
com a mistura do verde, vermelho
e azul. Olhem. Como da pra ver,
tem essa regido que ta sO
iluminada pelo verde, aqui ta sé o
vermelho e aqui, s6 o azul, bem
pouquinho ficou, aqui, 6. As outras
cores vém da mistura de duas das
que tdo nas lampadas: o amarelo;
0 magenta, que € esse rosinha
aqui; e essa aqui € o ciano, que €
tipo um azul bem clarinho. E, bem
no meio, ndo chega luz nenhuma,

como se fosse 0 0 0 0, por isso fica

preto ou bem escuro. E dos lados
das cores ta tudo branco, porque, na verdade, tu unindo essas cores primarias, vermelho,
verde e azul, tu consegue fazer o branco. Legal, né!

Bom, como que 0s nossos olhos enxergam as cores, no caso, eles enxergam, tipo, o
olho humano sente as sete cores usando uma combinacdo de informacgdo pelas células
localizadas no olho chamadas de cones e bastonetes. Os bastonetes sdo mais adaptados as
situacOes de pouca luz, entdo, tipo, € uma curiosidade, quando a gente vai assistir no cinema
tem pouca luz, e dai a gente usa bastante os bastonetes, porque eles séo mais adaptados a luz
escura. Bom, dai, tipo, existem trés tipos: curtos, médios e longos, que vado sendo usados
dependendo da situacao. E os cones sdo capazes de ser usados em situacfes de muita luz.

T4, todo mundo j& ouviu falar também nos pixels, que sdo a menor unidade de medida
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de imagem. Os pixels sdo quadradinhos minusculos que ficam na tela e eles contém as trés
cores que ele falou, que é a verde, a azul e a vermelha. E, ali, eles tém 255 tons, cada cor.
Isso da um total de milhGes e milhdes de cores e dai é isso que da pra formar cada imagem. O
motivo dele ser quadradinho é pra se enquadrar melhor nas telas. Antes eles eram ou
retangulares ou triangulares, porém ficava mais dificil de encaixar nos novos aparelhos que
tavam fazendo, dai eles deixaram num formato simples que é o quadrado. Existem mais duas
expressdes, a mega pixel e a giga pixel. A mega pixel é a cada um milhdo de pixels. E a giga
pixel é acima de um bilh&o.

E vocés sabem por que as TVs novas sdo chamadas de LCD? Por causa que antes elas
tinham aquela caixa enorme atras, um troco gigante. E agora eles ndo precisam mais, por
causa que a tela é feita em liquido, € um liquido a tela. Ela tem umas camadas e as principais
sdo uma que é a luz e outra € o liquido e onde ficam os pixels ali. Tipo, quando tu quebra a
TV, da pra ver o liquido. E quando tu passa o dedo na tela também, fica um rastro. Como séo
trés cores, eles acumulam uma quantidade de cada cor, assim formando a cor que a imagem
pede. Se tu apertar ali, tu vai impedir que certa quantidade de liquido chegue pra formar os
pixels. As cores nao vao se unir, por isso fica daquele jeito. A grande charada dos pixels que
eles tentam melhorar é que quanto mais pixels, melhor a nitidez. Mas quanto maior o pixel,
mais luz ele capta. Entdo eles tentam ajustar os dois, entdo, é meio dificil, por exemplo, as
imagens de celular elas captam menos luz do que as imagens de TV, porém a nitidez pode ser

melhor.

Perguntas dos ouvintes:

- Esses pixels sdo quadrados com fundo ou achatados?

E um quadrado, é uma tela, ndo tem profundidade, é s6 uma superficie.

- T4, tu disse que o amarelo, o ciano e 0 magenta sdo cores, tipo, secundérias, né, ja que as

primarias sdo o vermelho, azul e verde...

Sim.

- T4, mas e quais cores fazem cada uma delas?

O magenta € azul com vermelho, o amarelo é verde e vermelho, e o ciano é azul e verde. A

gente pode mostrar de novo com as lampadas, sora?
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Contribuicdo do professor: Sempre que possivel e havendo tempo disponivel, o professor

pode complementar o conteudo e comentar a apresentacdo dos estudantes. Neste caso, em

particular, o grupo excedeu o tempo programado.

2.4.2.4 QUARTO PASSO

Terminadas as apresentacdes, solicita-se que respondam a pergunta-titulo de cada projeto
em uma folha para entregar, sem consultas, apenas considerando 0 que ouviram e
apreenderam. Esta avaliagdo serve para a verificacdo do quéo foi eficiente o interesse pelas
perguntas feitas e apresentadas e também a compreenséo delas.

Abaixo, um exemplo das respostas obtidas. O que esta em italico sdo as respostas dos

aprendizes frente as perguntas geradoras dos pequenos projetos de toda a turma.

1) Como se forma a imagem na tela da televisdo e do celular?

Sao milhares de pixels que emitem trés tipos de cores, vermelho, azul e verde. Com essas

cores podemos formar todas as outras.

2) Por que a Lua fica vermelha?

A lua entra na umbra, assim ndo recebe muita luz do sol, sua luz vem em direcdo a terra

porém fica vermelha, pois a luz vermelha é mais “comprida’.

3) Como se forma o arco-iris?

A luz do sol (que parece branca, mas sdo varias cores) € refratada nas gotas de chuva, e

refratada novamente ao sair com as cores separadas, formando o arco-iris.

4) Como acontecem as miragens?

Com temperaturas diferentes que permitem a reflexdo total da luz depois de varias

refracoes.
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3 CONSIDERACOES FINAIS IMPORTANTES

A proposta deste texto de apoio € motivar e apresentar algumas ideias diferentes, por meio
de pequenos projetos, das que se tém habitualmente no ensino regular. Da mesma forma, elas
podem fomentar novas atividades por meio da criatividade dos educandos, educadores e das
interagcBes entre eles e o conhecimento. Contudo, ndo se deve deixar de focar na Fisica
envolvida nos diferentes fenémenos a serem estudados.

As atividades indicadas foram aplicadas durante trés meses, em duas turmas, com um
encontro semanal de 1h30min cada, em um programa vinculado a uma ONG que se propunha
a apoiar a progressao estudantil de adolescentes de escolas publicas em vulnerabilidade social,
com renda familiar per capita de menos de meio salario minimo. Como geralmente possuem
baixo rendimento escolar e poucas perspectivas de mudanca de vida, este programa estimula o
crescimento do conhecimento, por meio também da Fisica, para que os adolescentes ndo se
acomodem e comecem, a0 mesmo tempo, a ter uma experiéncia profissional nas empresas
parceiras. Os resultados foram bastante positivos. E preciso considerar que a busca nfo era de
uma aprendizagem significativa, mas de um aumento no interesse pelo saber e pelo aprender
mais da Fisica e das suas relacbes com o mundo, com o fim de estimular a motivacdo no
colégio e evitar a evasao e a repeténcia.

Assim, essa é uma alternativa na forma de ensino, por meio de pequenos projetos
didaticos. Considera-se, no contexto em que foi aplicado e em contextos similares, que esta
seja uma pratica bastante eficiente para que os adolescentes consigam melhorar seu nivel de
conhecimento cientifico. Porém, ressalta-se que ndo deve ser adotada como a Unica, pois eles
precisam de constantes novidades para ndo perder a motivacdo em aprender. A0 mesmo
tempo, incentiva e desafia o educador a explicar melhor e a conhecer mais. Afinal, relacionar
mais a Fisica com o dia a dia deles, proporcionar um incremento e um incentivo ao
conhecimento cientifico e ampliar a atuacdo deles no processo de aprendizagem e na vida sdo
as melhores demonstracGes do qudo gratificante é esta proposta para ambas as partes.

Mesmo sendo aplicada em um programa de uma ONG, com adolescentes da rede publica
estadual, os quais ficam aleatoriamente em uma mesma sala, é possivel aproveitar as ideias
demonstradas para outros programas de insercao social ou, quem sabe, até mesmo em alguns
momentos no ensino regular das escolas. Sugere-se que parte dos contetdos de Fisica no
ensino comum seja aprendida por meio de pequenos projetos, pois auxiliam na compreensao e
na aplicacdo a realidade dos aprendizes. Igualmente, se em alguma instituicdo houver mais

tempo para a pesquisa, desenvolvimento e execucéo dos projetos, pode-se fazé-los em maior
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extensdo, cuidando para que os aprendizes ndo desanimem nem percam o foco. Também
podem ser implementadas e adaptadas estas ideias nos contextos de EJAs, com jovens e
adultos, como ja fez Espindola (2005). Mas, se for no ensino regular ou em algum programa
com bastantes aulas, € bom reenfatizar que o ideal é que se variem os métodos com projetos,
aulas expositivas, excursdes, visitas, exposicdes, feiras de ciéncias, painéis tematicos. N&o se
sugere adotar o método de pequenos projetos com exclusividade, mas se considera que ele foi
imprescindivel para movimentar as aulas e para aproximar mais 0s aprendizes da Fisica.

Hé& a necessidade, bastante latente, de ver os educandos como seres pensantes, ndo como
mentes a serem depositados 0s contetdos. Da mesma forma, eles precisam relacionar os que
aprendem ou leem nas escolas com as suas vidas, usando seu potencial criativo e critico,
ajudando, assim, na formacdo de cidad@os conscientes e auténticos e na construgdo de uma
sociedade mais justa, democratica e igualitaria. Por isto, eles precisam se tornar sujeitos no
processo da construcdo do conhecimento em busca desta transformacéo social. Juntamente, o
educador precisa desenvolver uma postura progressista na consolidacdo do conhecimento,
sendo dialégico e dialético, fazendo com que o ato de aprender ndo se restrinja a uma juncao
de letras, nimero e férmulas alheios ao mundo, mas que torne o0s estudantes mais
protagonistas em seus processos de crescimento da aprendizagem e em suas historias de vida.

A ideia dos projetos € uma metodologia mais dinamica e atraente ao ensinar Fisica,
permitindo desenvolver as habilidades acima citadas, sempre com o foco no aprimoramento
estudantil deles. A mediacdo do conhecimento, por parte do educador, a partir da realidade do
educando, acrescido a organizacdo, ao tratamento das informacdes e as relacdes com a ciéncia
e com o dia a dia favorecem a construcdo continua na estrutura cognitiva dos educandos,
ajudando na transformacdo das realidades sociais, historicas e opressoras deles. Tudo isto traz
um prazer maior ao ensinar e ao ver os adolescentes aprendendo Fisica — e uma Fisica viva,
que relaciona os conceitos e suas aplicacGes e ndo se torne apenas uma rotina de contetdo,
exercicio, correcao e avaliacao.

Por isso, analisando a preparacdo, a execucdo e 0s resultados obtidos nos trabalhos
desenvolvidos pelos aprendizes, de forma crescente em autonomia e responsabilidade,
percebe-se que a didatica de trabalhar com projetos, partindo do interesse deles, possibilita um
incremento positivo na aprendizagem dos contetdos. Por meio dela, os educandos puderam
perceber que, apesar do pouco tempo de aulas, é possivel ter uma maior compreensao do
mundo e também enxergar a Fisica de forma mais fascinante para conseguirem melhorar seu
rendimento escolar. Além disto, como estdo sendo continuamente avaliados e também

avaliando, precisam prestar atencdo e interagir, crescendo no conhecimento do outro e da
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Fisica, podendo verificar o grau de informagdes agregadas e atuar mais como protagonistas de
suas historias. Fortalecendo a participagdo no processo de planejamento, implemento e
ajuizamento das atividades desenvolvidas, os educandos tém mais apoio e incentivo a
inser¢do, reinsercdo e permanéncia no sistema educacional, contribuindo para elevagéo do
nivel de escolaridade. Da mesma forma, estimula suas relacdes com grupos, expandindo-se
para com as familias, escolas e comunidades, formando o individuo como um todo. Ao
auxiliar no desenvolvimento destas competéncias pessoais, sociais, cognitivas e produtivas,
houve mais uma boa contribuicdo para a continuacdo deles no Mundo do Trabalho e no
incentivo a elevacao da escolaridade.

Portanto, cumpriu-se a misséo de:

e mediar o que o0s adolescentes conheciam com o que podiam conhecer;

e estimular a construcdo, nem que fosse inicial, acerca do mundo cientifico;

e mostrar que o conhecimento pode levar a um patamar novo e com mais oportunidades;

e incentivar as relacGes interpessoais e a autoestima;

e chamar a atencdo para as analogias entre os contetudos de Fisica e o cotidiano;

e abrir os olhos para a Ciéncia como algo totalmente tangivel, mesmo sendo trabalhada

sem tanta profundidade.
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