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RESUMO

No ambito da salde, as acdes voltadas ao fortalecimento da educacdo permanente em
salde perpassam uma série de politicas e se enquadram como prioridades no SUS. Em
especial a Politica Nacional de Alimentacdo e Nutricdo, destaca a importancia das acdes de
comunicacdo e de educacao nutricional para o atendimento dos objetivos enunciados nas

diretrizes especificas da politica.

Considerando a oportunidade da disponibilidade de recursos financeiros (Fundo de
Alimentacdo e Nutricdo) e a ampla rede de colaboradores estaduais, foi realizado
levantamento, diagnostico e andlise de materiais educativos elaborados pelas Referéncias
Estaduais de Alimentacdo e Nutricdo, com vistas a um maior conhecimento da producéo
sobre diversas agdes e programas da area, além de identificar qual o estado mais produziu
materiais de educagdo permanente, quais os tipos de materiais produzidos, quais 0s principais

temas, formatos e publico alvo.

O presente estudo encontra seus fundamentos na pesquisa qualitativa em saude e esta
estruturado a partir de triangulagdo metodoldgica que inclui: levantamento, diagndstico e
analise do material informativo produzido pelas referéncias estaduais de alimentacdo e
nutricdo e tem como objetivo principal analisar as estratégias de informacao e educacao sobre
alimentacdo e nutricdo no ambito da Politica Nacional de Alimentacdo e Nutri¢do do
Ministério da Saude, buscando compreender o papel e a importancia de cada um desses

instrumentos nas estratégias de informacdo e educacao sobre alimentacdo e nutricdo no pais.

Diante do exposto, foi realizado levantamento de noventa e dois materiais elaborados
no periodo compreendido entre 2011 a 2014. Identificamos que o formato dos materiais é
pouco variado cabendo destaque aos folders que foram em maior quantidade. Em geral sdo
destinados em sua grande maioria a populacdo - desde o publico infantil, seguindo para
adolescéncia, adulto e ao idoso e incluem a teméatica Promogdo da Salde, Promocdo da
Alimentacdo Adequada e Saudavel, Prevencdo e Controle de Caréncias Nutricionais
Especificas, Vigilancia Alimentar e Nutricional, Aten¢do Nutricional a Doenca Cronica N&o
Transmissivel, Divulgacdo de Programa de Governo e Prevencdo e Controle da Desnutrigéo.
Destaca-se a importancia desse tipo de estudo para conhecer o conjunto de materiais
elaborados e divulgados em diferentes estados para contribuir com a implementacdo da
PNAN.



ABSTRACT

In health, the actions aimed at strengthening the continuing health education permeates
a number of policies and priorities in the fall as SUS. In particular the National Food and
Nutrition, highlights the importance of communication actions and nutrition education to meet
the goals set out in the specific guidelines of the policy.

Considering the opportunity of the availability of financial resources (Food and
Nutrition Fund) and the wide network of state employees, was conducted survey, diagnosis
and analysis of educational materials developed by State Referrals Food and Nutrition, with a
view to a better understanding of production about various actions and programs in the area,
and identify which state produced more materials for continuing education, what types of
materials produced, which are the main themes, formats and target audience.

This study finds its roots in qualitative health research and is structured from
methodological triangulation which includes: lift, diagnosis and analysis of information
materials produced by state references to food and nutrition and aims to analyze the strategies
of information and education about food and nutrition under the National Policy on Food and
Nutrition of the Ministry of Health, seeking to understand the role and importance of each of
these instruments in the strategies of information and education on food and nutrition in the
country.

Given the above, was conducted survey of ninety-two materials prepared for the
period 2011-2014. Identify the format of the materials is varied somewhat fitting highlight to
folders that were in greater quantity. Are generally intended mostly for the people - from the
public child, heading for teens, adults and elderly and include thematic Promotion of Health,
Adequate Food and Healthy, Prevention and Control of Specific Nutritional Deficiencies
Promotion and Food Surveillance nutrition, nutritional Care for Chronic Disease
Transmissible not, Disclosure of Government Program and Malnutrition Prevention and
Control. Highlights the importance of this type of study to meet the set of materials prepared
and disseminated in different states to contribute to the implementation PNAN.
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1- APRESENTACAO

A formacdo e desenvolvimento dos trabalhadores de salde para o desempenho de
novas competéncias e melhoria do desempenho pessoal no cuidado em saude aliado a
comunicacéo e a producao de conhecimentos voltados para a populagdo, com vistas a prover e
contribuir com a promogé&o, protecdo e recuperacdo da salde, tém sido temas recorrentes de
diversas politicas de saude.

Em especial, a Politica Nacional de Alimentacdo e Nutricdo (PNAN) que compreende
os esforcos do Estado Brasileiro que, por meio de um conjunto de politicas publicas, se
propde a respeitar, proteger, promover e prover os direitos humanos a salde e a alimentagdo e
tem como propdsito melhorar as condi¢cdes de alimentacdo, nutricdo e salde, em busca da
garantia da Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN) da populacéo brasileira, (Brasil, 2011).

Para implementacdo das agOes previstas nas diretrizes da PNAN, espera-se contar com
a conformacdo de uma ampla articulacéo de esforcos tripartite para fortalecer a convergéncia
das prioridades da politica com os instrumentos de gestdo do SUS e da SAN. Dentre esses
esforcos inclui-se a definicdo de estratégias de garantia do processo de educacdo permanente
em alimentacdo e nutricdo para trabalhadores de saude e populagéo.

Assim, considerando que a PNAN conta com uma rede de referéncias técnicas em
todos os estados brasileiros, as quais se responsabilizam pela sua implementacdo e, em
especial pelo desenvolvimento de instrumentos e estratégias de comunicagdo e educacdo em
salde que apdiem os profissionais de salde em seu papel de socializacdo do conhecimento e
da informacdo sobre alimentacdo e nutricdo e de apoio aos individuos e coletividades na
decisdo por praticas promotoras de saude, este trabalho pretende realizar um diagndéstico e
andlise dos materiais produzidos pelas referéncias técnicas estaduais de alimentacdo e
nutrico para a implementacdo da PNAN, entre 2011 e 2014. Tal estudo pauta-se no
reconhecimento da potencialidade da educacdo permanente em saude e da educacdo em salde
na formacao dos profissionais e do fortalecimento da autonomia da populacdo em busca de
uma préatica alimentar mais adequada e saudavel.

A escolha pelo tema foi motivada em fungdo da minha experiéncia profissional
enquanto consultora técnica da Coordenagdo Geral de Alimentagdo e Nutricdo (CGAN) no
apoio aos estados na implementacdo da PNAN. E nesse sentido que me interessou reunir e
analisar os materiais de apoio @ PNAN desenvolvidos pelas referéncias técnicas estaduais.
Para isto, este trabalho foi estruturado em 3 capitulos. O primeiro capitulo disserta sobre as
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prioridades da PNAN e as recomendacgdes do Ministério da Satude (MS) no campo da
comunicacdo e educagdo em salde. No segundo capitulo sdo apresentados os objetivos e a
metodologia utilizada neste estudo e por fim, o terceiro e ultimo capitulo traz os resultados
encontrados e as consideracdes finais. Desta forma, espera-se contribuir com o

reconhecimento dos materiais de apoio desenvolvidos para a implementacdo da PNAN.
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2 — INTRODUCAO

O Brasil € um pais com uma diversidade muito grande, onde existem diferentes
cenarios nutricionais provocados por uma alimentacdo inadequada, atingindo a populagdo em
diversos aspectos, sejam eles culturais, sociais, entre outros. Em algumas regides,
encontramos populacdes com dificuldade de acesso aos alimentos e que enfrentam,
cotidianamente, a fome. Em outras regides, populacdes sofrem males relacionados ao
consumo excessivo de alimentos, que juntos & um estilo de vida pouco saudavel acabam por
desenvolver quadros de doencas cronicas ndo transmissiveis como por exemplo, obesidade,
diabetes e hipertensdo. Vale ressaltar que um quadro de excesso de peso ou obesidade é um
estado nutricional que ndo descarta o risco concomitante de instalacdo de alguma caréncia
vitaminico-mineral, pois mesmo com o consumo de grandes quantidades de alimentos, em
funcdo da sua baixa qualidade do ponto de vista de micronutrientes, podem-se desenvolver
anemias ou hipovitaminoses. (COSTA,2010)

O consumo alimentar da populacdo brasileira tem passado por profundas
mudancas nas ultimas décadas. Houve uma significativa reducdo no consumo de frutas,
verduras, legumes, cereais e alimentos ricos em fibras em paralelo ao aumento de alimentos
industrializados - ricos em gorduras saturadas, agucares e sodio - e bebidas gaseificadas. E, as
familias brasileiras, especialmente as moradoras da zona urbana, estdo gastando mais com
refei¢Oes realizadas fora de casa. (COSTA,2010)

Pode-se entdo pressupor que alimentacdo e salde caminham juntas, sendo, portanto,
desejavel que a questdo da alimentacdo e nutricdo se torne uma das principais preocupacoes
dos gestores na formulacdo de politicas publicas. Diante desse desafio torna-se imprescindivel
pensar diferentes estratégias de acdo, com articulacdo de diferentes setores governamentais e
ndo-governamentais. Para atender tamanho desafio, foi institucionalizada, no conjunto das
politicas publicas de saude, a Politica Nacional de Alimentacdo e Nutricdo - PNAN.

No Ministério da Saude (MS), a Coordenacdo-Geral de Alimentacdo e Nutricdo
(CGAN) é a area técnica responsavel pela implementacao das agdes e diretrizes da politica e
encontra-se localizada no Departamento de Atencédo Basica da Secretaria de Atencdo a Saude.
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2.1 — A POLITICA NACIONAL DE ALIMENTACAO E NUTRICAO -
PNAN

A Politica Nacional de Alimentacdo e Nutricdo (PNAN), aprovada no ano de 1999,
integra os esfor¢os do Estado Brasileiro que por meio de um conjunto de politicas publicas
propOe respeitar, proteger, promover e prover os direitos humanos a salude e a alimentacao.
(Brasil, 1999). Apds dez anos de sua publicacdo, deu-se inicio ao processo de atualizacdo das
suas diretrizes e bases em funcdo dos novos cenarios epidemioldgicos e de nutricdo e da
I6gica de organizacdo da salde publica e das redes de atencdo a saude.

De acordo com a nova edicdo, publicada em 2011, a PNAN tem o propdsito de
melhorar as condi¢bes de alimentacdo, bem como garantir a Seguranca Alimentar e
Nutricional da populacdo brasileira. Para alcancar seus objetivos, a PNAN foi estruturada a
partir de cinco principios e nove diretrizes, que servem como base conceitual para elaboragdo
e implantacdo das acOes, programas e projetos em alimentagéo e nutrigéo.

S30 principios da PNAN, além dos doutrinérios e organizativos do Sistema Unico de
Saude (SUS) - universalidade, integralidade, equidade, descentralizacdo, regionaliza¢do e
hierarquizacdo e participagdo popular, a Alimentacdo como elemento de humanizagdo das
praticas de salde, que expressa as relagcdes sociais, valores e historia do individuo e dos
grupos populacionais e tem implica¢fes diretas na saude e na qualidade de vida; o respeito a
diversidade e a cultura alimentar, que busca destacar a alimentacdo tipica brasileira, com suas
particularidades e diversidades regionais; o fortalecimento da autonomia dos individuos, que
considera a necessidade do fortalecimento e ampliacdo da autonomia para direcionamento das
escolhas e préaticas alimentares mais saudaveis. Este principio dita que a partir do
conhecimento dos determinantes problemas que o afetam, os individuos podem experimentar,
decidir, reorientar, ampliar as suas escolhas alimentares. O quarto principio alerta sobre a
determinacéo social e a natureza interdisciplinar e intersetorial da alimentacdo e nutricdo e o
ultimo principio o da Seguranca Alimentar e Nutricional com Soberania reconhece a
Seguranga Alimentar e Nutricional (SAN) como a realizagdo do direito de todos ao acesso
regular e permanente a alimentos de qualidade, em quantidade suficiente, sem comprometer o
acesso a outras necessidades essenciais e a Soberania Alimentar ao direito dos povos de
decidir seu préprio sistema alimentar e de produzir alimentos saudaveis e culturalmente
adequados, acessiveis, de forma sustentavel e ecologica.

As diretrizes da PNAN se expressam nas linhas de acbes para o alcance do seu

propasito. Séo elas:
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- Organizacdo da Atencdo Nutricional — a atencdo nutricional compreende os cuidados
relativos a alimentagdo e nutricdo voltados a promocdo e protecdo da salde, prevencdo,
diagnostico, por meio da vigilancia alimentar e nutricional e tratamento de agravos, devendo
estar associados as demais acGes de atencdo a salde do SUS, para individuos, familias e
comunidades, contribuindo para a conformacdo de uma rede integrada, resolutiva e
humanizada de cuidados. Deve estar alinhada & Rede de Atencdo a Saude (RAS), tendo a
Atencdo Baésica como coordenadora do cuidado e ordenadora da rede. Ressalta que a
priorizacdo de realizacdo de acBes ocorre na Atencdo Basica, mas precisa considerar outros
pontos de atencdo do cuidado em saude. Destaca as agBes de prevencdo das caréncias
nutricionais especificas e finaliza reconhecendo que a incorporagdo organizada e progressiva
da atencdo nutricional devera resultar em impacto positivo na satde da populacéo.

- Promocéo da Alimentacdo Adequada e Saudavel - a socializacdo das informacdes sobre
os alimentos, o processo de alimentacdo e a prevencdo dos problemas nutricionais deve ser
uma acao constante nas praticas de satde. Tal processo deve respeitar 0s espacos geogréaficos,
econdmicos e culturais e resgatar praticas alimentares regionais, estimulando o consumo de
alimentos locais de baixo custo e alto valor nutritivo. As acdes intersetoriais ficam por conta
da articulacdo de diversos atores — setores governamentais, sociedade civil e setor produtivo -
que influenciam tomadas de decisdo no que se refere as praticas alimentares saudaveis, como
por exemplo, o disciplinamento da publicidade de produtos alimenticios infantis. Ressalta a
importancia das acdes de comunicacdo e de educacdo nutricional para o atendimento dos
objetivos enunciados nessa diretriz especifica da PNAN, pois parte do principio que ndo ha
como conceber estratégias que visem a promoc¢do de habitos alimentares saudaveis sem a
implementacdo de acBes especificas no campo da comunicacdo — de massa e interpessoal — e
da educacéo.

- Vigilancia Alimentar e Nutricional — refere-se ao aperfeicoamento e ampliacdo do Sistema
de Vigilancia Alimentar e Nutricional (SISVAN), que é responsavel pelo diagnostico
descritivo e analitico dos principais fatores determinantes da situacdo de alimentagdo e
nutricdo da populacdo. Tais fatores determinantes deverdo ser caracterizados por &reas
geograficas, segmentos sociais e grupos biolégicos de maior risco, de forma a favorecer as
intervencdes gerais e especificas.

- Gestao das acOes de alimentacdo e nutri¢do — reconhece que cabe aos gestores do SUS,
nas esferas federal, estadual, distrital e municipal, promover a implementagéo da PNAN por

meio da viabilizacdo de parcerias e da articulacdo interinstitucional necessaria para fortalecer
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a convergéncia dela com os Planos de Saude e de Seguranca Alimentar e Nutricional. Para o
alcance da melhoria das condigdes de alimentacdo e nutricdo da populacédo, faz-se necessario
garantir estratégias de financiamento tripartite para implementacdo das diretrizes da PNAN,
tendo como prioridade: a aquisicao e distribuicdo de insumos para prevencao e tratamento das
caréncias nutricionais especificas; a adequacdo de equipamentos e estrutura fisica dos servicos
de saude para realizacdo das acbes de vigilancia alimentar e nutricional; a garantia de
processo de educacdo permanente em alimentacdo e nutricdo para trabalhadores de saude; a
garantia de processos adequados de trabalho para a organizacdo da atencdo nutricional no
SUS.

- Participacgédo e Controle Social — parte das perspectivas da participacao e controle social da
Salde e da Seguranca Alimentar e Nutricional que permitem considerar o cidaddo na sua
totalidade, nas suas necessidades individuais e coletivas, demonstrando que ac¢des resolutivas
nessas areas requerem, necessariamente, parcerias com outros setores. Reforca o debate sobre
a PNAN e suas a¢Bes nos diversos foruns deliberativos e consultivos, congressos, seminarios
e outros, que criam condicBes para a reafirmacdo de seu projeto social e politico e que devem
ser estimulados, sendo os Conselhos e as Conferéncias de Salde espacos privilegiados para
discussdo das ac¢des de alimentacdo e nutricdo no SUS. E, por fim, reforga o importante papel
da Comisséo Intersetorial de Alimentacdo e Nutricdo (CIAN) no acompanhamento,
proposicéo e avaliacdo da operacionalizagéo das diretrizes e prioridades da PNAN.

- Qualificacdo da Forca de Trabalho — considera imprescindivel a qualificacdo dos
profissionais em consonancia com as necessidades de saude, alimentacdo e nutricdo da
populacdo, sendo estratégico considerar o processo de trabalho em salde como eixo
estruturante para a organizacao da formacéo da forca de trabalho.

- Controle e Regulacdo dos Alimentos — as acfes de vigilancia sanitéria serdo reforcadas e
redirecionadas para garantir a seguranca e a qualidade dos alimentos e da prestacdo de
servigos nessa area. Pressupde que as acOes de vigilancia sanitaria desenvolvidas pelo setor
Saude sejam compatibilizadas por aquelas praticadas por outros setores, tendo todos o0s
recursos disponiveis potencializados e evitando a superposicdo de acOes e conflitos entre as
instituicoes.

- Pesquisa, Inovacdo e Conhecimento em Alimentacdo — parte do pressuposto que o
desenvolvimento do conhecimento e 0 apoio a pesquisa, a inovagdo e a tecnologia, no campo
da alimentacdo e nutricdo em saude coletiva, possibilitam a geracdo de evidéncias e

instrumentos necessarios para implementacdo da PNAN. Considera fundamental manter e
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fomentar investimentos em pesquisas de delineamento e avaliagdo de novas intervencdes e de
avaliacdo de programas e agOes propostos pela PNAN, para que os gestores disponham de
uma base sélida de evidéncias que apdiem o planejamento e a decisdo para a atencao
nutricional no SUS. Ademais, deve-se manter atualizada uma agenda de prioridades de
pesquisas em alimentagcdo e nutricdo de interesse nacional e regional, pautada na agenda
nacional de prioridades de pesquisa em salde.

- Cooperacao e articulacdo para a Seguranca Alimentar e Nutricional — assume que a
garantia de SAN para a populacdo nao depende exclusivamente do setor salde, mas este tem
papel essencial no processo de articulagéo intersetorial. E, a articulagdo e a cooperacao entre o
SUS e Sistema Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional (SISAN) proporcionara o
fortalecimento das acdes de alimentacdo e nutricdo na Rede de Atencdo a Saude, de modo
articulado as demais acdes de SAN com vistas ao enfrentamento da inseguranca alimentar e
nutricional e dos agravos em saude, na ética de seus determinantes sociais.

Para implementacdo das agOes previstas nas diretrizes da PNAN, se destaca a
necessidade de garantir estratégias de financiamento. Em nivel nacional o MS criou o Fundo
de Alimentacdo e Nutricdo (FAN) com o objetivo de apoiar a estruturacao e a implementacéo
de acbes de alimentacdo e nutricdo pelas Secretarias Estaduais e Municipais de Salde com
base na PNAN. Assim, somando-se 0s principios, pressupostos e diretrizes da PNAN espera-
se congregar um somatorio de esforcos e acdes que de forma integral, consigam atender as
necessidades e prioridades da populacdo para a garantia real da Seguranca Alimentar e
Nutricional e do Direito Humano a Alimentacao.

Nas esferas estaduais e municipais de saude, conta-se com a presenca das Referéncias
Técnicas de Alimentacdo e Nutricdo que formam uma rede de atores responsaveis pela
implementacdo das agOes propostas e recomendadas pela PNAN. Todos os estados recebem
recursos do Fundo de Alimentacdo e Nutricdo e, desta forma, diversas estratégias podem ser
desenvolvidas.

Dentre as responsabilidades previstas na politica aos Estados, pode-se citar o
desenvolvimento de mecanismos técnicos e estratégias organizacionais de capacitagdo e
educacdo permanente dos trabalhadores da salde para a gestdo, planejamento, execucéo,
monitoramento e avaliacdo de programas e acdes de alimentacdo e nutricdo no ambito

estadual, respeitando as diversidades locais e consoantes a PNAN.
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Considerando a gama de agOes e programas citados na PNAN, muitas sdo as
possibilidades de construgdo para o desenvolvimento de estratégias de formacéo e educacdo

permanente voltadas aos profissionais de satde e populacdo em geral.
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22 - AS F\’~ECOI\/IENDAC;(~2ES DA POLITICA NACIONAL DE
ALIMENTACAO E NUTRICAO - PNAN PARA A EDUCACAO EM
SAUDE

Considerando o objeto desse estudo, vale ressaltar as recomendacdes da PNAN para o
desenvolvimento de agdes e/ou estratégias de formacgdo permanente dos profissionais de salde
e de educacdo em saude para a populacdo com vistas a garantia de melhores condicdes de
salde e de Seguranca Alimentar e Nutricional da populacéo.

Dentre os principios da politica esta o fortalecimento da autonomia dos individuos. Tal
principio, j& descrito neste documento, prevé o fortalecimento e ampliagdo da autonomia dos
individuos e coletividades para as escolhas e praticas alimentares. Para contribuir com a
melhor capacidade de realizar escolhas mais saudaveis e contribuir para que o individuo
desenvolva a capacidade de lidar com as situagbes, a partir do conhecimento dos
determinantes problemas que o afetam, se torna imprescindivel investir em instrumentos e
estratégias de comunicacdo e educacdo em salde que apdiem os profissionais de salide em seu
papel de socializacdo do conhecimento e da informacdo sobre alimentacdo e nutricdo e de
apoio aos individuos e coletividades na decisdo por praticas promotoras da salde.

Dentre as prioridades de investimento financeiro sugeridas pela PNAN est4 a garantia
de processos de educacdo permanente em alimentacdo e nutricdo para trabalhadores de salde.
E, considerando a diretriz 6 de Qualificacdo da forca de trabalho, sdo destacados os principais
temas e prioridades para a ordenacdo da formacdo dos trabalhadores de salde que atuam na
agenda da alimentacdo e nutricdo no SUS. No geral, recomenda-se que a qualificacdo dos
profissionais esteja em consonancia com as necessidades de salde, alimentagdo e nutricdo da
populacdo, sendo estratégico considerar o processo de trabalho em salde como eixo
estruturante para a organizacao da formagéo da forga de trabalho. Destaca-se no processo de
qualificacdo de gestores e trabalhadores de saude as acdes voltadas a atengédo e vigilancia
alimentar e nutricional, a promocdo da alimentacdo adequada e saudavel e a seguranca
alimentar e nutricional, o enfrentamento dos agravos e problemas decorrentes do atual quadro
alimentar e nutricional brasileiro. Em sintese, a PNAN revela ser a educagdo permanente em
salde a principal estratégia para qualificar as praticas de cuidado, gestdo e participacdo
popular no SUS.
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2.3 - AS RECOMENDAGCOES DAS DEMAIS POLITICAS DE SAUDE A
EDUCACAO EM SAUDE NO SUS

Outras politicas publicas de saude recomendam e reforcam o papel, a necessidade e a
importéncia das aces de educacdo permanente e popular em satde no SUS. Entre elas serdo
descritas as recomendacdes expressas nas Politicas Nacionais de Promocdo da Saude, de

Educacao Popular em Saude e de Educacdo Permanente em Saude.

2.3.1 — A Politica Nacional de Promocéo da Saude (PNPS)

A PNPS foi instituida em 2006 e tem como objetivo geral promover a qualidade de
vida e reduzir vulnerabilidade e riscos a saude relacionados aos seus determinantes e
condicionantes— modos de viver, condi¢Ges de trabalho, habitacdo, ambiente, educacéo, lazer,
cultura, acesso a bens e servigos essenciais. Dentre as prioridades apontadas descreve a
informacdo e educacdo em salde com énfase na promocdo de atividade fisica, na promoc¢éo
de héabitos saudaveis de alimentacdo e vida compondo redes de compromisso e
corresponsabilidade quanto a qualidade de vida da populacdo em que todos sejam participes
no cuidado com a saude (PNPS).

Dentre as estratégias de implementacdo da PNPS estdo o apoio técnico e/ou financeiro
a projetos de qualificacdo de profissionais para atuacdo na area de informac&o, comunicagdo e
educacdo popular, com vistas a estimular a inclusdo do tema promocdo da salde nas
capacitacbes do SUS. Como responsabilidade da esfera federal de gestdo estdo, definir e
apoiar as diretrizes capacitacdo e educacdo permanente em consonancia com as realidades
locorregionais; viabilizar linhas de financiamento para a promogéo da saude dentro da politica
de educacdo permanente, bem como propor instrumentos de avaliagdo de desempenho;
identificar, articular e apoiar as experiéncias de educacdo popular, informagéo e comunicacéo,
referentes as acBes de promocdo da salde. Aos gestores estaduais e municipais cabe
implementar as diretrizes de capacitacdo e educagcdo permanente em consonancia com as
realidades locorregionais; viabilizar linha de financiamento para promocao da satde dentro da
politica de educagdo permanente, bem como propor instrumento de avaliacdo de desempenho,
no &mbito estadual; identificar, articular e apoiar as experiéncias de educagdo popular,

informacao e comunicacao, referentes as aces de promoc¢éo da saude.
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Dentre as acOes especificas da PNPS recomenda-se discutir nos espacos de formacéo e
educacao permanente de profissionais de salde a proposta da politica e estimular a inclusdo
do tema nas grades curriculares; e no bloco de a¢des de promocdo da alimentacdo adequada e
saudavel encontra-se a producdo e distribuicdo de material sobre alimentacdo saudavel para
insercdo de forma transversal no contedo programéatico das escolas em parceria com as
secretarias estaduais e municipais de salde e educacao e a producao e distribuicdo de videos e

materiais instrucionais sobre a promogéo da alimentacdo saudavel nas escolas.

2.3.2 — A Politica Nacional de Educacao Popular em Saude (PNEPS)

A PNEPS foi instituida em 2013, reafirma o compromisso com a universalidade, a
equidade, a integralidade e a efetiva participacdo popular no SUS, e propde uma préatica
politico-pedagdgica que perpassa as acdes voltadas para a promogdo, protecdo e recuperacdo
da saude, a partir do dialogo entre a diversidade de saberes, valorizando os saberes populares,
a ancestralidade, o incentivo a producéo individual e coletiva de conhecimentos e a insercao
destes no SUS (REFERENCIA PNEPS). A partir de seis principios (didlogo; amorosidade;
problematizacdo; construcdo compartilhada do conhecimento; emancipagao; € compromisso
com a construcdo do projeto democratico e popular) e quatro eixos estratégicos (participacéo,
controle social e gestdo participativa; formacdo, comunicacdo e producdo de conhecimento;
cuidado em saude; e intersetorialidade e dialogos multiculturais), a PNPES tem como objetivo
geral implementar a Educacdo Popular em Saide no ambito do SUS, contribuindo com a
participacdo popular, com a gestdo participativa, com o controle social, o cuidado, a formacéo
e as praticas educativas em salde.

Vale destacar como recomendacdes da PNEPS no eixo estratégico da formagéo,
comunicacdo e producdo de conhecimento, a ressignificacdo e a criacdo de praticas que
oportunizem a formacgdo de trabalhadores e atores sociais em salde na perspectiva da
educacédo popular, a produgdo de novos conhecimentos e a sistematizagdo de saberes com
diferentes perspectivas teoricas e metodoldgicas, produzindo acdes comunicativas,
conhecimentos e estratégias para o enfrentamento dos desafios ainda presentes no SUS;
apoiar a sistematizacdo, a producao de conhecimentos e o compartilhamento das experiéncias
originarias do saber, da cultura e das tradi¢cGes populares que atuam na dimens&o do cuidado,
da formacdo e da participacdo popular em salde; apoiar acbes de Educacdo Popular na

Atencdo Primaria em Saude, fortalecendo a gestdo compartilhada entre trabalhadores e
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comunidades, tendo os territorios de saide como espacos de formulagéo de politicas publicas;
contribuir com a educacdo permanente dos trabalhadores, gestores, conselheiros e atores dos
movimentos sociais populares, incorporando aos seus processos 0s principios e as praticas da

educacdo popular em saude.

2.3.3 — A Politica Nacional de Educacédo Permanente em Saude (PNEDPS)

Publicada em 2007, a PNEDPS estabelece as diretrizes para a formacdo e
desenvolvimento do trabalho em salde e as a¢Ges formais de educacdo na salde. Este tema
passou a ser encarado em todos os niveis de gestdo do SUS, sob a ética da promogdo da
articulacdo das necessidades dos servicos de saude, das possibilidades de desenvolvimento
dos profissionais, da capacidade resolutiva dos servicos de salde e da gestdo social sobre as
politicas publicas de saude. Sobre a educagdo permanente de profissionais de saude entende-
se que deve ser realizada a partir dos problemas enfrentados na realidade em que atua o
profissional e leva em consideracdo 0s conhecimentos e as experiéncias que as pessoas tém.
Assim, a partir da problematizacdo do processo de trabalho e das necessidades de formacédo e
desenvolvimento dos trabalhadores sejam estruturados os processos de educacdo dos
trabalhadores da satde. Tudo isso pautado pelas necessidades de saude das pessoas e
populacdes.

Para isso, deve-se investir em instrumentos e estratégias de comunicacdo e educacdo
em saude que apoGiem os profissionais de salide em seu papel de socializacdo do conhecimento
e da informacdo sobre alimentacdo e nutricdo e de apoio aos individuos e coletividades na

decisdo por praticas promotoras da salde.
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3-OBJETIVOS

3.1 - Objetivo Geral

O objetivo geral desse trabalho é realizar o diagnodstico e analise dos materiais
produzidos pelas referéncias técnicas estaduais de alimentacdo e nutricio para a
implementacao da PNAN, entre 2011 e 2014.

3.2 — Objetivos Especificos

Como objetivos especificos, pretendemos:

* Realizar o levantamento dos materiais informativos desenvolvidos pelas Referéncias
Técnicas de Alimentacdo e Nutricdo para implementacdo da PNAN;

* Analisar, qualitativamente, o material informativo produzido pelas Referéncias Estaduais de
Alimentacgdo e Nutricdo, em seu contetdo e forma;

* Entender o papel e a importincia das estratégias de informacdo e educagdo sobre
alimentacdo e nutricdo para a consolidacao das diretrizes da Politica Nacional de Alimentacéo

e Nutricdo e demais politicas do Ministério da Saude.
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4 - METODOLOGIA

O presente estudo encontra seus fundamentos na pesquisa qualitativa em salde e esta
estruturado a partir de triangulacdo metodoldgica que inclui: levantamento, diagnostico e
andlise do material informativo produzido pelas referéncias estaduais de alimentagdo e
nutricdo, no ambito da PNAN, a partir de 2011.

4.1 - Producéo do Material sobre alimentacdo e nutricdo realizado pelas
referéncias estaduais de alimentacao e nutricéo.

Os materiais informativos sobre alimentacdo e nutricdo foram agrupados em diferentes
temas e estdo voltados para comunicacdo e educacdo nutricional na atencdo basica. Os
materiais de apoio, materiais informativos ou materiais educativos sdo os recursos utilizados

para a transmissao das mensagens, Como: manuais, cartazes, cartilhas, folders, etc.

4.1.2 — Selecdo do Material

Com o objetivo de compreender o processo de construcdo das estratégias de
informacdo e educacdo nutricional no ambito da PNAN, tendo como marco inicial o material
previamente analisado e selecionado especificamente para este fim, realizamos a separagéo de
todo o material impresso produzido pelas referéncias estaduais, observando contetdos e

estratégias.
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5.1 — Analise do material por estado, tema, formato e publico alvo.

Com o intuito de conhecer melhor o contexto de producdo dos materiais informativos

produzidos pelas referéncias estaduais, no ambito da PNAN, foi feito um filtro que ordenou

0S materiais impressos por estado, possibilitando a identificacdo de quem mais produziu,

quais os principais temas abordados, formatos adotados e qual o publico alvo a que se

destinam.

De acordo com o mapeamento realizado nos materiais produzidos pelas Referéncias

Estaduais de Alimentacdo e Nutri¢cdo, de posse da CGAN, realizou-se uma avaliacdo mais

minuciosa quanto ao contetdo e forma de apresentacao.

Tabela 1 — Lista dos materiais de apoio elaborados pelas Referéncias Técnicas de

Alimentacdo e Nutricdo identificados entre os anos de 2011 e 2014.

UF | ORGAO TIPO TITULO PUBLICO ALVO

AL | GOVERNO DO ESTADO DE | FOLDER DIA MUNDIAL DA POPULACAO
ALAGOAS ALIMENTACAO

AL | GOVERNO DO ESTADO DE | FOLDER PIRAMIDE ALIMENTAR PROFISSIONAIS DE
ALAGOA S ADAPTADA - GUIA PARA SAUDE

ESCOLHA DOS ALIMENTOS

AL | GOVERNO DO ESTADO DE | FOLDER DEZ PASSOS PARA UMA POPULACAO
ALAGOAS ALIMENATACAO SAUDAVEL

AM | AREA TECNICA DE FOLDER DE PREFERENCIA A ALIMENTOS | POPULACAO
ALIMENTACAOE DA NOSSA REGIAO
NUTRICAO

AM | AREA TECNICA DE FOLDER ALIMENTACAO SAUDAVEL POPULACAO
ALIMENTACAOE
NUTRICAO

BA | AREA TECNICA DE FOLDER PROTEJA SUA CRIANCA COM PROFISSIONAIS DE
ALIMENTACAO E VITAMINA A SAUDE
NUTRICAO

BA | AREA TECNICA DE FOLDER VITAMINA A + SAUDE + PROFISSIONAIS DE
ALIMENTACAO E PROTECAO PARA SEU SAUDE
NUTRICAO ORGANISMO

BA | AREA TECNICA DE CARTILHA | VIGILANCIA AMBIENTAL EM PROFISSIONAIS DE
ALIMENTACAO E SAUDE NA BAHIA SAUDE
NUTRICAO

BA | AREA TECNICA DE FOLDER LIXO BEM CUIDADO - SAUDE POPULACAO
ALIMENTACAO E PROTEGIDA
NUTRICAO

CE | AREA TECNICA DE FOLDER MEU NOME E VITA A PROFISSIONAIS DE
ALIMENTACAOE SAUDE
NUTRICAO

DF | SECRETARIA DE ESTADO | FOLDER GUIA BASICO PARA POPULACAO
DE SAUDE DO DF ALIMENTACAO DO HIPERTENSO

DF | SECRETARIA DE ESTADO | FOLDER OSTEOPOROSE - CUIDANDO BEM | POPULACAO
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DE SAUDE DO DF

DA SAUDE, VOCE CAMINHA
PARA UMA VIDA MELHOR

DF | SECRETARIA DE ESTADO | FOLDER GUIA BASICO PARA POPULACAO
DE SAUDE DO DF ALIMENTACAO DO DIABETICO
DF | SECRETARIA DE ESTADO | FOLDER GUIA BASICO PARA POPULACAO
DE SAUDE DO DF ALIMENTACAO DO OBESO
DF | SECRETARIA DE ESTADO | FOLDER ORIENTACAO ALIMENTAR PARA | POPULACAO
DE SAUDE DO DF ADOLESCENTES
ES | GOVERNO DO ESTADO FOLDER DEZ PASSOS PARA UMA POPULACAO
DO ESPIRITO SANTO ALIMENTACAO SAUDAVEL
ES | GOVERNO DO ESTADO FOLDER DEZ DICAS PARA VOCE LEVAR POPULACAO
DO ESPIRITO SANTO UMA VIDA MAIS SAUDAVEL E
SER MAIS FELIZ
GO | SECRETARIA DE ESTADO | FOLDER CUIDANDO DA SAUDE DA SUA POPULACAO
DA SAUDE DE GOIAS FAMILIA
GO | SECRETARIA DE ESTADO | FOLDER RISCO DA OBESIDADE NAS PROFISSIONAIS DE
DA SAUDE DE GOIAS CRIANCAS SAUDE
GO | SECRETARIA DE ESTADO | FOLDER PASSO A PASSO PARA UMA BOA | POPULACAO
DA SAUDE DE GOIAS HIGIENE BUCAL
GO | SECRETARIA DE ESTADO | FOLDER PROMOGCAO DA ALIMENTACAO POPULACAO
DA SAUDE DE GOIAS SAUDAVEL FORA DE CASA
GO | SECRETARIA DE ESTADO | FOLDER PROMOGCAO DA ALIMENTACAO PROFISSIONAIS DE
DA SAUDE DE GOIAS SAUDAVEL DO TRABALHADOR SAUDE
GO | SECRETARIA DE ESTADO | FOLDER COMER FORA E UMA PRAZER, PROFISSIONAIS DE
DA SAUDE DE GOIAS MAS PODE SER UM RISCO SAUDE
GO | SECRETARIA DE ESTADO | FOLDER USE SUA EXPERIENCIA DE VIDA | POPULACAO
DA SAUDE DE GOIAS PARA TER UMA ALIMENTACAO
MAIS SAUDAVEL
GO | SECRETARIA DE ESTADO | FOLDER FACA AS PAZES COM A POPULACAO
DA SAUDE DE GOIAS BALANCA APRENDA A COMER
BEM SEM, SEM ENGORDAR
GO | SECRETARIA DE ESTADO | FOLDER VITAMINAS E MINERAIS + CORE | POPULACAO
DA SAUDE DE GOIAS SAUDE PARA VOCE E SUA
FAMILIA
GO | SECRETARIA DE ESTADO | CADERNO | CADERNO DE PROMOCAO DA PROFISSIONAIS DE
DA SAUDE DE GOIAS ALIMENACAO ESCOLAR SAUDE
SAUDAVEL E ADEQUADA EM
GOIAS
GO | SECRETARIA DE ESTADO | FOLDER DEZPASSOS PARA UMA POPULACAO
DA SAUDE DE GOIAS ALIMENTACAO SAUDAVEL DOS
ADULTOS
GO | SECRETARIA DE ESTADO | FOLDER DEZ PASSOS PARA A PROFISSIONAIS DE
DA SAUDE DE GOIAS ALIMENTACAO SAUDAVEL DOS | SAUDE
IDOSOS
GO | SECRETARIA DE ESTADO | FOLDER DEZ PASSOS PARA POPULACAO
DA SAUDE DE GOIAS ALIMENTACAO SAUDAVEL DE
CRIANCAS MENORES DE 2 ANOS
GO | SECRETARIA DE ESTADO | FOLDER ALIMENTACAO EQUILIBRADA, PROFISSIONAIS DE
DA SAUDE DE GOIAS PESO NA MEDIDA CERTA SAUDE
GO | SECRETARIA DE ESTADO | FOLDER SAUDE NOTA 10 - QUANDO PROFISSIONAIS DE
DA SAUDE DE GOIAS SOUBER TENHO CERTEZA QUE SAUDE
IRA AMAR
MA | SECRETARIA DE ESTADO | FOLDER OFICINA DE ALIMENTOS POPULACAO

DA SAUDE DE MANAUS

REGIONAIS
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MA | SECRETARIA DE ESTADO | FOLDER 0S DEZ PASSOS PARA UMA PROFISSIONAIS DE
DA SAUDE DE MANAUS ALIMENTACAO SAUDAVEL PARA | SAUDE
CRIANCAS MENORES D DOIS
ANOS
MA | SECRETARIA DE ESTADO | FOLDER EVITE A DEFICIENCIA DE PROFISSIONAIS DE
DA SAUDE DE MANAUS VITAMINA B1 SAUDE
MA | SECRETARIA DE ESTADO | FOLDER O PROGRAMA BOLSA FAMILIAE | PROFISSIONAIS DE
DA SAUDE DE MANAUS AS CONDICIONALIDADES DA SAUDE
SAUDE
MG | COORDENACAO DE FOLDER COM UMA ALIMENTACAO PROFISSIONAIS DE
ALIMENTACAO E CORRETA, A ANEMIA PODE SER | SAUDE
NUTRICAO DE MINAS EVITADA
GERAIS
MG | COORDENACAO DE FOLDER QUEM AMA NAO DEIXA FALTAR | PROFISSIONAIS DE
ALIMENTACAO E VITAMINA A SAUDE
NUTRICAO DE MINAS
GERAIS
MS | SECRETARIA DE ESTADO | FOLDER COORDENADORIA DE PROFISSIONAIS DE
DE SAUDE VIGILANCIA SANITARIA SAUDE
MS | SECRETARIA DE ESTADO | CARTILHA | GUIA DE ORIENTACOES PARA PROFISSIONAIS DE
DE SAUDE GESTORES MUNICIPAIS SOBRE SAUDE
BOLSA FAMILIA -
CONDICIONALIDADE NA SAUDE
MS | AREA TECNICA DE FOLDER ALIMENTACAO SAUDAVEL POPULACAO
ALIMENTACAOE
NUTRICAO
MT | GOVERNO DO MATO FOLDER ALIMENTACAO E SAUDE - A PROFISSIONAIS DE
GROSSO FUNCAO DOS ALIMENTOS SAUDE
PA | COORDENACAO DO FOLDER ALIMENTOS FUNCIONAIS PROFISSIONAIS DE
ESTADO DO PARA SAUDE
PA | NUCLEO DE FOLDER DOENCAS CRONICAS NAO PROFISSIONAIS DE
ALIMENTACAO E TRANSMISSIVEIS SAUDE
NUTRICAO
PA | NUCLEO DE FOLDER SAUDE O ANO TODO - PASCOA POPULACAO
ALIMENTACAO E
NUTRICAO
PA | NUCLEO DE FOLDER BOAS PRATICAS NA PROFISSIONAIS DE
ALIMENTACAOE FABRICACAO DE ALIMENTOS SAUDE
NUTRICAO
PB | NUCLEO DE FOLDER VITAMINA A IMPORTANTE PARA | POPULACAO
ALIMENTACAO E VOCE E PARA SEU FILHO
NUTRICAO
PB | NUCLEO DE FOLDER IMPORTANCIA E FUNCAO DOS PROFISSIONAIS DE
ALIMENTACAO E ALIMENTOS SAUDE
NUTRICAO
PB | NUCLEO DE CARTAZ VITAMINA A IMPORTANTE PARA | POPULACAO
ALIMENTACAO E VOCE E PARA SEU FILHO
NUTRICAO
PB | NUCLEO DE CARTILHA | GUIA ALIMENTAR DE BOLSO - POPULACAO

ALIMENTACAO E
NUTRICAO

SAIBA COMO TER UMA
ALIMENTACAO SAUDAVEL
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PE | AREA TECNICA DE FOLDER ALIMENTACAO SAUDAVEL NA PROFISSIONAIS DE
ALIMENTACAOE ADOLESCENCIA SAUDE
NUTRICAO

PE | AREA TECNICA DE FOLDER DEZ PASSOS DA ALIMENTACAO | POPULACAO
ALIMENTACAO E SAUDAVEL
NUTRICAO

PE | AREA TECNICA DE FOLDER GRAVIDEZ SAUDAVEL - BEBE POPULACAO
ALIMENTACAO E SAUDAVEL
NUTRICAO

PE | AREA TECNICA DE FOLDER ALIMENTACAO SAUDAVEL NA POPULACAO
ALIMENTACAO E TERCEIRA IDADE
NUTRICAO

PE | AREA TECNICA DE FOLDER PROGRAMA LEITE DE PROFISSIONAIS DE
ALIMENTACAO E PERNAMBUCO SAUDE
NUTRICAO

PE | AREA TECNICA DE FOLDER ALIMENTACAO SAUDAVEL NA POPULACAO
ALIMENTACAO E ADOLESCENCIA
NUTRICAO

PE | AREA TECNICA DE FOLDER PRESSAO ALTA. E AGORA, O QUE | POPULACAO
ALIMENTACAO E POSSO COMER?

NUTRICAO

PE | AREA TECNICA DE FOLDER ALIMENTACAO PARA CRIANCAS | POPULACAO
ALIMENTACAO E EM IDADE ESCOLAR
NUTRICAO

PI SECRETARIA DE SAUDE FOLDER COMO ESTA A SUA POPULACAO
DO PIAUI ALIMENTACAQ?

PI SECRETARIA DE SAUDE FOLDER VALORIZE OS ALIMENTOS DA POPULACAO
DO PIAUI NOSSA REGIAO

PR | SECRETARIA DE SAUDE CARTAZ NA IDADE ESCOLAR LEGAL E POPULACAO
DE CURITIBA COMER BEM!

PR | SECRETARIA DE SAUDE CARTAZ NA ADOLESCENCIA RADIAL E POPULACAO
DE CURITIBA COMER BEM!

PR | SECRETARIA DE SAUDE CARTAZ ALIMENTACAO PARA UMA VIDA | POPULACAO
DE CURITIBA SAUDAVEL

PR | SECRETARIA DE SAUDE FOLDER ALIMENTACAO SAUDAVEL PARA | POPULACAO
DE CURITIBA PESSOAS COM MAIS DE 60 ANOS

PR | SECRETARIA DE SAUDE REVISTA REVISTA CURITIBINHA - POPULACAO
DE CURITIBA ALIMENTACAO SEGURA E

SAUDAVEL

PR | SECRETARIA DE SAUDE FOLDER DEZ PASSOS DA ALIMENTACAO | POPULACAO
DE CURITIBA SAUDAVEL

PR | SECRETARIA DE SAUDE FOLDER ALIMENTACAO SAUDAVEL POPULACAO
DE CURITIBA

PR | SECRETARIA DE SAUDE FOLDER GENTE SAUDAVEL, PROMOCAO POPULACAO
DE CURITIBA DA SAUDE E QUALIDADE DE

VIDA
RN | SECRETARIA DE ESTADO | FOLDER ALIMENTACAO SAUDAVEL NA POPULACAO

DA SAUDE PUBLICA

ADOLESCENCIA
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RN | SECRETARIA DE ESTADO | FOLDER ALIMENTACAO SAUDAVEL NO PROFISSIONAIS DE
DA SAUDE PUBLICA CLIMATERIO SAUDE
RN | SECRETARIA DE ESTADO | FOLDER ALIMENTACAO SAUDAVEL PROFISSIONAIS DE
DA SAUDE PUBLICA SAUDE
RO | GOVERNO DO ESTADO DE | FOLDER DEZ PASSOS DA ALIMENTACAO | POPULACAO
RONDONIA SAUDAVEL PARA DIABETICOS
RR | COORDENACAO FOLDER ALIMENTACAO SAUDAVEL PROFISSIONAIS DE
ESTADUAL DE SAUDE
ALIMENTACAO E
NUTRICAO
RS | SECRETARIA DA SAUDE FOLDER ALIMENTACAO COMPLEMENTAR | PROFISSIONAIS DE
DO RIO GRANDE DO SUL SAUDAVEL SAUDE
RS | SECRETARIA DA SAUDE FOLDER ORIENTACAO NUTRICIONAL PROFISSIONAIS DE
DO RIO GRANDE DO SUL ALTERACAO DE GORDURAS NO SAUDE
SANGUE
RS | SECRETARIA DA SAUDE FOLDER ORIENTACAO NUTRICIONAL PROFISSIONAIS DE
DO RIO GRANDE DO SUL SAUDE
RS | SECRETARIA DA SAUDE FOLDER DEZ PASSOS PARA UMA POPULACAO
DO RIO GRANDE DO SUL ALIMENTACAO SAUDAVEL
RS | SECRETARIA DA SAUDE FOLDER DEZ PASSOS PARA UMA POPULACAO
DO RIO GRANDE DO SUL ALIMENTACAO SAUDAVEL
ADULTOS COM MAIS DE 60 ANOS
RS | SECRETARIA DA SAUDE FOLDER DEZ PASSS PARA UMA POPULACAO
DO RIO GRANDE DO SUL ALIMENTACAO SAUDAVEL PARA
GESTANTES
RS | SECRETARIA DA SAUDE FOLDER DEZ PASSOS PARA UMA POPULACAO
DO RIO GRANDE DO SUL ALIMENTACAO SAUDAVEL PARA
ADULTOS
RS | SECRETARIA DA SAUDE FOLDER REDES DE ATENCAOA SAUDE DO | PROFISSIONAIS DE
DO RIO GRANDE DO SUL RIO GRANDE DO SUL SAUDE
RS | SECRETARIA DA SAUDE FOLDER CRESCA COM SAUDE! POPULACAO
DO RIO GRANDE DO SUL ALIMENTE-SE BEM!
RS | SECRETARIA DA SAUDE FOLDER DEZ PASSOS PARA UMA PROFISSIONAIS DE
DO RIO GRANDE DO SUL ALIMENTACAO SAUDAVEL PARA | SAUDE
CRIANCAS MENORES DE DOIS
ANOS
RS | SECRETARIA DA SAUDE FOLDER COMA MELHOR E VIVA MELHOR | POPULACAO
DO RIO GRANDE DO SUL
RS | SECRETARIA DA SAUDE FOLDER ALIMENTACAO SAUDAVEL PROFISSIONAIS DE
DO RIO GRANDE DO SUL SAUDE
RS | SECRETARIA DA SAUDE FOLDER DEZ PASSOS PARA A PROFISSIONAIS DE
DO RIO GRANDE DO SUL MANUTENCAO DO PESO SAUDE
SAUDAVEL
RS | SECRETARIA DA SAUDE FOLDER MAMAE, ALIMENTE POPULACAO

DO RIO GRANDE DO SUL

CORRETAMENTE SEU BEBE
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SE | SECRETARIA DE SUDE DO | FOLDER PROGRAMA ALIMENTACAO PROFISSIONAIS DE
PIAUI SAUDAVEL SAUDE
TO | SECRETARIA DA SAUDE CADERNO | CADERNO DE ALIMENTACAO E PROFISSIONAIS DE
DE TOCANTINS NUTRICAO NA ATENCAO BASICA | SAUDE
TO | AREATECNICA DE FOLDER AMAMENTA E ALIMENTA PROFISSIONAIS DE
ALIMENTAGAO E BRASIL SAUDE
NUTRICAO
TO | SECRETARIADE ESTADO | FOLDER NUTRICAO - O ESTADO PROFISSIONAIS DE
DA SAUDE DO FISIOLOGICO QUE RESULTA DO SAUDE
TOCANTINS CONSUMO E UTILIZACAO
BIOLOGICA DE ENERGIA E
NUTRIENTES
TO | GOVERNO DO ESTADO FOLDER DIA D CONTRA DESNUTRICAO PROFISSIONAIS DE
DO TOCANTINS SAUDE

Fonte: Elaboracdo propria a partir do levantamento dos materiais.

Quanto a forma de apresentagdo dos noventa e dois materiais avaliados, ndo

identificamos nenhum com conteddo técnico. A grande maioria sdo folders, que somam um
total de (oitenta e um), que se dividem de acordo com as seguintes tematicas: Promocédo da
Alimentacdo Adequada Saudavel, Promocdo da Salde, Prevencdo e Controle de Caréncias
Nutricionais Especificas, Vigilancia Alimentar e Nutricional, Aten¢do Nutricional a Doenca
Crbnica Nao Transmissivel, Divulgacdo de Programas de Governo, Prevencdo e Controle de
Desnutricao.

Identificamos ainda, que a producéo de materiais foi realizada por vinte e dois estados
da federacdo e vale destacar que os Estados do Rio Grande do Sul e Goias foram os que mais
produziram, somando um total de vinte e nove materiais, entre eles: folder, cartilhas e
cadernos.

Quanto ao conteldo, todos tém uma linguagem facil, apresentam formas simples de
serem entendidas, independente de serem materiais voltados para profissionais de saude ou
para populacéo.

Quatro cartilhas apresentam informacges importantes sobre alimentacdo e vida
saudavel, uma se destaca por apresentar informagdes importantes quanto ao combate ao
Beribéri, uma doenca causada por falta de vitamina no organismo. Quatro cartazes e quatro
cartilhas destacam a importancia da alimentacdo saudavel na idade escolar. Dois cadernos de
alimentacdo e nutricdo contextualizam situacGes de saude em todos os ciclos da vida e
apresentam informacdes sobre habitos de vida saudaveis, programas de vigilancia alimentar e

nutricional, enfermidades e situacdes especiais na atengéo basica.
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E por fim, uma revista em quadrinhos que apresenta de forma colorida e descontraida,
criangas brincando e tem como objetivo descrever a importancia de uma alimentacdo segura e
saudavel enfatizando os seguintes pontos: conservacdo dos alimentos, a importancia da
nutricdo, o papel dos nutrientes, cuidados no supermercado e por fim preparando alimentos.

Este se destina aos profissionais e saide e a populagao.

5.2 — Descricdo sucinta de alguns materiais

Inicialmente, 0 processo para a escolha desses materiais impressos, foi em primeiro
lugar por observar a abordagem relacionada a estratégias educativas de promocdo da
alimentacdo saudavel, bem como as acbes implementadas na PNAN. E segundo, foi a
diversidade informaces. Qualquer pessoa que utilizar esses materiais, sendo profissional de
nutricdo ou ndo, consegue entender as informacbes repassadas, por apresentarem uma
linguagem clara e objetiva, com ilustracdes ricas em cores, além de ser um material é de facil

manuseio e de qualidade.

Figura 1 - Folder Alimentacio Saudavel - Dicas para uma Alimentagdo Saudéavel.

Alimentacao
Saudavel
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Figura 1 - Produzido pela Secretaria Estadual de Satde do Mato Grosso do Sul, em
parceria com a Area Técnica de Alimentagdo e Nutricio. No ha informacdes sobre

tiragem e distribuicdo desse material. Contém 1 pagina, frente e verso.

Descricdo sucinta da Figura 1: é um material objetivo, disserta sobre assuntos como a

composi¢do de alimentos e d& 10 dicas de como ter Uma Alimentagdo Saudével, bem como

fornece informacdes sobre grupos alimentares e porcdes.

Figura 2 - Folder Aleitamento Materno - Ainda ndo inventaram nada melhor para o seu
bebé.
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Figura 2 - Produzido pela Secretaria Estadual de Curitiba, em parceria com a Area
Tecnica de Alimentagdo e Nutricdo. Também n&o ha informagdes sobre tiragem e

distribuicdo desse material. Contém 1 pagina, frente e verso.

Descricdo sucinta da Figura 2: esse material disserta sobre assuntos como a importancia e as

vantagens do aleitamento materno, informa sobre os cuidados que a mée deve ter no momento

da amamentacdo e fornece algumas dicas importantes para a mae que esta amamentando pela
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primeira vez, além de fornecer telefone para que, se necessario, possam tirar duvidas sobre
amamentacdo. H& ainda a informacdo de que esse material foi impresso com recurso do

Governo Federal.

Figura 3 - Folder Como esté sua alimentacdo? 10 Passos para uma alimentacdo e vida

saudavel.

Como esta sua alimentacao?

10 passos para
oma R

Figura 3 - Produzido pela Geréncia de Vigilancia e Saude do Espirito Santo, em
parceria com a Secretaria Estadual de Saude. Ndo ha informacdes sobre tiragem e
distribuicdo desse material. Contém 1 pagina, frente e verso.
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Descricéo sucinta das Figuras 3 e 4: tais materiais sdo bastante parecidos entre si no que diz

respeito a conteddo e linguagem. Quanto a ilustragdes e estrutura, 0 material 4 se destaca por

serem mais atrativos, claros e objetivos e ainda fornece informacdes importantes sobre o IMC

- indice de massa corporal.

Figura 4 - Folder Gravidez Saudavel — Bebé Saudavel

EZASAUDS
JEBEISAUDAVELS
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Figura 4 - Produzido Area Técnica de Alimentacdo e Nutrigdo, em conjunto com a
Secretaria Estadual de Salde de Pernambuco. N&o ha informagdes sobre tiragem e

distribuicdo desse material. Contém 1 pagina, frente e verso.
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Descricdo _sucinta_da Figura 5: Esse material traz informacgBes importantes quanto a

alimentacdo saudavel para a gestante e da& dicas ndo s6 para se obter uma alimentacéo
saudavel na gestacao, como fornece informacdes sobre o peso ideal nessa fase, no pos parto e

no momento da amamentacao.

Figura 5 — Folder Alimentacédo Saudavel na Adolescéncia

Figura 5 - Também produzido pela Area Técnica de Alimentacdo e Nutricdo, em
conjunto com a Secretaria Estadual de Salde de Pernambuco. Ndo ha informacGes

sobre tiragem e distribuicdo desse material. Contém 1 pégina, frente e verso.
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Descricdo sucinta da Figura 5: Esse material € rico em informag@es importantes para uma

faixa etaria onde h&d mudancas psicoldgicas, fisicas e sociais. A adolescéncia exige uma
grande atencdo em varios aspectos, em especial a alimentacdo. E esse folder transmite de
forma simples e objetiva, informacdes para obtencdo de uma alimentacdo saudavel nessa fase
tdo importante da vida. Também da dicas relacionadas a atividade fisica e sobre os grupos

alimentares.

Figura 6 — Folder Alimentacdo Saudavel na Terceira Idade

C[U,LLL’I: Lil "‘.A 5
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Figura 6 - Também produzido pela Area Técnica de Alimentacio e Nutricdo, em conjunto
com a Secretaria Estadual de Salde de Pernambuco. Nao ha informac6es sobre tiragem e

distribuicdo desse material. Contém 1 pagina, frente e verso.

Figura 7 — Folder Alimentagdo Saudavel para Pessoas com Mais de 60 Anos

Alimentacao
Saudavel

—

Figura 7 - Também produzido Area Técnica de Alimentacdo e Nutricdo, em conjunto
com a Secretaria Estadual de Saude de Pernambuco. Ndo ha informacGes sobre

tiragem e distribuicdo desse material. Contém 1 pagina, frente e verso.

Descricdo sucinta das Figuras 6 e 7: O grupo para qual se destina esses materiais € o da

terceira idade. Nessa fase da vida, o organismo torna-se mais vulneravel, a alimentacdo

precisa ser mais equilibrada devido ao aparecimento de diversos tipos de doencas. Esse
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material traz informacgdes e dicas sobre uma alimentacdo saudavel, incluindo os tipos de
alimentos a serem consumidos nessa fase da vida, realizacdo de atividades fisicas e cuidados

diversos com a saude.

Figura 08 — Proteja sua Crianca com Vitamina A

I ST YRR N —
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Figura 08 - Produzido pela Secretaria Estadual de Saude da Bahia. Ndo héa
informacdes sobre tiragem e distribuicdo desse material. Contém 1 pagina, frente e

VErso.

Descricdo sucinta da Figura 08: O material é destinado a populagdo no geral, principalmente

para orientar as familias na importancia da suplementagdo com vitamina A no publico de
criangas na faixa etaria de 6 meses a 5 anos. Este também retrata a importancia da
alimentacdo com alimentos fonte de vitamina A associado a suplementacdo, evitando a

deficiéncia no organismo.
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Figura — 09 Vitamina B1 - Evite a Deficiéncia desta Vitamina
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Figura 09 - Produzido pela Secretaria Estadual do Tocantins. N&o ha informacdes

sobre tiragem e distribuicdo desse material. Contém 1 pagina, frente e verso.

Descricdo sucinta da Figura 09: O objetivo do material é orientar a populacdo quanto a

deficiéncia de vitamina B1, mais conhecida com Beribéri. Foi destacado no material os sinais
e sintomas que a deficiéncia pode acarretar no individuo com a frequéncia de uma
alimentacdo monotona e principalmente com a auséncia de alimentos fontes. Desta forma,
incentivando o consumo de alimentos fontes da vitamina, bem como deve ser feito seu

preparo.
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Figura — 10 Com uma Alimentacéo, a Anemia pode ser Evitada

Figura 10 - Produzido pela Coordenacdo de Alimentacdo e Nutricdo de Minas Gerais,
em parceria com o Governo do Estado. Ndo ha informacdes sobre tiragem e

distribuicdo desse material. Contém 1 pagina, frente e verso.

Descricdo sucinta _da Figura 10: o material é destinado a populacdo geral, destacando a

importancia da prevencdo da anemia e quais 0s problemas causados no organismo. Este
orienta quais sdo os alimentos ricos em ferro e principalmente como melhorar a absorcao

deste no organismo.
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Figura — 11 Gente Saudavel — Promocéo da Saude e Qualidade de Vida
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Figura 11- Produzido pela Area Técnica de Alimentacio e Nutri¢do de Curitiba. No
ha informacGes sobre tiragem e distribuicdo desse material. Contém 1 pagina, frente e

VErso.

Descricdo sucinta da Figura 11: o material descreve a importancia de uma alimentacdo

adequada e saudavel juntamente com a pratica de atividade fisica, na prevencdo das Doencas
Crbnicas Nao transmissiveis, como diabetes, hipertensdo e Colesterol alto. O Folder é

destinado a populagdo, orientando quais séo seus sintomas e principalmente como evita-los.
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Figura — 12 Curitibinha — Alimentacao Segura e Saudavel

Figura 12 - Produzido pela Area Técnica de Alimentagio e Nutri¢do de Curitiba. N&o
ha informaces sobre tiragem e distribuicdo desse material. Contém 20 paginas, frente

€ VErso.

Descricdo sucinta da Figura 12: Este material foi produzido no formato de revista em

quadrinhos, focando principalmente o publico infantil. A revistinha tem como objetivo
descrever a importancia de uma alimentacdo segura e saudavel enfatizando os seguintes
pontos: conservacdo dos alimentos, a importancia da nutricdo, o papel dos nutrientes,

cuidados no supermercado e por fim preparando alimentos.
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Figura — 13 Programa Leite de Pernambuco

Leite de
Pernambuco

Figura 13- Produzido pela Coordenacdo Estadual de Pernambuco. N&o héa

informacdes sobre tiragem e distribuicdo desse material. Contém 1 pagina, frente e

VErso.

Descricdo sucinta da Figura 13: O material € um programa estadual, no qual distribui para

as familias com chefes desempregados ou com renda mensal de até um salario minimo.

Segundo o material, o programa busca reduzir as deficiéncias nutricionais de criancgas,

gestantes, nutrizes e desnutridos por meio da distribuicdo gratuita de 1 litro de leite/dia.
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5.3 — Objetivos dos materiais informativos em alimentacéo e nutricéo

A andlise documental realizada e a avaliacdo dos materiais evidenciaram a existéncia
de dois objetivos principais, relacionados a producdo dos materiais informativos e educativos
na area de Alimentacdo e Nutri¢cdo do Ministério da Saude:

a) servir de instrumento norteador de estratégias do processo de promocdo da
alimentacdo saudavel para os profissionais de salde;

b) dar visibilidade e aumentar a articulacdo politica da temética da Alimentacdo e
Nutricdo no pais, consolidando-a como uma constante pauta de discussdo dentro do préprio
SUS e também por parte da populacéo brasileira.

Apontam prioridades e alinhamento com a PNAN, com o objetivo de incluir a questéo
da nutri¢do no setor satde, visando implementar, fortalecer e fomentar os materiais na area da
alimentacdo e nutricdio como uma forma que solidifica a nutricdo e o conhecimento
nutricional enquanto aspecto inerente a atencdo a salde.

Outro aspecto importante apontado na PNAN, esté& explicitado na diretriz 2 Promogéo
da Alimentacdo Adequada e Saudavel que afirma que as estratégias na salde envolvem a
educacdo alimentar e nutricional, que somadas as necessidades de qualificacdo profissional no
ambito da atencdo basica, relacionada ao cuidado nutricional, orienta de forma clara a
producdo de materiais impressos visando um processo de didlogo entre profissionais de salde
e a populacdo. (Brasil,2011).
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6 - CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo teve como principal objetivo analisar como as estratégias de
informacdo e educacdo sobre alimentacdo e nutricdo eram elaboradas e implementadas no
ambito da Politica Nacional de Alimentacdo e Nutricdo do Ministério da Saude.

Para melhor contextualizar essa anélise, foi realizado 0 mapeamento de noventa e dois
materiais elaborados por Vinte e Duas Referéncias Estaduais de Alimentacdo e Nutricdo, que
se diversificaram de acordo com as tematicas: Promocao da Alimentacdo Adequada Saudavel,
Promoc&o da Saude, Prevencdo e Controle de Caréncias Nutricionais Especificas, Vigilancia
Alimentar e Nutricional, Atencdo Nutricional a Doenca Cronica N&o Transmissivel,
Divulgacédo de Programas de Governo, Prevencédo e Controle de Desnutricéo.

Apds a analise dos dados levantados ao longo desse trabalho, entende-se que é de
extrema importancia a utilizacdo de materiais informativos e educativos no &mbito das a¢des
de alimentacdo e nutricdo no pais, uma vez que 0s materiais impressos sao utilizados como
instrumentos que envolvem um processo amplo que ressalta a importancia da formacéo
permanente e da educacdo em salde na comunicacdo de acdes e estratégicas e prioritarias em
saude.

Considera-se a produgdo de materiais informativos um desafio importante,
principalmente com relacdo a disponibilidade de recursos e a diversidade cultural do nosso
pais, mas que podem ser superadas atraveés de algumas iniciativas. Podemos citar como
exemplo, os materiais elaborados pelas Referéncias Estaduais de Alimentacdo e Nutri¢do, que
acreditamos terem sido adequados de acordo com o publico ao qual foram destinados.
Partindo desse ponto, pode-se citar o bom uso de ilustragdes como estratégia para a fixacao
dos contedos do material, uma linguagem de facil compreenséo e o conteido que permite ao
usuario se apropriar melhor das informacoes.

Por outro lado, essa analise mostra que apesar do cuidado que os profissionais de
salde tém na elaboracdo de materiais informativos e educacionais, esses esfor¢os ndo se
traduzem na efetividade desses instrumentos como um processo educativo mais amplo,
visando a promocéo de habitos alimentares mais saudaveis de alimentacao e nutricdo no pais,
uma vez que néo é possivel atingir o pablico alvo na integra, seja pela limitagédo de recurso, de
carater participativo adotado no processo de elaboracdo dos materiais ou pela auséncia de uma
rotina sistematica de avaliagdo no que diz respeito a recepcdo de informagfes e o impacto que

elas causam nos individuos. Contudo, acredita-se que o investimento na producdo de
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materiais informativos e educativos, instrumentalizam os profissionais de saude, capacitando-
0s quanto a esse assunto fundamental para a manutencdo da satde, bem como na prevencéao
de doencas que fazem relacdo com a promocdo de praticas alimentares saudaveis, a fim de
que possam orientar a populacao.

Outro aspecto importante que vale destacar é que independente de questdes culturais,
sociais e econdmicas, 0s materiais por si s6 ndo atingem o objetivo esperado se nao tiver
associado a uma acdo educativa, seja relacionado a um programa de educacdo permanente
para 0s quais esses materiais se destinam ou relacionado a a¢des dinamicas junto ao grupo de
usuérios do Sistema Unico de Satde — SUS. (COSTA, 2010).

Considerando aqui 0 exposto, entende-se que os melhores meios e métodos para o
aprendizado sdo aqueles que estimulam a iniciativa de todos os atores envolvidos, e um desses
meios é a elaboracdo e utilizacdo de materiais impressos como: folders, cartilhas, cartazes,
livretos, entre outros, que associados a outras estratégias de intervengdo, podem funcionar
como importantes ferramentas para a melhoria das condic¢des de alimentagédo e nutrigéo junto
a populacdo a qual eles se destinam.

Por fim, acredita-se que o material avaliado possa contribuir com a implementacéo da
PNAN na medida em que aponta e reforca a comunicacdo das principais acOes, estratégias e
prioridades da politica. Desta forma, reforca o importante papel das Referéncias Técnicas
Estaduais no protagonismo da elaboragdo de tais instrumentos de forma a cooperar com a

formacdo permanente em salde e com a educagdo em saude no SUS.
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