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1968 - ANO DA GINASTICA

Professor Mauricio Akcelrud

Quando nos visitou, em setembro 1lti mo, o Diretor da Divisio de Educacio Fisica do
Ministério da Educacio nos [fez sentir a sua preocupacio com a situacio de atraso em gque
se encontra a gindstica no Brasil, concitando-nos a cuidar do assunto com empenho especial.

Na ocasigo, aquela autoridade n@o co nhecia o nivel em que se encontrava a matéria
no Rio Grande do Sul.

Em outubro, a delegacdo brasileira gque participou das VI Competicbes Estudantis Sul«
Americanas, em Curitiba ' foi representada por uma equipe gatcha na parte de gindstica e
conquistou o titulo maior para o Brasil.

Com wessa vitéria, obtida por nossos co legiais, cresceu a responsabilidade do Rio Gran=
de do Sul.

A Divisio de Educacio Fisica da S.E.C,, examinando o assunto e, coerente com g linha
de trabalho que vem desenvolvendo, decidiu ins tituir o ano de 1968 o ANO DA GINASTICA.

Empbora detenhamos a lideranca naciornal em Gindstica, a nossa situacio também é de
atraso. Néo desfrutamos ainda de uma menta lidade favoravel, apta a permitir que o Rio
Grande apresente tudo o que pode e deve apre sentar.

A vitéria internacional alcancada em  Curitiba nos serviu de estimulo. Mostrou-nos o
caminho a seguir,

Indicou-nos ques podemos, mesmo, aspirar a representacio do Brasil em outros certames
internacionais e levar o nome do nosso Estado para fora das fronteiras do Brasil, inaugurando
uma nova era para a Ginastica do Rio Grande do Sul.

A Divisio de Educagio Fisica, entenden que pode dar uma resposta altamente positiva a
conclamacéo da autoridade federal. E comecou a. se articular para ésse fim, programando, pro-
Jjetando e preparando a execucdo de um persis tente trabalho em favor do progresso e desenvol-
vimento da Gindstica.

Um dos passos iniciais serd a realizaciio obrigatéria de demonstracdes de gindstica du-
rante o desenvolvimento de todas as atividades pedagégicas e desportivas do Calenddrio de
1968. !



A Associacéo dos Especializados em Edu cacdo Fisica e Desportos e a Escola Superior de
Educacio Fisica vio intensificar o preparo de professdres qualificados para a realizacio, em fu-
turo proximo, de programas avancados de desen volvimento da Gindstica escolar,

Dessa. articulacdo e integracfio, segura mente, resultard o surgimento daquela mentali-

dade de que todos sentimos falta,

Alcancaremos, também, com certeza, a
cionais.

representacao do Brasil nos certames interna-

“DEF Presente” devera divulgar, nas proximas edicdes informacdes e material sdbre o

tema.

Ao mesmo tempo espera que muitos
acrescentar as providéncias em curso, exequiveis
tuacio s6lida e indisputdvel na

colegas oferecam sugestdes ¢ contribuicles para

a curto ou longo prazo, permitindo uma si-

lideranca que ora detemos.

ALGUMAS SUGESTOES PARA AS

Em geral, nos nossos estabelecimentos de
grdu médio, os dias de miu tempo constituem
problema, poig as dreas cobertas, quando as ha,
sdo insuficientes para trabalhar mais de umsa
tvrma ao mesmo tempo. Néste caso, o professoy
de Educacio Fisica poderi valer-se de outros re-
cursos, utilizando, por exemplo, a propria sala
de aula, apenas devendo cercar-se do cuidado de
escolher atividades que nao pertubem as auvlas
visinhas, principalmente quando se trata de comns-

trucoes de madeira. A Calistenia oferece um ca-_

bedal de exercicio, muitod dos quais sio perfei-
tamente exequiveis em sala de aula, exigindo
apenas um pequeno espaco junto A carteira. Ms-
ta, por outro lado, pode ser aproveitada para
intimeros exercicios, bastando para isso prepara-
los com antecedéncia. Se ha mesinha e cadeiras
~scparadas, .0 problema; é ainda mais facil de re-
solver, pois pode-se juntar duas mesas e consti{uir
assim um 6timo aparelho de gindsica em que se
pode realizar exercicios abdominais e alguns ou-
tros com o plinto ou com a mesa alemid de gi-
nastica. Isto nio é depreciar o valor da carteira
e sith 'explorar ao méximo sua utilidade. Na rea-
lidade € preciso o maior cuidado com ela. O
Professor ALBERTO MARQUES PEREIRA, em
seu Manual de Gindstica Infantil, chama a aten-
¢&0 para isso: ‘o habito de fazer gindsiica sobie
ag carteiras poderd gerar o desrespeito pelo lu-
gar de trabalho e de estudo, que € a aula, trans-
formaé-la em reéinto de cabriolices, desacato, gri-
taria, e das mais diversas manifestacdes de indis-
ciplina, capazes de provocarem riscos e desastres
graves para o aluno, se o professor néo tiver in-
cutido no seu ‘espirito a verdadeira comseiéncia
das realidades, traduzidas na necessidade -a uti-
ilzacdo e do aproveitamento das carteivas para
o seu desenvolvimento intelectual e fisico, reve-
~lada vpelo cuidado e carinho especiais que lhe
deve merecer, etc...”

Evidentemente nfio se subird na caxteira
com o sapato comum e sim com ténis ou sdomente
com a meia, para ndo riscar o tampo da carteira
o mesa.

ATIVIDADES FiSICAS EM CASO DE CHUVA

Prof. J. ¥. Targa, da ESEF

Os exercicios *““dois a dois” tém também Ilu-
gar nessas oportunidades com grande éxito, se
sio bem escolhidos.

Quando ha possibilidade de arredar as car-
teiras, sem prejudicar as aulas dos vizinhos, entdo
‘héi possibilidade de dar muito mais atividades -
gindsticas e até jogos. Neste caso pode-se apro-
veitar para dar dancag regionais, principalmen-
te se se trata de 'colégios mistos. E por gué nfo
dancas modernas ou até dancas sociais? Ndo serd
uma grande oportunidade de aproximacio social
dos alunos? 2

Tudo depende do professor. Quando se quer,
sempre é possivel ocupar a turma com atividades
fisicas, de cons€rvacio, para de fato haver a con-
tinuidade desejada, de vez que continuas inter-
rupgdes prejudicam o treinamento, a iesisténcia
a fadiga, etec.

Ha hoje também uma grande variedade de
exercicios isométricos que podem ser praticados
nésses dias com a finalidade também dc serem
repetidos em casa, utilizando-se cadeiras, mesas
e outrog moveis caseiros, servindo portanto como
sugestdo para a ginastica de conservacio, a ser
feita se possivel diariamente em casa.

Se conseguirmos incutir ésse habito nos eda-
candos, estaremos de fato educando-os para =
vida, segundo a -opiniio do grande pedagogo
LOURENCO FILHO.

Nio pretendemos com éste artiguinho ‘esgo-
tar o assunto. O professor que tiver intevssse, boa
vontade e iniciativa, encontrard muitas outras
solugdes.

Chamamos a atencéio para que, de preferén-
cia, use atividades fisicas, mesmo na recreacio,
pois a recreacio passiva, que é outro recurso,
nio preenche a finalidade de manter o treina-
mento, prejudicando a progressio 'e a continui-
dade. Em ultimo caso o professor poderd apro-
veitar para a exibicdo de filmes desportivos, va-
lendo-se para isto das entidades que o0s empres-
tam, como p. ex., em Porto Alegre, os Consula-
dos mnorte-americano, francés, alemio, japones,
e também g SHELL e outras organizacoes.



O que & preciso é PLANEJAR no inicio do
ano essas atividades e nfo deixar para improvi-
sar depois que a chuva comeca. Dai a recomen-
dacio que sempre fazemos, de incluir no Progra-
ma Anual as atividades a serém ministradas em
caso de mau tempo. As palestrasl de Higiene, So-
corros, vantagens da Educacido Fisica e oufras
gue preparem psicoldogicamente o espirito do alu-
no para uma atitude favoravel com relacdo as
atividades fisicas, devem constar do Plano Anual,
com uma progressao bem estudada e preparada

com antecedéncia, para que nao seja colhido de

surpresa pelo mau tempo.

CAMPEONATO ESTUDANTIL DE
ATLETISMO

Sem dutvida a promocido que registrou
o maior volume de inscritos (1.410 estudantes)
o Campeonato Estudantil de Atletismo, em 22 de
cutubro, em homenagem a SOGIPA, na passagem
de seu Centendario, foi também a mais colorida ¢
festiva confraternizaciio escolar.

As provas desenvolvidas, j4 nas finais, reve-
Infantil feminino

100 metros
1.0 lugar — Rose Marie Oppenmeisy
290 b — Laury Hecker
3.0 ” — Maria Helena Costa
salto altura
1.0 lugar — Rose M. Hugentaller
2.0 ” — (ristina Blackenheim
32 *” — Fatima S. Moreira
salto em distancia
1.0 lugar — BSuzete Michalski
20 »” — Vania Kremer
32  — Nancy Ferreira
arremésso da pelota
1.0 lugar — Ténia Silva |
20 — Mobnica Tempel
3. ” — Suzana Oliveira
estafeta 10 x 100 mts.
1.0 lugar — equipe do Protdsio Alves
20 *” — equipe do Colégio Farrou
3o » —— equipe do D. J. Becker
Tnfantil masculino
100 metros
1.0 lugar — Jo#do Maria
20 »” —— Paulo Cezar Knebl
3.0 " — Jodo Carlos Gomes

Salto em altura
1.2 lugar — Jodo D. E. Corréa

20 " — Paulo Michielon
3.2 " — Airton F. Rocha
Arremésso da pelota
1.© lugar — Mauro Filla
20 " — Ivan Santps
390 7  w— José L. da Cruz
Salto em distdncia
- 1.9 lugar — Jaime Lopes
20 ” — Romeu Zanatti
3.2 2 - Tmig ‘Dahlen

A DEF, contando com a colaboracio do
DEERGS, da ESEF, da FEDERACAO ATLETI-
CA RIO GRANDENSE % do SRP-I'M, lavrou a
mais movimentada iniciativa, que por todo o dia
transformou o aprazivel Estadio José Carlos Dau-
dt da Centendria Sociedade — que também abrin
seu servico de restaurante, num monumental
campo de competicio, emocdes e sorrisos.

Partindo de uma perfeita organizacio, atra-
vés das antecipadas inscric6es, com inicio @s 9.00
horas, sucederam-se as intmeras eliminatorias,
nas categorias masculina e feminina, abrangendo
classed de infantis, juvenis, e rapazes e mocas

A tarde, 14,00 horas, houve o destile, com-
plementado pelos demais atos dos quais se salien-
taram o Hasteamento do Pavilhfio Nacional (pe-
le representante do Sr. Governador do Estadoj,
e da bandeira da SOGIPA (pelo seu Presidents
Sr. Gerhard Theisen), & declaracdo de Abertura
pelo Sr. Secretario da Educacio e Cultura, Dr.
Luiz Leisegneur de Faria, O Juramento do atle-
ta foi proferido pela destacada Jussara Macalao.

laram os seguintes resultados:

— D. J. Becker 15s 2
— Insty Piratini 153 5
—— Farroupilha 155 8
— 25 Julho (NH) 1.20 m
— Inst. Educacao 15
— Farroupilha 1.15
— Sevigné 3.94 m
— Bom Conselho 3.85
— Protasio Alves 3.80
— D. J. Becker 371.50 m
— Sevigné 24.40
— D, J. Becker 23.84
pilha

~— W. Churchill 14s 1
— 8. Familia 14s 2
— 8. Jodo 14589
— 8. Jodo 1m 25
— Anchieta lm 25
— 8. Familia 1lm 25
— J. Castilhos 44,55 m
— Rubem Berta 44,23 m
— D. J. Becker 4247 m
— W. Churchill 4.39 m
— J. Castilhos £.92 m
— (Concordia 3.88 m



estafeta 10 x 100 metros

1.0 lugar — equipe J. Castilhos
p X oS equipe 8. Familia
3.2 »” — equipe Profdsio Alves

Juvenil Feminino

100 metros

1.2 lugar — Ida 8. Silveira
20 * . Carmen R. Silva
3.9 " — Lucielena Friader
4 x 100 metros
1.2 lugar — equipe Belém Novo
20 * — equipe D. J; Beckes
3.0 ” — equipe Mesquita
salto em altura
1.2 lugar — Hlizabeth Gewher
20 7 — Hiizabeth Gouveia
30 ?” — Rosa Maria Ely
salto em distincia
1.2 lugar — Jussdral Macalio
A — Rejane Caetano
Slacs gk — Neusa Sebben
Déso
1.9 lugar — Torecilia Barboza
2.0 2 — Lucina Naes
30 »

.

Juvenil masculino
100 metros
1.0 lugar

ol
20

4
1.0 lugar
9o »
90 LR
1.¢ lugar
2 (e} ”
3.0 2

1.9 lugar

9.0 22

3.0 E¥]

1.0 lugar

20 » — Ademir Silva

2.2 - 3 — Luiz I, Machado
1000 metros

1.0 lugar — Dirceu Bueno

20 ” — Alexandre Barcello®

32  — Marco A, Siabneger

Mocas

— Lory Seitz

— Lauro Schmadeke
— BSaulino Ribas
— Dirceu Padilha

x 100 metros

— equipe Anchieta
— equipe José Mesquita
— equipe D. J. Becker

péso
— Carlos Rigon
— Leonardo Elum
— José Addo Hass
altura

— Claudio Vargas
— Luiz M. Silva
— José Machado
1 distancia

— Fabio Zanon

100 metrod

1.0 lugar — Mary L. Mueller

%0 ¥ — Inara Aguiar
3.0 »” — Juanita da Silva
. salto em altura
1.9 lugar — Antoninha Borges
20 » __ Vera L. Kaminski
3o » — Amalia Jochins

! salto em distancia
1.0 lugar — Maria G. Santos
2.0 # _— Mariza Silvinho

3.0 22

— (Geni Dexheimer

[ Jd g 118

LT

I, Educacio
D. J. Becker
I. Educacdo

Santa Familia
Prot. Alves
Bom Conselho

Ipa
Carlos Chagas
Navegantes

Mesquita
S. Familia
Farroupilha

25..Julho ~(INH)
J. Castilhos
Aparicio Borges

Canada
Bento Gongalves
C. A. Cachoeir.

D.©J. Becker
A. Pasqualini
J. Castilhos

Anchieta
Cachoeirinha
8. J. Tadeu

Kennedy
Navegantes
J. Castilhos

Megruita
Navegantes
Kenedy

D. J. Becker
Concordia
Concordia

C. Chagas

I. E. Rural Osorio

Bom Conselho

14s 4
145 9
1bs 1
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13s 2
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Rapazes

arremésso do péso

1.2 lugar — Jussara Silva — D. D. Souza
20 7 — Ligia Silva — Sevigné
32 * - Ines Casser ~— D. D. Souza

revezamento 4 x 100 mts.
1.2 Iugar — equipe Ipa
2.0 2k — equipe Mesquita
3.9 ” — equipe J. Castilhos

'

100 metrod
1.0 lugar — Carlos Cezar ~— Ipa
2.0 *? — José 0. Souza ~— Churchill
3.0 7 — Walter C. Lima — Canada

4 x 100 metros
1.2 lugar — equipe Ipa

20  __ equipe J. Castilhos
3.2 »” — equipe Bento Goncalves
salto em  altura
1.0 lugar — Vilmar Vilzas — Canada
20 »” — David Ad de Mes — S. Jodo
3.9 ” — Aroldo Giongo — Simao Lopes
distancia
t.2 lugar — Jarbas Benck — Ipa
2o »” — Paulo Renato Pedroso — S. J. Tadeu
32 »” — José R. Silva — Canada
Péso
1.0 lugar — Sergio Rodrigues .
2.0 ” _« Amador Panaceli —— J. Castilhos
3.0 » __ Taulo Mandorino — ETA
1.500 metros -— Ipa
1.0 lugar — Carlos R. Nunes — I. E. Rural
20 »” — Alfredo Reis =— Cachoeirinha
30 »” — Elias £. Avila - Mesquita

Classificacio G_erzil

~ Infantil feminino

Infantil maseulino

Juvenil feminino

Juvenil masculino

Mocas

Rapazes

1.2 lugar — D. J. Becker
29 ¥ — Protisio Alves
3° " — Tarroupilha
1.2 lugar — Julio de Castilhos
2° ” — Santp Familia
392 ” — W. Churchill
1.2 lugar — Mesquita

22 7  — Belém Novo
1.2 lugar — Anchieta

2.RSR s Wesquita

320 ” — 7. J. Becker
1.2 lugar — Mesquita

20T M — . FPA

3.0 . 7. Castilhos
1.2 lugar — IPA

2.2 _¥- —— {Banadsi

3.2 ” — J, Castilhos

.20 m
7.81
T.74

11s 9
125 6
125 9

12.89 m
11.76
11.47
4m 35s I
4m 39s 0
4m 41s ¢

35
27
20

44
26
20
20
30
19.5
18
22
21

47
28

pontos

pontos

pontos

pontos

pontos

pontos



Também se jfizeram presentes os Srs. Dr.
Mauricio Akecelrud (Inspetor Federal de EF),
Dr/ Henrique Licht (membro do Conselho Na-
cional de Desportos), Dr. Carlos Hoffmeister 1o
(Diretor do DEERGS).

A DEF agradece a inestimédvel colaboracio
da FARG;

aos alunos dos I, II e III anos da ESEF,
estando a testa de

Corridas — Prof.2 Lidia O. Cavalli;

Saltos — Prof.2 Valguiria Dal-Lin;

Arreméssoss — Prof. Walny Zenari;

aos Coordenadores pela ESEF Prof. Milton
Cunha. e DEF Prof. Armando Capra;
( ao Corpo de Orientadores e Profs
que auxiliaram no evento.

A tardinha os prémios foram entregues por
destacadas personalidades, sob aplausos dos esco-
lares que até as 18.30 horas ndo arredaram pe
da movimentada competicio (gue decorreu ex-
celentemente, do ponto 'de vista disciplinar e
téecnico) e ovacionaram os vencedores que su-
biam ao poédium.

de EF

ENCONTRO PARA ATUALIZACAO E
DIVULGACAO DA EDUCACAO FiSICA

Encerrando a programacio de atividades
pedagégicas a DEF promoveu, de 8 a 12 de no-
vembro, um ‘“Encontro’’ na cidadg /de Santo
Angelo, © qual contou com g excepcional fre-
qgiiéncia de 427 elementos, entre Professores de
EF, Letras, Normalistas, alunos do curso cienti-
fico, classico, militares, associacdes desportivas,
etc. i

A equipe da DEF, sob a chefia do Prof.
Adil M. Quites, esteve assim constitnida, minis-
trando, para um total de 6 turmas (5 femininas
e masculina), cada Professor 14 aulas:

Prof.2 Maria Lucia L. dos Santos, Rodas e
Brinquedos Cantados; Prof.2 Aijleda B. de Fa-
ria, Dancas Folcloricas; Prof.2 Marlene Nelsis
Rodrigues Koeche, Gindstica Feminina Moderna;
Prof, Francisco Camargo Neto, Atividades Fisicas
Generalizadas; Prof. Nelson Saul, Gindstica. Acro-
batica; Frof. Walter Osny Koeche, Volibol, e
Prof. Sflvio Santos (Coordenador do Ensino Se-
cundario e Técnico).

Logo de chegada foi recepcionada no Clu-
be Comercial, onde também foi aberto o Encon~
tro ,em sessio solene.

As aulas decorreram sempre num clima de
médximo = interésse, acatamento e entusiasmo,
mercé da positiva organizacio imprimida pelas
Profas, Neda Stocker dos Santos e Marfisa Fer-
reira, que souberam cercar-se de uma equipe
prestimosa e eficiente,

Fator preponderante foi a efetiva partici-
pacido e atencdo da Sra, Delegada, Prof.2 Zoé
Porciuncula, |2 testa de wuma também operosa
equipe.

¥iste Boletim é publicado com a parti
Educacao Fisica.

Compodsto e Impresso na. GRAFIPEL

Igualmente foram feitas visitas de rotina
e protocolares, em ambas colhendo magnificas
jmpressoes do interésset pela causa da E. Fisica.

O Sr. Dr. Mauricio Akcelrud, Inspetor Fede-
ral de E. Fisica, estendeu uma viagem especial,
afim' de fazer uma palestra sObre g atualidade da
EF. :

A parte social reservada aos Professores foi
impar, destacando-se uma visita as inesqueciveis
MISSOES, brindes e, inclusive, um bhelissimo
cuadro retratando-as, finamente emoldurado, e
acompanhado de um cartio de prata a DEF,
eternizando o 1.© Encontro de Atualizacio na-
auela Cidade.

Com tal fécho de ouro, regressou g equipe.

Parabéns, santo-angelenses!

ANIVERSARIOS DE DEZEMBRO

A

Dia
Maria Odila Marques 3
Enedina Ribeiro Ferreira 4
Ivany Conceicio Pereira S
Silvia Ruschel 10

DIA DO CICLISMO |

Nio ha duvida (se ndo pela originalidade,
ao menos pelo fato de que ha decénios nao se
efetuava) que um retumbante ¢ promissor éxito
colheu esta promocio da. DEF.

Ao invés de ao Autédromo Internacional de
Tarum#i o destino final dos excursionistas (cielis-
tas dos estabelecimentos do ensinp médio) foi o
PARQUE SAINT-HILAIRE, na parada 37 da es-
trada para Viamao.

O aprazivel local acolheu, dia 1.© de outu-
bro, cérca de 80 ciclistas que, partindo das Uni-
dades de Recreacio do SRP da F. Municipal de
Porto Alegre, foram engrossando um pelotdo, sob
a vigilancia de dirigentes da DEF e colaboraciao
valiosa da Federacio Riograndense de thsmo
e Motoeiclismo. {

L4, passaram todos um agraddvel dia, mas
condicoes as mais naturais (refeicoes frugais e
utilizando as churrasqueiras) e completando o
tempo em atividades fisico-desportivas. . |

O regresso se deu a tardinha, acompanhados
alguns ciclistas por seus progenitores, contando
toda_a organizacio inclusive com um ‘“‘caminhio-
recolha’” para aqueles que se fatigassem.

Todas ag medidas de seguranca autorizam a
prever uma melhor compreensio (de parte dos
pais) e uma melhor aceitacio de nossos jovens a
pratica do campismo.

cipaciio e recursos da Campanha Nacional de



