XXV SALAD DE
INICIAGAD CIENTIFICA

Evento Saldo UFRGS 2014: SIC - XXVI SALAO DE INICIACAO CIENTIFICA
DA UFRGS

Ano 2014

Local Porto Alegre

Titulo Caracteristicas Clinicas de Pacientes Cirurgicos com o Diagnostico
de Enfermagem Integridade Tissular Prejudicada

Autor BRUNA PAULSEN PANATO

Orientador

MIRIAM DE ABREU ALMEIDA




Introducd@o: As lesBes constituem problemas graves e caros, sendo um dos focos na
qualidade do cuidado e seguranca ao paciente. A equipe de enfermagem, ao prestar cuidado
direto e durante as 24h, precisa de um olhar atento e competente para identificar, prevenir
e/ou minimizar os fatores de risco e a existéncia de lesdes durante a internacdo dos
pacientes. Neste sentido, ao avaliar os Diagndsticos de Enfermagem (DE) mais frequentes
no Servico de Enfermagem Cirtrgica (SEC) de um hospital, identificou-se o DE
Integridade Tissular Prejudicada (ITP), que tem como definigdo “dano as membranas
mucosas, cornea, pele ou tecidos subcutaneos” e esta comtemplado no dominio 11
(seguranca/protecao) e na classe 2 (lesdo fisica) da taxonomia Il da NANDA International -
NANDA-I. Objetivo: Caracterizar os pacientes internados no SEC com o DE Integridade
Tissular Prejudicada e identificar os cuidados de enfermagem mais frequentemente
prescritos. Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo-exploratério retrospectivo com
abordagem quantitativa realizado em hospital universitario, nos meses de abril a junho de
2014. Foram analisados 312 prontuéarios eletrénicos, selecionados por amostragem aleatoria
simples em programa estatistico SPSS versdo 18. Incluiram-se pacientes internados no SEC,
no ano de 2013, que apresentaram o DE em estudo. Nado foram previstos critérios de
exclusdo. A pesquisa foi realizada em trés etapas: na primeira foi solicitado um
levantamento dos pacientes que tiveram ITP durante a internacdo no ano da coleta; na
segunda etapa foi realizada a coleta das variaveis em prontuario eletrénico por meio de um
instrumento construido no programa Microsoft Excel 2010; na terceira etapa realizou-se
mapeamento cruzado dos cuidados mais frequentes com as intervencdes da Classificacdo
das Intervencbes de Enfermagem (NIC). A anélise dos dados foi feita no SPSS versdo 18,
com médias e desvio padrdo para variaveis continuas e percentil para variaveis categoricas.
O projeto foi aprovado em Comissio de Pesquisa e Comité de Etica em Salde do hospital
(n°140073). Resultados: As caracteristicas observadas nos pacientes do SEC com ITP
foram: tempo de internagdo médio de 10,29 (£19,03), idade de 52,51 (+18,51),
predominantemente do sexo feminino (52,80%). A maioria dos pacientes internou para
realizacdo de cirurgia (88,40%), 36,84% dos pacientes tinham HAS e 16,77% Diabete
Mellitus. Grande parte dos pacientes apresentava sobrepeso ou obesidade (45,1%); 18,5%
eram tabagistas; 34,80% estavam restritos ao leito e 31,80% podiam andar normalmente;
86,96 apresentavam ferida operatoria e apenas 5,70% Ulcera por pressdo. Os cuidados de
enfermagem prescritos para >50% dos pacientes foram: Verificar sinais vitais (99,48%);
Implementar Cuidados na Pungdo Venosa (89,35%); Avaliar aspecto da ferida operatoria
(77,66); Monitorar sangramento (69,61); e Inspecionar a pele em busca de pontos
hiperemiados ou isquémicos (67,27), sendo mapeados com intervengdes contempladas nos
dominios Fisiologico Complexo e Seguranca da NIC. Conclusdo: O estudo possibilitou
caracterizar clinica e sécio demograficamente os pacientes que receberam o Diagndstico de
Enfermagem Integridade Tissular Prejudicada no Servico de Enfermagem Cirlrgica. Essa
caracterizacdo pode contribuir para o refinamento do diagnéstico, pois algumas das
variaveis encontradas ndo estdo presentes neste DE, seja como caracteristica definidora ou
fator relacionado.
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