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O conceito de Qualidade de Vida (QV) da OMS é amplo e incorpora a saude fisica,
psicoldgica, as relagdes sociais e 0 meio ambiente. Assim, a doenca fisica pode ter impacto
negativo na avaliagdo de QV, conforme pesquisas tém demonstrado. O EUROHIS-QOL 8-
ITEM é uma medida abreviada, em processo de validacdo, originada do WHOQOL-BREF a
medida abreviada de QV da OMS, ainda pouco utilizada em paises ndo europeus. Tem a
vantagem de ser um questionario rapido e eficiente para avaliar QV.

Objetivos: Avaliar se ha diferenga na QV entre individuos adultos doentes e saudaveis,
utilizando EUROHIS- QOL 8-ITEM.

Método: A amostra foi constituida de adultos doentes internados no Hospital de Clinicas de
Porto Alegre e adultos saudaveis da comunidade. Foi aplicado em todos os pacientes e a
escala EUROHIS-QOL 8-ITEM e a Escala de Ansiedade e Depressdo para Hospital Geral
(HAD) para avaliar sintomas depressivos e ansiosos. Para o controle dos confundidores da
linha de base como a qualidade de vida, foi feita a correlacdo de Pearson, utilizando
EUROHIS-QOL como variavel dependente.

Resultados: 146 pacientes adultos doentes e 166 individuos saudaveis foram avaliados. A
média (+-1C) da EUROHIS-QOL 8 ITEM foi 26,38 (+-0,918) nos pacientes e 30,33(+-0,744)
no grupo controle p<0,001. Entre as varidves idade (p=0,152), nivel sdcio econdmico
(p=0,056), sexo (p=0,088), ansiedade (p=0,88) e depressdo (p=0,88), ndo houve diferenca
significativa entre os grupos. Detectou-se diferenca significativa entre doentes e saudaveis na
variavel situacdo conjugal (p=0,017). No controle de confundidores, ndo houve correlacdo
significativa entre as variaveis classe econdmica (r= 0,102 p=0,087) e idade (r=0,111
p=0,064) em relagdo a QV. Também ndo houve diferenca na QV quando controlados pelo
sexo (p=0,986) e situacdo conjugal (p=0,099). Depressdo e ansiedade apresentaram correlacao
moderada significativa com QV (r=-0,412; p<0,001).

Conclusoes: O grupo de doentes possui uma QV significativamente menor em comparagédo ao
grupo de individuos saudaveis. Nossos resultados sugerem que o EUROHIS-QOL 8-item
possui uma boa capacidade de discriminacao entre grupos de doentes e saudaveis, mostrando
uma relacdo relevante entre saude/doenca e QV. Verifica-se também que, apesar de os dois
grupos ndo terem diferenca significativa quanto a depressao e ansiedade, percebe-se que esses
dois fatores estdo correlacionados com a diferenca na QV entre os grupos, demonstrando que
a ocorréncia de sintomas depressivos e ansiosos esta mediando o impacto da internacao.



