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A alface (Lactuca sativa) destaca-se pela sua disponibilidade continua no mercado, bem como
pela sua aceitacdo por diversos extratos da populagdo. Nos Ultimos anos, um expressivo aumento
na producdo de alfaces orgénicas tem sido registrado em diversos paises, inclusive no Brasil. No
entanto, durante a sua producdo, a alface organica pode ser contaminada, permitindo, a
sobrevivéncia e a multiplicagdo de microrganismos. Microrganismos deteriorantes e patogénicos
tém sido isolados do solo, fertilizantes, &gua de irrigacdo e &gua de lavagem na producdo de
alfaces organicas e essa contaminacdo esta diretamente relacionada a qualidade das Boas Praticas
Agricolas (BPA) implementadas nas propriedades. O objetivo deste estudo foi investigar a
implementacdo de BPA e a contaminagdo microbiana na producéo de alfaces orgénicas, em trés
propriedades do Estado do Rio Grande do Sul. Entrevistas foram realizadas com os responsaveis
pelas propriedades, utilizando um questionario de auto-avaliacdo, o qual avaliou o contexto da
producdo, assim como as caracteristicas dos sistemas de gestdo da seguranca de alimentos
implementados ou ndo nas propriedades. Paralelamente a isso, em cada fazenda foram coletadas
amostras (n = 132) de adubo, solo, solo adubado, &gua de lavagem, &gua de irrigacdo, da
superficie de maos dos trabalhadores, superficies de equipamentos, mudas de alface e alfaces
prontas para serem distribuidas no mercado. As amostras foram coletadas em quatro visitas as
propriedades, durante o ciclo de producdo, e foram submetidas a analise de microrganismos
indicadores de higiene (Escherichia coli, coliformes totais) e presenca dos patdgenos Salmonella
spp. e E. coli O157:H7. Todos os microrganismos foram analisados através dos méetodos 1SO. Os
resultados demonstraram que todas as propriedades estavam operando com um risco de
moderado a alto em relacdo a possibilidade de contaminagdo microbioldgica. Corroborando com
esses resultados, E. coli foi isolada em nameros superiores a 10UFC/g nas amostras de adubo,
solo adubado e alface durante o cultivo, e em quantidades superiores a 1UFC/100mL nas
amostras de agua de irrigacao e agua de lavagem. E. coli O157:H7 foi detectada em uma amostra
de &gua de irrigacdo e em uma amostra de agua de lavagem. Salmonella spp. foi detectada em
uma amostra de adubo organico e em uma amostra de alface, coletada duas semanas antes de ser
colhida. No entanto, nenhuma das 36 amostras de alface pronta para ir ao mercado apresentou E.
coli O157:H7 ou Salmonella spp. e poucas amostras apresentaram E. coli. Também ndo foram
detectados microrganismos patogénicos nas superficies das mdos dos trabalhadores e dos
equipamentos. Os resultados demonstraram que 0s principais pontos a serem controlados nas
propriedades avaliadas foram os periodos de compostagem dos adubos organicos, a qualidade da
agua de irrigacdo e da agua de lavagem das alfaces. Foi demonstrado que a combinacdo do
questionario de auto-avaliacdo e das analises microbioldgicas puderam identificar pontos fracos
na pratica atual da agricultura organica na regido sul do Brasil.



