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UFRGS RELACAO ENTRE O DESALINHAMENTO ARTICULAR DE MEMBROS INFERIORES
penaeuraemos - DE ALUNOS DE BALLET CLASSICO DURANTE PASSOS BASICOS DA TECNICA

COM A PRESENCA DE LESOES NESTES SEGMENTOS

Stephanie dos Santos Cardoso
Orientadora: Claudia Tarragé Candotti BOLSHOI

OBJETIVOS:

(1) Realizar o levantamento de lesdes de membros inferiores (Msls) que acometem alunos de ballet
classico do 52 ano da Escola do Teatro Bolshoi no Brasil (Joinville-SC); (2) Avaliar dinamicamente a
execucao de passos basicos do ballet realizados por estes alunos; (3) Associar a presenca dessas lesdes
com a falta de alinhamento articular dos Msls durante a execucao dos passos.

METODOLOGIA:

Tipo de estudo: ex-pos-facto descritivo-correlacional; Amostra: 19 bailarinos do 52 ano da Escola do
Teatro Bolshoi no Brasil; Instrumentos de avaliacao: (1) entrevista (“Quais tipos de lesdes vocé
apresentou no ultimo ano?”) e (2) Método de Avaliacao Dinamica do Alinhamento das Articulacdes dos
Membros Inferiores (MADAAMI); Tratamento Estatistico: estatistica descritiva e Teste Qui-quadrado
(0<0,05).

RESULTADOS
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Prevaléncia Desalinhamentos de
Membros Inferiores
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Legenda: | — arco instavel; E — arco estavel.

Associacao significativa (y?=4,455; p=0,035) entre presenca de lesdo e desalinhamento dos Msls.

CONCLUSAO

Conforme se aumenta a rotacao interna de fémures ao sair da posicao de 180° de pés para o seu paralelismo
ocorre um aumento percentual da queda prejudicial do arco na fase estatica e ativa dos passos e aumento
percentual do alinhamento benéfico entre joelho e pé ipsilateral. Ha predominancia de estabilidade do arco do
pé durante a fase estatica de cada passo e de instabilidade na fase ativa. Estes fatores sinalizam que o nao
alinhamento dos Msls pode estar gerando as lesdes apresentadas por essas bailarinas.
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