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INTRODUCAO

O clareamento dental € um dos procedimentos mais
realizados na atualidade nos consultorios odontologicos, a
fim de melhorar a aparéncia do sorriso!, pois a cor dos
dentes é o fator de maior insatisfacao dos pacientes em
relacao a estética dental?. Essa necessidade levou ao
consideravel aumento no numero de produtos e técnicas de
clareamento, assim como uma grande quantidade de
pesquisas nesta area, possibilitando assim, tratamentos
estéticos cada vez mais previsiveis e de exceléncias.
Apesar do procedimento de clareamento dentario ser
conhecido desde o século XIX, sua maior utilizacao clinica
aconteceu apos a introducao da técnica de clareamento
caseiro com peroxido de carbamida a 10% por Haywood e
Heymann em 19894,

No inicio do século, surgiu a técnica de clareamento de
dentes vitais em consultorio, onde o peroxido de hidrogénio
em concentracoes mais altas é aplicado sobre os dentes
com o objetivo de acelerar o resultado e motivar o paciente
na primeira consulta.

OBJETIVO

O presente estudo teve como objetivo avaliar possiveis
diferencas no grau de clareamento dentario a partir da
comparacao de dois diferentes tempos de aplicacao do gel
clareador a base de perdoxido de hidrogénio a 35% na
técnica de consultorio.

MATERIAIS E METODOS

Foram selecionados 12 pacientes, provenientes de
diferentes cursos de graduacao da UFRGS.

Cada paciente utlizou o agente clareador na arcada
superior, aleatoriamente, em um hemi-arco por 45 minutos
(G45), e no outro por 30 minutos Iininterruptos (G30). Estes
protocolos de clareamento foram realizados em trés
sessoOes clinicas com intervalo de uma semana entre cada
uma delas.

Foram realizadas comparacOoes atravées de medicoes
padronizadas de leitura da cor dos dentes antero-superiores
empregando o espectrofotometro (Vita EasyShade), e a
avaliacao do grau de alteracao de cor (AE) foi realizada nos
periodos imediato, 1 més, 6 meses, e 1 ano apos O
tratamento clareador.

Os dados foram analisados estatisticamente através dos
testes t de Student para amostras pareadas e teste nao
parameétrico de Friedman.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Na comparacao intergrupos entre a medida de cor Inicial
com a imediata (21 dias), as diferencas entre as medias
nao foram significativas, embora o p-valor (p = 0,06)
observado tenha sido muito proximo do limite de
significancia (p< 0,05). J4 no periodo de 1 més apos o
clareamento, houve diferenca significativa entre G30 e G45,
onde G45 apresentou valor significativamente mais alto de
AE que G30. A longo prazo (6 meses e 1 ano), porem, nao
foram encontradas diferencas significativas, sugerindo que
nao ha beneficios na utilizacdo de um tempo de exposicao
maior ao agente clareador,

Na comparacao entre os periodos de avaliacao (21 dias, 1
meés, 6 meses e 1 ano), nao foram observadas diferencas
significativas para ambos 0s grupos.

, Diferenca nao
21 dias

significativa™

1 més

Diferenca nao

6 meses T
significativa™
Diferenca nao

1 ano C g
significativa™

Tabela 1. Teste t student para amostras pareadas com nivel de significancia de 5% (p<0,05).
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Tabela 2. Teste nao parametrico de Friedman com nivel de significancia de 5% (p<0,05).

CONCLUSAO

O presente estudo indicou que o uso de agente clareador
por um periodo de 45 minutos, quando comparado a 30
minutos, apresenta um ligeiro aumento no grau de
clareamento para curtos periodos de avaliacao (1 meés).
Para periodos de tempo superiores (6 meses e 1 ano) nao
verificou-se diferencas significativas entre os tempos de
aplicacao do gel. No entanto, sugere-se a necessidade de
mais estudos para avaliar essas tendéncias.

Todos os participantes mostraram-se satisfeitos com o grau
de clareamento dos dentes no final da pesquisa;
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