Resposta simpato-vagal durante imersio em individuos freqiientadores
e nao freqiientadores do meio liquido
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INTRODUCAO: Individuos saudaveis, quando expostos agudamente a
imersio em agua termoneutra, apresentam diminuicio da atividade simpatica
! e elevacdo da atividade vagal 2. Os efeitos crénicos da imersio em agua
termonentra ndo sio conhecidos.

OBJETIVOS: Testar a hipétese de que a freqiiente exposicio a umersio em
agua termoneutra promove adaptacdes do sistema nervoso autondémico.
METODOS: Participaram do estudo homens freqiientadores (n= 14) e ndo
freqiientadores do meio liquido (n=12). Foram registradas aPA e a FC
durante 15 minutos, em repouso, na posigdo supina e em ortostase, fora
d'agua. Apos. os individuos foram imersos em dgua termoneutra (32°C) até
o terco médio do esterno, em posigio ortostitica. A varabilidade da
freqiiéncia cardiaca (VFC) fo1 determinada através de indices no dominio do
tempo e da freqgiiéncia.

RESULTADOS: A mmersio em digua termonentra promoven menor
aumento da modulagio vagal da FC nos mndividuos freqientadores do meio
liquido (26 = 7 un) do que nos nio freqiientadores (40 =12 un, p
Grupo=0.012) . Houve uma tendéncia a menor reducio da modulacio
simpatica nos individuos freqiientadores (69 = 7 un) do que nos individuos
nio freqiientadores (56 = 12 un, com p Grupo= 0,069) .

CONCLUSAO: Individuos expostos fregiientemente ao meio liquido
apresentam modulagio simpatica acentuada durante a imersio e que pode
estar relacionada com os efeitos da imersdo prolongada sobre o sistema
cardiovascular.



