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RESUMO: Apoiado na Teoria Comunicativa
da Terminologia, este estudo buscou
identificar, descrever e analisar, de uma
perspectiva linguistica, a formacdo de
unidades fraseologicas especializadas (UFE)
eventivas (cf. BEVILACQUA, 2004) no
ambito do Treinamento de Forga (TF) — uma
especialidade da Educagao Fisica. Para tanto,
exploramos, com o programa AntConc
(ANTHONY, 2011), um corpus de 21 artigos
cientificos em portugués sobre TF. Entre os
achados do estudo, destacamos a variacao
denominativa (quase-sinonimia) e conceitual
(polissemia) em unidades terminoldgicas e
fraseologicas extraidas; e a predominancia de
nominalizagdes, comparadas a verbos e
participios, nas UFE eventivas. Os
procedimentos e critérios adotados, e as
conclusdes a que chegamos servirdo de base
para a tomada de decisdes referentes a
inclusdo dessas fraseologias em um prototipo
de glossario bilingue (portugués-inglés)
dirigido a tradutores, produto de nossa
pesquisa de mestrado.
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ABSTRACT: Based on the Communicative
Theory of Terminology, this study identifies,
describes and analyzes, from a linguistic
perspective, the formation of eventive
specialized phraseological units (eventive
SPU; BEVILACQUA, 2004) in the field of
Strength Training (ST) — a specialty of
Physical Education. For this purpose, a corpus
of 21 scientific articles on ST in Portuguese
was explored using the software AntConc
(ANTHONY, 2011). Among the findings of
the study, we highlight the denominative
(quasi-synonymy) and conceptual (polysemy)
variation in the extracted terminological and
phraseological units; as well as the
predominance of nominalizations, compared
to verbs and participles in the eventive SPU.
The procedures and criteria adopted, as well
as the conclusions reached will base the
decision making regarding the inclusion of
such phraseologies in a prototype bilingual
(Portuguese-English) glossary designed to
translators — a product of our Master’s
research.
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1. Introducio

Ao elaborar um produto terminografico bilingue direcionado a tradutores, o

termindgrafo deve ter a preocupagdo nio so de repertoriar, nas duas linguas, os termos proprios

de uma 4rea ou subarea do conhecimento, mas também de apresentd-los dentro de suas
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ocorréncias tipicas, ou seja, de registra-los acompanhados dos elementos que a eles se
combinam em nivel sintagmatico, de forma recorrente nos textos daquela especialidade. Isso
porque o tradutor precisa produzir, na lingua de chegada, um texto adequado ao padrdo de
linguagem em foco. Esse padrio de linguagem inclui a terminologia' dessa especialidade,
abrangendo também suas unidades fraseologicas especializadas (UFE), de forma a espelhar os
modos de dizer de um dado campo do conhecimento. Assim, o texto de chegada soaré natural
para sua comunidade de leitores, e serdo evitados ruidos na comunicagao.

Partindo dessas premissas e dos principios da Teoria Comunicativa da Terminologia —
TCT (cf. CABRE, 1999a, 1999b, 2001a, 2001b), este estudo, que caracterizamos como um
exercicio exploratério, tem o objetivo de identificar, descrever e analisar, de uma perspectiva
linguistica, a formacdo de algumas unidades fraseologicas especializadas eventivas (UFE
eventivas, cf. BEVILACQUA, 2003, 2004) no ambito do Treinamento de For¢a (TF) — uma
especialidade da area de Educacgdo Fisica —, em um corpus de 21 artigos cientificos que versam
sobre essa tematica, originalmente escritos em portugués brasileiro. O estudo comeca situando
a fraseologia especializada no ambito da TCT, segue com a definicdo de UFE eventivas e sua
diferenciagdo de outras unidades sintagmaticas, tece algumas observacdes preliminares sobre
certos aspectos das UFE eventivas na esfera do TF, passa para o detalhamento da metodologia
empregada e a descri¢do e analise das unidades extraidas, e termina com nossas consideracdes.

O percurso aqui adotado e as conclusdes a que chegamos servirdo de base para a tomada
de decisdes referentes aos critérios de inclusdo da fraseologia especializada do TF em um
prototipo de glossario dirigido a tradutores, mas também util para pesquisadores e estudantes
da érea. Tal produto sera oferecido no bojo da dissertagcao de mestrado intitulada “Bases teorico-
metodologicas para elaboragdo de um glossério bilingue (portugués-inglés) de Treinamento de

Forga”.

2. As UFE no ambito da Teoria Comunicativa da Terminologia: alguns fundamentos

Nesta se¢do, veremos que a concep¢do de UFE de Bevilacqua (2004) que adotamos
neste trabalho (ver Se¢do 3) como unidade transmissora de conhecimento especializado insere-
a como objeto de estudo na Terminologia, mais especificamente na TCT. Essa filiacdo

disciplinar e tedrica tem como consequéncia imediata a analise das unidades limitada aos textos

! Neste artigo, terminologia com t minusculo refere-se a conjunto de termos, e Terminologia com T maiasculo
refere-se a campo de estudos ou disciplina.
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especializados, porém com uma flexibilidade de adaptacdo a diferentes situagdes e propostas
de trabalho, como bem observa a referida autora. Assim, como ponto de partida, apresentamos
aqui, resumidamente, alguns dos principios da TCT que julgamos mais relevantes para os
propositos deste estudo.

Dentre os principios gerais, Cabré (1999a, p. 70) postula que a Terminologia ¢ uma
matéria interdisciplinar, integrada por fundamentos das Ciéncias da Linguagem, das Ciéncias
da Cognicao e das Ciéncias Sociais. Assim, a unidade terminolégica (UT), seu objeto central
de estudo, € poliédrica: é, ao mesmo tempo, uma unidade linguistica, uma unidade cognitiva e
uma unidade sociocultural. Como consequéncia, a pratica terminoléogica também ¢
tridimensional, ou seja, o termo, ou UT (e, do mesmo modo, as UFE), pode ser tratado a partir

de trés perspectivas (cf. CABRE, 1999a, 1999b, 2001a, 2001Db):

» daperspectiva linguistica, a deteccdo e a descricdo ouanalise dos termos ou de outras
unidades especializadas devem partir do texto produzido por especialistas, pois ¢ no
seu contexto de uso real, in vivo, que se estabelece o valor especializado das mesmas.
E por esse valor que podem ser denominadas unidades de significacdo especializada
(USE);

» da perspectiva cognitiva, faz-se a distingdo entre conhecimento especializado e
conhecimento ndo especializado. As unidades que representam e transmitem
conhecimento especializado sdo denominadas UCE;

= da perspectiva comunicativa (ou social), busca-se identificar as diferentes situacdes
comunicativas em que as unidades sdo utilizadas e, portanto, os aspectos pragmaticos
(ambito, tematica, tipo de texto, perspectiva a partir da qual se trata o tema, fungdes
do texto, interlocutores, etc.) que condicionam sua conformacdo e uso. Nessa

perspectiva, as UT denominam-se unidades de comunicagdo especializada

(UNICOME).

Além dessas, as UT podem ser tratadas:
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= da perspectiva de cada matéria ou Ambito em que ¢é utilizada (multifuncionalidade?).
Por exemplo®, no TF, os termos anatdmicos (brago, coxa) sio empregados para
designar regides precisas do corpo envolvidas em determinados movimentos,
exercicios ou medi¢des. Nesse ambito, portanto, possuem valor terminolégico. J4 em
outros, podem ser usados com valor ndo especializado. Esse exemplo ¢ mais bem
explicado na Secdo 4;

= do(s) enfoque(s) que podem receber no interior de uma mesma matéria ou ambito
(multidimensionalidade®). Por exemplo, a UFE realizacdo de exercicio, dentro da
area de Educacdo Fisica, geralmente ¢ empregada na perspectiva da saude, mas

também poderia sé-lo na perspectiva do treinamento.

Nessa breve exposi¢do, percebe-se que, do mesmo modo que as UT, as UFE, dentre elas
as eventivas, constituem um objeto de estudo poliédrico, multifuncional e multidimensional.
Por isso, mesmo partindo da perspectiva linguistica, como informamos na Introdugdo,
concordamos com Bevilacqua (2004, p. 8) em que ndo ha como perder de vista seu triplo carater
de USE, UCE e de UNICOME, pois se trata de uma fraseologia com conformagdo e valor
especializado determinados por. parametros morfossintaticos (gramaticais), semanticos e
pragmatico-discursivos que se interligam. Em outras palavras, as UFE sdo, a0 mesmo tempo,
estruturas integrantes do sistema da lingua, portadoras de conhecimento especifico de uma area
ou tematica especializada, e utilizadas em uma situagdo comunicativa especializada.

Tal constata¢io encontra respaldo em Cabré (1999a)°. A autora, a0 mesmo tempo em
que ressalta a importancia de que o objeto de estudo “seja abordado e abordavel a partir de uma
teoria precisa e bem estabelecida” (p. 82), pondera que “nada impede que a andlise de um objeto
vé integrando progressivamente aspectos a partir de oticas disciplinares distintas” (p. 82). A
estudiosa acrescenta que as UT “devem ser analisadas funcional, formal e semanticamente,
descrevendo sua dupla sistematicidade: geral, em relacdo ao sistema da lingua de que faz parte;

e especifica, em relacdo a terminologia do ambito de especialidade em que sdo usadas” (p. 82).

2 A multifuncionalidade diz respeito as fungdes representativa e comunicativa dessas unidades (cf. CABRE, 1999a,
1999b, 2001a, 2001D).

3 Os exemplos oferecidos nesse ponto € no seguinte sio nNossos.

* A multidimensionalidade diz respeito a variagdo, a poliedricidade e & dinamicidade das unidades (cf. CABRE,
1999a, 19990, 2001a, 2001b).

5 Neste artigo, todas as citagdes diretas de Cabré (1999a) e Bevilacqua (2004) foram traduzidas por nds.
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Ainda relacionado a perspectiva linguistica, cumpre ressaltar outro principio balizador

da TCT (BEVILACQUAZ®, 2004, p. 10):

- Os termos [...] ndo constituem um léxico independente do léxico geral: sdo
unidades Iéxicas que adquirem valor especializado e, consequentemente, de
UT por seu uso em um contexto e uma situacdo comunicativa especificos.
Portanto, ¢ uma ativagdo pragmatica que leva em conta o dmbito, a tematica,
sua perspectiva de tratamento, o tipo de texto, os interlocutores e a situagdo
comunicativa, que pode ser mais ou menos especializada.

- As UT, consequentemente, ndo pertencem a um ambito: sdo utilizadas nele
com um valor especifico.

A passagem acima inter-relaciona trés nocdes centrais da Linguistica Geral que
evidenciam a s6lida base linguistica da TCT: significagdo, valor e massa de falantes. Em termos
saussurianos, diriamos que, numa situacdo de comunicagdo especializada, uma unidade lexical
alcanga estatuto, ou valor, terminologico ao sofrer uma ressignificacdo, ou seja, ao adquirir um
significado especializado reconhecido pela comunidade de falantes da éarea especifica: “Um
signo s6 € um signo porque ¢ reconhecido como tal por uma coletividade. E o que esta lhe
reconhece nao ¢ nada além do valor que ela lhe atribui” (DEPECKER, 2012, p. 145). Assim,
sO apds a aceitacdo e a repeticdo de um termo pelos proprios especialistas do campo ¢ que ele
¢ incorporado a terminologia deste. O papel decisivo do coletivo de falantes na consagragio de

um termo fica claro nesta passagem do Curso de Linguistica Geral (SAUSSURE, 1971, p. 132):

[...] a arbitrariedade do signo nos faz compreender melhor por que o fato social
pode, por si s0, criar um sistema lingiiistico. A coletividade ¢ necessaria para
estabelecer os valores cuja Unica razdo de ser estd no uso e no consenso geral:
o individuo, por si s0, ¢ incapaz de fixar um que seja.

Em decorréncia de serem, antes de tudo, signos da lingua natural, as UT sdo suscetiveis
a toda gama de fenomenos que nesta ocorrem, dentre eles a variacdo conceitual (polissemia) e
denominativa (sinonimia), considerando a esséncia comunicativa ¢ discursiva dessas unidades.
Sobre esse principio, Faulstich (2001), estudiosa da variagdo terminoldgica da perspectiva da
Socioterminologia, ¢ incisiva: “Variag@o e terminologia ndo se confrontam na abordagem atual.
Pelo contrario, defendemos que a terminologia ¢ passivel de variagdo porque faz parte da lingua,

porque ¢ heterogénea por natureza, e porque ¢ de uso social” (p. 20).

¢ Segundo a propria autora, tal principio é formulado por Cabré (1999a, 1999b, 2001a, 2001b).
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Um ultimo fundamento da TCT a destacar aqui ¢ que a Terminologia, paralelamente a
sua interdisciplinaridade, ¢ também transdisciplinar, “dado que ndo existe nenhuma disciplina
estruturada que ndo disponha de terminologia, e ndo existe modo algum de expressar nem
transferir conhecimento cientifico sem terminologia” (CABRE, 1999a, p. 70). Essas duas
caracteristicas conferem a Terminologia uma diversidade de aplica¢des. Cabré (1999a, p. 71)
considera que “toda atividade terminologica se justifica socialmente por sua utilidade em
relacdo a solugdo de problemas relacionados com a informagdo e a comunica¢do”; € defende
que a pratica terminoldgica “deve variar necessariamente segundo os contextos, as finalidades,
os recursos € a matéria que queira abarcar, e esta especificidade condiciona a atualizacdo de
uma concepg¢ao predominante” (p. 71).

Nesse sentido, entendemos que a analise linguistica empreendida no presente estudo, a
qual busca entender a conformacao das UFEs eventivas em textos produzidos por especialistas
afetos ao TF, serd de grande utilidade para definir critérios de inclusao das mesmas no protdtipo

do glossario que projetamos construir. Passemos a elas, entdo.

3. Unidades fraseologicas especializadas eventivas: propriedades e diferencas

Dentre as diversas concepgoes de UFE existentes no ambito dos estudos terminologicos,
optamos por adotar neste trabalho o recorte proposto por Bevilacqua (2003, p. 215-216; 2004,

p. 16-17) e investigar as UFE eventivas, cujas propriedades sdo assim descritas por essa autora:

» sdo unidades sintagmaticas formadas por um nucleo terminologico (NT), este
constituido por um ou mais de um termo; e um nucleo eventivo (NE), de carater
terminolégico ou ndo, assim denominado por ser constituido ou derivado de verbo
(verbo, nominalizac¢do ou participio);

= o NT representa um n6 de conhecimento na estrutura ou mapa conceitual de um
ambito especializado, tem valor referencial e categoria nominal e possui um carater
denominativo (p. ex.’”, articulagdo, capacidade muscular, forca, intensidade);

= 0 NE ¢ de categoria verbal ou deverbal (nominalizagdo ou participio), tem carater
relacional (os deverbais herdam todas as propriedades da estrutura argumental e

tematica do verbo), e denota processos e agdes proprios de determinada area de

7 Os exemplos fornecidos de NT ¢ NE sdo nossos, procedentes do ambito do TF.
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conhecimento ou tematica (p. ex., periodizar/periodizagdo/periodizado; flexionar/
flexdo/flexionado);

* entre esses dois nucleos, se estabelecem relacdes de tipo sintdtico, mas
principalmente de cardter semantico, determinadas pelas condi¢gdes pragmatico-
discursivas, o que confere a unidade um carater estavel, i. e., de unidades semifixas;

* s3o0, portanto, unidades que se conformam pelo e no discurso em que ocorrem,
passando a ter valor fraseologico e especializado pelas caracteristicas do texto em
que sdo utilizadas, principalmente por aspectos pragmaticos como a tematica e a
situacdo comunicativa (interlocutores envolvidos, graus de especializacdo e
finalidade dos textos);

= consequentemente, podem ser compreendidas como USE (perspectiva linguistica),
pois sdo estruturas integrantes do sistema da lingua; como UCE (perspectiva
cognitiva), pois transmitem conhecimento especifico de uma 4area ou tematica
especializada; e como UNICOME (perspectiva comunicativa), pois sdo utilizadas em

uma situagdo comunicativa especializada.

Ainda de acordo com Bevilacqua (2004, p. 18), as UFE eventivas distinguem-se de

outras unidades sintagmaticas, a saber:

» das unidades terminologicas sintagmaticas (UTS), que, assim como as UT simples,
representam um no de conhecimento no mapa conceitual de uma especialidade, tém
valor referencial e carater denominativo (p. ex.%, mimero de repeticées, niimero de
series, intervalo de recuperagdo, forca muscular);

» das unidades sintagmaticas discursivas (USD), que, embora possam conter verbos
equivalentes aos NE das UFE eventivas, tém uma fun¢do pragmatico-discursiva
relacionada especificamente ao tipo de texto e ndo a area tematica (p. ex., analisar
os dados, apresentar os resultados, ver a Tabela I);

» das unidades sintagmaticas livres (USL), que, embora possam ter uma UT

equivalente aum NT das UFE eventivas, ndo contém um verbo ou deverbal que possa

8 Os exemplos fornecidos de UTS, USD e USL sdo nossos, procedentes do &mbito do TF.
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adquirir valor especializado e, consequentemente, ndo assumem valor especializado

como unidade (p. ex., constituir o treinamento de for¢a, encontrar a for¢a relativa).

Como bem adverte Bevilacqua (2004, p. 18-19), “essa distingdo nem sempre ¢ tarefa
simples, principalmente porque algumas propriedades dessas diferentes unidades podem
coincidir, como a categoria gramatical, a estrutura sintatica ou a frequéncia”. Pensando nisso,
na se¢do a seguir apresentamos algumas caracteristicas observadas preliminarmente nas UFE
eventivas do campo do TF que tornam mais clara a distincdo das mesmas de outras unidades

sintagmaticas.

4. As UFE eventivas no ambito do Treinamento de Forca: observacdes preliminares

Nossa pratica tradutoria de mais de quinze anos na area de Educacgao Fisica levou-nos a
construir manualmente, ao longo desse periodo, um glossario abrangente e de uso pessoal que,
apesar de bastante rudimentar, nos proporcionou um rico conhecimento sobre a terminologia
da subdrea TF. Essa experi€ncia nos permitiu observar que, no tocante as UFE eventivas, por
vezes o valor terminolégico do NE equipara-se ao do NT na relagdo que se estabelece entre
esses nicleos. E o caso, por exemplo, das unidades extensdo do cotovelo, flexdo do joelho e
rotagdo interna da articulagdo do ombro, que descrevem movimentos executados em
exercicios de treinamento de for¢a — fato que evidencia o carater eventivo das mesmas e, ao
mesmo tempo, as distingue de UTS e USL.

Expliquemos melhor. Os lexemas cotovelo, joelho e ombro sdao apenas alguns dos
inumeros termos da anatomia do corpo humano que tém grande recorréncia na especialidade
do TF, pois designam regides articulares envolvidas nos movimentos. Nesse ambito tematico,
eles possuem, portanto, valor terminolégico, e constituem os NT nos exemplos de UFE
eventivas supracitados. Apesar de sua larga utilizagdo também em textos ndo especializados,
neles se observa um uso mais indiscriminado, menos preciso, dessas palavras. Esse ¢ um claro
exemplo do carater multifuncional dos termos, que se desdobra na “maxima terminologica”
defendida pela TCT e por outras teorias descritivas de base linguistica de que um termo nao é
termo, mas estd termo dentro de uma situacdo comunicativa especializada, determinado por

aspectos semanticos, discursivos e pragmaticos. Nas palavras de Almeida (2010, p. 77):
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Que critérios devemos levar em conta para distinguir um termo de uma
palavra, ja que a partir de uma perspectiva linguistica todos s@o igualmente
signos da lingua natural? Nao existe, pois, um conjunto de termos isolados
constituindo uma lingua marginal a lingua geral; o que ha sdo signos da lingua
natural que se realizam ora como palavras, ora como termos, dependendo da
tematica, dos usuarios, da situagio comunicativa (CABRE, 1999; 2003). O
que distingue, portanto, termo de palavra sdo critérios pragmaticos. Em outras
palavras: quem diz o qué? Para quem? Em que situagdo?

Seguindo nosso raciocinio, os trés termos no TF denominam regides articulares; e as
articulagdes, por sua natureza, permitem apenas trés movimentos principais: extensao, flexdo e
rotacdo (os NE de nossos exemplos). Naturalmente, um leigo na area poderia dizer, sem maiores
problemas, esticar o brago, dobrar a perna ou girar o ombro; um especialista, no entanto, para
que seu discurso seja bem aceito por seus pares, diria, respectivamente, estender o cotovelo,
flexionar o joelho e rotar o ombro.

Percebemos, assim, que, nas UFE eventivas que denotam movimentos articulares e em
alguns outros casos semelhantes no dmbito do TF, hd o que Bevilacqua (2004, p. 82) chama de
restrigdo combinatoria de carater especializado. Esta ¢ uma evidéncia de que as referidas
unidades sdo também UCEs, pois tém a fun¢do de transmitir conhecimento especializado — nos
exemplos dados, conhecimento anatomico (representado pelo NT) e conhecimento
cinesiologico (representado pelo NE). Nesse sentido ¢ que afirmamos que, por vezes, o NE
carrega um valor terminologico equivalente ao do NT.

As ocorréncias especificas das articulagdes poderiam ser linguisticamente representadas
nas formas a seguir, a partir do verbo no infinitivo, com desdobramentos para o nome deverbal
e o participio, dado o carater relacional das UFEs eventivas definido na Secdo 3. Adotamos

aqui a forma no feminino singular:

a) estender/flexionar/rotar + a + [articulagdo]
b) extensdo/flexdo/rotagcdo + da + [articulagdo]

c) [articulagdo] + estendida/flexionada/rotada

Especificamente em relagdo ao NT, ¢ importante retomar que, ainda que represente

conhecimento especializado, ele comporta variacdo. Em outro estudo exploratorio que
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realizamos recentemente’, que investigou a variagdo no emprego da terminologia anatémica
em artigos cientificos no ambito da Educagdo Fisica, e que inclui alguns artigos sobre TF,
verificamos uma significativa variagdo nos termos anatdmicos, mesmo havendo uma
Terminologia Anatdémica Internacional (TAI) traduzida para o portugués pela Sociedade
Brasileira de Anatomia em 2001 (TAI 2001). Dentro da classificagdo anatomica, as “divisdes”
que mais apresentaram variacdo foram o sistema muscular (p. ex.: levantador da escapula e
elevador da escapula; reto femoral e reto da coxa; transverso do abdome e transverso
abdominal) e, em seguida, o sistema esquelético (p. ex.: cabega do umero e cabe¢a umeral;
cavidade glenoidal e cavidade glendidea; manubrio do esterno e manubrio esternal). O
referido estudo investigou somente a variacdo denominativa de unidades terminoldgicas e ndo
de unidades fraseologicas. No presente estudo, pudemos verificar como se da a variagdo nas
UFE eventivas (ver Se¢ao 6).

Com base na definicdo de UFE eventivas proposta por Bevilacqua (2003, 2004) e em
nossas observacgdes prévias, em principio conferimos igual importancia ao NT e ao NE na
conformagdo dessas unidades, e tal fato orientou as decisdes metodologicas tomadas neste

estudo. Passemos agora ao detalhamento dessa metodologia.

5. Percurso metodologico

Antes de prosseguirmos, ¢ importante frisar que, apesar da experiéncia terminografica
ja relatada na subarea de TF, esta ¢ a primeira exploracdo que fazemos das UFE dessa
especialidade por meio de corpus textual com apoio informatizado. Além disso, o glossario que
construimos nao registra a frequéncia dos termos, uma vez que ndo teve auxilio de ferramenta
computacional, razdo pela qual decidimos desprezéa-lo como ponto de partida possivel para a
recuperacdo de UFE eventivas. Tampouco dispomos de um mapa conceitual, que seria de
grande utilidade para melhor compreensdo da formagdo dessas unidades, como demonstra
Bevilacqua em recente trabalho (no prelo). Esse mapa, ou uma arvore de dominio, serad
elaborado em etapa posterior da pesquisa. Dessa forma, seguimos aqui um passo-a-passo inicial
na seara da Linguistica de Corpus, na tentativa de nos apropriarmos dos recursos que ela

oferece.

% O estudo foi submetido a uma revista nacional no ano de 2014 ¢ encontra-se em fase de avaliagdo.
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O corpus de analise foi constituido de 21 artigos cientificos originais, publicados em
portugués brasileiro na Revista Brasileira de Medicina do Esporte, periodico de grande
reconhecimento na area de Educagdo Fisica (estrato A2 no sistema WebQualis da CAPES!?),
motivo pelo qual nos foi indicado por um especialista na area de TF. A busca dos artigos foi
feita na pagina eletronica da RBME na base de dados SciELO'!, pelo assunto “Treinamento de
Forga”, e resultou em 21 textos com essa palavra-chave.

O software escolhido para exame do corpus foi 0 AntConc (ANTHONY,2011), versao
3.2.4w'?, cujo acesso é gratuito. O AntConc exige a conversio dos textos para o formato .txt.
Feito isso, fizemos a limpeza do corpus: deletamos as informagdes de cabegalho, titulo em
inglés, autores, universidades de origem, enderego para correspondéncia, abstract e keywords
(Ja que, neste estudo-piloto, nosso objeto sdo unidades em portugués), figuras, referéncias
bibliograficas, datas de submissao/recebimento/aceite ¢ informagdes de rodapé da Revista.

No AntConc, primeiramente geramos, como porto de partida, uma lista de palavras"
(ver Anexo 1) por ordem de frequéncia, que totalizou 6.358 #ypes e 72.773 tokens. Contando
com nosso conhecimento acumulado sobre a terminologia do TF, neste estudo preliminar ndo
comparamos essa lista com a de um corpus de referéncia de textos ndo especializados para gerar
uma lista de palavras-chaves'* — ou candidatos a termos — especificos do TF, como &, via de
regra, recomendado por alguns termin6logos (KRIEGER & FINATTO, 2004; TAGNIN, 2012).
Tampouco recorremos -a um corpus de contraste de outra especialidade (KRIEGER &
FINATTO, 2004).. Tais procedimentos, no entanto, serdo utilizados posteriormente na
elaboracdo do protdtipo do glossario.

Da lista de palavras, selecionamos, pelo critério de frequéncia, dois provaveis NT —
forca e exercicio(s) — e dois provaveis NE — treinamento e aumento. Esse equilibrio entre os
dois nucleos deve-se a nossa observacdo preliminar de que ambos podem ter carater
terminolégico no ambito investigado e ao propdsito de testar a eficacia desses dois percursos

de recuperagdo de dados no AntConc.

19 Disponivel em http://qualis.capes.gov.br/webqualis/principal.seam. Acesso em 17 dez. 2013.

! Disponivel em http://www.scielo.br/scielo.php/script_sci_serial/pid_1517-8692/Ing_pt/nrm_iso. Acesso em 25
nov. 2013.

12 Disponivel para download gratuito em http://www.antlab.sci.waseda.ac.jp/software.html.

13 Word list: lista de todas as palavras do corpus.

14 Keyword list: lista de palavras com frequéncia estatisticamente diferenciada no corpus de estudo em comparagio
com um corpus de referéncia.
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Como era presumivel, as palavras treinamento e for¢a foram as mais frequentes em cada
nucleo, ja que, juntas, constituem uma palavra-chave dos artigos. A unidade treinamento de
forca também foi a mais frequente (183 ocorréncias) na lista de n-gramas'> que geramos como
ponto de apoio. Ainda assim, por se tratar da denominacdo da propria especialidade investigada,
decidimos utilizar as mesmas funcionalidades de busca com cada palavra em separado para
verificar se a USE treinamento de for¢a caracteriza-se como uma UFE eventiva, sendo
treinamento uma nominaliza¢do do verbo treinar, e for¢a o objeto dessa acao ou atividade; ou
uma UTS, sem carater eventivo, caso em que de for¢a qualificaria um tipo de treinamento. Esta
ultima era nossa hipotese. Além disso, a busca em separado dessas palavras revelaria as demais
combinatdrias presentes no corpus.

Assim, a titulo de demonstragdo do método empregado para observagdo e coleta de
dados, listamos os passos seguidos individualmente com as palavras treinamento e forga.

Para treinamento, candidata a NE, geramos as seguintes listas:

1. clusters'® com a raiz *trein alinhada a esquerda, com tamanho minimo de 2 e
maximo de 4, e observamos os resultados com frequéncia minima de 2. A analise
com o radical mostrou-se dificultosa, pois a busca resultou em muitos derivados e
por ordem de frequéncia, ndo alfabética. Entdo geramos novos clusters em
separado:

2. concordances'” com treinar* (10), treinou* (9), treinava* (1) e treinad* (57)
para investigar a potencial eventividade de treinamento. Para treinad*, devido ao
numero_expressivo de resultados, geramos clusters a direita, de tamanho 2-4 (apds
testes, este se mostrou um bom tamanho para andlise). Em todas as listas,
consideramos os resultados com frequéncia minima de 2 (21, ver Anexo 2);

3. clusters com treinamento* a esquerda e a direita, com tamanho 2-4, e observamos
os resultados com frequéncia minima de 2 (153 e 209, respectivamente, cf. Anexo
3).

'S Sequéncias de palavras que se repetem no corpus. E preciso definir sua extensio minima/maxima e sua
frequéncia minima.

16 Agrupamento de palavras em torno de uma palavra dada. Pode-se posicionar a palavra de busca a esquerda ou
a direita, e ¢ preciso definir a extensdo minima/maxima e a frequéncia minima do cluster.

17 As “concordéncias” sdo uma lista das ocorréncias de determinada palavra (ou sequéncia de palavras) com seu
cotexto no corpus.
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Para for¢a, candidata a NT:

1. geramos clusters com for¢a a esquerda e a direita, com tamanho 2-4, e
observamos os resultados com frequéncia minima de 2 (138 e 121, cf. Anexo 4);
2. “cruzamos” manualmente os clusters com forga alinhada a esquerda e a direita
para verificar as derivacdes de um mesmo verbo (verbo, nominalizacdo e
participio);

3. quando os candidatos a NE encontrados ndo apresentaram todas essas trés
formas, refinamos a busca observando os clusters de for¢a de frequéncia 1 e/ou
gerando concordances com as diferentes derivacdes do candidato, para investigar
seu carater eventivo.

Para os demais candidatos a NE (aumento e redugdo) e aNT (exercicio e RM), seguimos
0s mesmos passos aqui numerados'®. Ainda que se possa considerar que duas ocorréncias seja
uma frequéncia baixa para configurar uma UFE, decidimos extrair esses resultados pelo fato de
nosso corpus de analise ndo ser muito extenso. Nos casos de duvidas (como aquelas sinalizadas
com ?? nos anexos), refinamos as buscas e contamos com nossa experiéncia de tradu¢do na
area de TF para avaliar o significado no cotexto das concordancias e, quando necessario, do(s)

artigo(s). Dessa forma, chegamos aos dados que passamos agora a descrever e analisar.

6. Descricio e analise dos dados

Para uma melhor visualizagdo, listamos as UFEs eventivas extraidas a partir de cada
palavra de busca, por ordem semialfabética, agrupadas por NE de mesma familia (sombreado
intercalado) e, dentro desse grupo, ordenadas pela frequéncia no corpus. Também relacionamos
aquelas unidades que suscitaram duvidas e que, apos buscas refinadas, revelaram ser outro tipo
de unidade sintagmatica. Ao final da lista de unidades de cada palavra-ntucleo, analisamos esses

dados.

= Para freinamento:

Quadro 1. Treinamento.

UFE EVENTIVAS OUTRAS UNIDADES SINTAGMATICAS
Como NE UTS
treinamento da for¢a (4) treinamento combinado (20)
Como NT treinamento de for¢a (182)
intensificagdo de/do treinamento (4) treinamento [...] isolado (15)
treinamento intensificado (1) treinamento resistido (11)

18 Por limitagdo de espago neste artigo, nio fizemos busca reversa, ou seja, com os NE encontrados a partir da
busca com um NT, ndo revertemos a busca para encontrar outras coocorréncias, ou vice-versa, o que seria
aconselhado para ampliar o nimero de unidades.
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monitoramento do treinamento (2)

periodizagdo do treinamento (2)

[individuos/sujeitos/jovens/homen
s/mulheres/idosas] treinados (16)

prescri¢do do treinamento (20)

treinamento [...] prescrito (3)

USL

prescrever o treinamento (2)

investigaram o treinamento (2)

programa de treinamento implementado (3)

implementaram um programa de treinamento

)

As unidades extraidas revelam que:

- na maioria das ocorréncias de UFE eventivas, treinamento funcionou como NT.
Somente em treinamento da forga ele revelou carater eventivo, portanto NE;

- a USE treinamento da for¢a (4) pode ser considerada uma UFE eventiva, apesar
de ndo termos encontrado nenhuma destas ocorréncias: treinar(am)/treinou-
se/treinava(m) for¢a ou for¢a treinada, que caracterizariam uma acao ou atividade
e reforcariam sua eventividade. Outra possibilidade seria tratd-la como uma
variante de treinamento de for¢a, da qual os autores dos dois artigos em que
apareceram podem ter lancado mao a fim de evitar repeti¢do. Nesse caso, ela seria
uma UTS;

- j& a USE treinamento de for¢a (182 ocorréncias) ndo se mostrou uma UFE
eventiva, e simuma UTS que designa umtipo de treinamento, o que confirma nossa
hipétese levantada na Segdo 5.-O mesmo se verificou em relacdo a treinamento
combinado/isolado/resistido. Vale aqui uma observa¢do importante relativa a
variagdo conceitual entre os termos treinamento de for¢a e treinamento resistido
(11). Alguns estudiosos usam indistintamente o segundo para qualquer tipo de
treinamento realizado contra uma resisténcia. Outros utilizam treinamento resistido
para o treinamento contra uma resisténcia ndo dimensionada, por exemplo, a agua
de uma piscina ou a resisténcia elastica; e treinamento de for¢a para o treinamento
contra uma resisténcia dimensionada, por exemplo, duas anilhas de 5 kg numa
barra, ou 3 pesos de 2 kg num equipamento, ou ainda um haltere de 3 kg;

- o NE do grupo implementar na verdade ¢ coocorrente do NT programa de
treinamento, € ndo de treinamento sozinho, como apareceu nos clusters de tamanho
2-4. Ele se apresentou somente como verbo e participio, sendo este o mais
frequente;

- 0 NE do grupo intensificar apresentou somente nominalizagdo e participio, sendo
a primeira a mais frequente;

- os NE monitoramento e periodizag¢do apresentaram-se apenas na forma nominal,
- 0 NE do grupo prescrever foi o unico a se apresentar nas trés formas regulares
(verbo, nominaliza¢do e participio), tendo a nominalizagdo uma alta frequéncia
(20);

- a forma mais frequente dos NE combinados com treinamento foi a nominalizagao;
- as UTS individuos/sujeitos/jovens/homens/mulheres/idosas treinados foram
assim agrupadas e classificadas porque constituem tipos de sujeitos/individuos das
pesquisas os quais ja realizaram treinamento de forca; portanto treinados, aqui, nao
tem carater eventivo. Como mostra o Anexo 2, ndo ha ocorréncias (nem com
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frequéncia 1) tais como treinar(am)/ treinou(-se)/treinava(m) individuos;
- a USL investigaram o treinamento foi assim classificada porque o verbo nio tem
valor especializado.

= Para for¢a:

Quadro 2. Forga.

UFE EVENTIVAS OUTRAS UNIDADES SINTAGMATICAS
aferir a forg¢a (2) UTS

aumento de/da for¢a (32) desempenho da for¢a (8)
aumento(s) na for¢a (9) destreinamento de forca (2)
aumentar a for¢a (8) destreinamento na for¢a (1)
avalia¢do de/a for¢a (4) exercicio(s) de for¢a (31)
avaliando a forga (1) ganho(s) de for¢a (30)
desenvolvimento de/da forca (9) ganhos em/na for¢a (4)
for¢a desenvolvida (3) medida(s) de for¢a (2)
desenvolver a forca (1) teste(s) de for¢a (3)
diminui¢do de/da forca (3) treinamento de for¢a (182)
a for¢a diminui [diminuir a forca] (1) treino de forca (5): variante
decréscimo na forca (2) [homens/sujeitos] treinados em for¢a (5)
incremento(s) de/da for¢a (7) treinabilidade da for¢a (2)
medida de/da for¢a (2)

mediam a forca (1) USL

for¢ca medida (1) aprimoramento da for¢a (2)
melhora da for¢a muscular (9) aquisi¢do de for¢a (2)
produgdo de for¢a (2) soma da for¢a (2)

produzir for¢a (1)

queda na forga (4)

queda de for¢a (2)

reducdo de/da for¢a (7)

reducgdo na for¢a (3)

treinamento da for¢a (4)

As unidades extraidas revelam que:

- a unidade for¢a confirmou-se como NT em todas as ocorréncias de UFE eventivas;
- 0 NE aferir apresentou-se apenas no infinitivo e com baixa frequéncia (2). Parece
ser uma variante denominativa (parassindnimo) menos prestigiada de medir,
considerando as ocorréncias dos derivados deste (4);

- os NE dos grupos aumentar, diminuir e produzir apresentaram somente verbo e
nominalizagdo, sendo esta ultima a forma mais frequente;

- com aumento, o NT apresentou as preposicoes de € em, fendmeno bastante comum
no ambito investigado. O uso frequente de em nessas formagdes possivelmente se
deva a influéncia da gramatica do inglés (increase in), lingua para a qual os artigos
costumam ser traduzidos, e por isso foi computado como uma possivel variagdo de
de;

- o NE do grupo avaliar apresentou-se como nominaliza¢do e gerindio, sendo a
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primeira a mais frequente;

- 0os NE dos grupos desenvolver e medir apresentaram-se nas trés formas regulares
(verbo, nominalizacdo e participio), sendo a nominaliza¢do a mais frequente;

- a USE medida de for¢a foi classificada como UFE eventiva em 2 ocorréncias e
como UTS em outras duas. Em todas elas, tivemos de recorrer ao cotexto das
concordancias para verificar que, como UFE eventiva, se tratava de um
parassindonimo de medi¢do de/da for¢a como uma agao; ja como UTS, tratava-se de
um tipo de medida;

- 0s NE decréscimo, incremento, melhora, queda e redugdo apresentaram somente
a nominaliza¢do. Para distingui-los de UTS, consideramos que todos caracterizam
um processo que ocasionou uma mudanga na for¢a. Com decréscimo, queda e
redugdo, também foi empregada a preposi¢do em,

- incremento (7) pode ser considerada uma variante denominativa (parassinénimo)
menos prestigiada de aumento (41); assim como decréscimo (2) em relacdo a
diminui¢do (3) e redugdo (10);

- a forma mais frequente dos NE que coocorreram com for¢a foi a nominalizagao;

- a USE treinamento da for¢a (4) foi confirmada como UFE eventiva pelo cotejo
com a UTS treinabilidade da for¢a, que indica que a forga pode ser treinada;

- ja treinamento de forca (182) foi reconfirmada como UTS, assim como sua
variante treino de forca (5) e seu antonimo destreinamento de/na for¢a. A UTS
treinados em forca refere-se aos sujeitos que realizaram esse tipo de treino;

- as USE classificadas como UTS ndo apresentaram, nos cotextos de ocorréncia,
carater eventivo. Somente na busca por feste, encontramos este hdapax legomenon:
for¢ca maxima (testada em equipamento isotonico), que indica que a for¢a pode ser
testada. No entanto, as 3 ocorréncias de teste(s) de for¢a designam um tipo de teste,
assim como as 31 de exercicio(s) de for¢a designam um tipo de exercicio;

- nas USL aprimoramento da for¢a (2), aquisi¢do de for¢a (2) e soma da forga (2),
consideramos que as nominaliza¢gdes ndo tém carater especializado. As USE com
significados semelhantes aos das duas primeiras e mais frequentes sdo,
respectivamente, a UFE eventiva melhora da for¢a [muscular] (9) e a UTS
ganho(s) de for¢a (30).

= Para exercicio(s):

Quadro 3. Exercicio.

UFE EVENTIVAS OUTRAS UNIDADES SINTAGMATICAS

exercicios avaliados (2) UTS

avaliou exercicios (1) exercicio(s) resistido(s) (10)

execuc¢do do(s) exercicio(s) (17) exercicio(s) de for¢a (31)

exercicios executados (5) [exercicio de] pressdo de/das pernas (2)

executa(vam) o exercicio (2) [exercicio de] agachamento (9)

ordenagdo de/dos exercicios (5) [exercicio de] desenvolvimento (4)

pratica de exercicios (6) exercicios de membros inferiores/superiores
A3)

haviam praticado os exercicios (1)

prescri¢do de/do(s) exercicio(s) (15) | USL

prescrever exercicios (1) exercicio comparado (2)

realizacdo de/do(s) exercicio(s) (19) exercicios destinados [a] (2)
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exercicio(s) realizado(s) (15)

exercicios estudados (2)

realizar exercicios (10)

exercicios propostos (5)

exercicio(s) selecionado(s) (11)

exercicios utilizados (5)

selecionou-se o exercicio (1)

téermino do(s) exercicio(s) (4)

As unidades extraidas revelam que:

- a USE exercicio confirmou-se como NT em todas as ocorréncias de UFE
eventivas. Nao foi encontrada no corpus nenhuma realizagdo como ato de exercitar,
exercitacao;

- os NE dos grupos avaliar e selecionar apresentaram somente verbo e participio,
sendo este ultimo o mais freqiiente;

- os NE dos grupos executar e realizar apresentaram-se nas trés formas regulares
(verbo, nominalizagdo e participio). Em executar, a nominalizacdo teve alta
frequéncia (17). Esse verbo normalmente refere-se ao movimento do exercicio. J&
o uso de realizar ¢ menos especifico, por isso suas trés formas tiveram alta
frequéncia (10, 19 e 15, respectivamente), com destaque novamente para a
nominalizagdo (19);

- 0 NE ordenagdo e término apresentaram somente a nominalizagao;

- os NE dos grupos praticar e prescrever apresentaram somente verbo e
nominalizagdo, sendo esta ultima a forma mais frequente;

- mais uma vez, a forma mais frequente dos NE que coocorreram com exercicio foi
a nominalizacao;

- as UTS exercicio(s) resistido(s) (10) e exercicio(s) de for¢a (31) designam tipos
de exercicios. Aqui hd uma variagdo conceitual idéntica a que explicamos em
treinamento de forga e treinamento resistido;

- nas UTS [exercicio de] pressdo de pernas/agachamento/desenvolvimento, o
sintagma exercicio de tem apenas a fun¢do de aclarar que o que vém depois sao
denominagdes de exercicios. O corpus também registra ocorréncias sem esse
sintagma ou sem a preposi¢do de antes dos nomes dos exercicios;

- jaa UTS exercicios de membros inferiores/superiores pode ser entendida ou como
a designagdo de um tipo exercicio ou como exercicios para os membros. Nas 4
ocorréncias, a forma exercicios, no plural, deixa claro que ndo significa o ato de
exercitar, portanto ndo configura um NE;

- nas USL, os participios ndo tém carater especializado.

E para aumento:

Quadro 4.

UFE EVENTIVAS OUTRAS UNIDADES
SINTAGMATICAS

aumento(s) de/da(s) carga(s) (3)

USL

aumento do cortisol (3)

aumento dos riscos (2)

aumento de/da forca (8)

aumento do(s) valor(es) (2)

aumento na forga (2)

aumento(s) em/na area (2)

aumento de/da for¢a muscular (18)
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aumento(s) na forca muscular (5)

aumento de/da for¢ca muscular periférica (5)

aumento da glicose (2)

aumento da LDH [lactato desidrogenase] (2)

aumento de/da massa magra (5)

aumento na massa magra (2)

aumento de/da massa muscular (4)

aumento(s) na PAS [pressdo arterial sistolica] (2)

aumento da PCO?2 [pressao de diéxido de carbono]

)

aumento da PE [percepcao de esforgo] (4)

aumento de/da resisténcia muscular (2)

aumento da temperatura corporal (3)

aumento de/da tensdo (2)

aumento da taxa metabolica de repouso (TMR) (2)

aumento do VO; [consumo de oxigénio] (3)

As unidades extraidas revelam que:

- a USE aumento confirmou-se como NE em todas as ocorréncias de UFE
eventivas, caracterizando um processo que gera mudanga de estado;

- as UFE eventivas mais frequentes foram aumento de/da for¢ca muscular (18),
aumento de/da for¢a (8), aumento na for¢ca muscular (5), aumento de/da for¢a
muscular periférica (5), aumento da massa magra (5), aumento da PCO:; (5),
aumento de/da massa muscular (4) e aumento da PE (4);

- no total de unidades com frequéncia igual ou maior que 2, o uso da preposi¢do de
¢ bem mais frequente (70) que o da preposi¢cao em (13);

- o uso do artigo com essas duas preposicdes (do, da, na) ¢ bem mais frequente do
que sem (de, em). De fato, s6 foi encontrada uma ocorréncia com em: na USL
aumento em area,

- as USL extraidas ndo possuem valor especializado.

7. Consideracao finais

Este estudo demonstrou que o reconhecimento das UFE eventivas revela uma grande
rede de relacdes entre as diferentes USE. Nas unidades extraidas, por exemplo, treinamento
combina-se a for¢a formando a UFE eventiva treinamento da for¢a e a UTS treinamento de
forga. Ja na busca por for¢a, além dessas duas USE, encontramos as UTS treino de for¢a e
destreinamento de forga, respectivamente uma variante e o antonimo de treinamento de forga.
Na busca de exercicio(s), extraimos a UTS exercicio(s) de for¢a; e na exploragdo de aumento,
encontramos as UFE eventivas aumento de/da/na for¢a; aumento de/da/na forca muscular e

aumento de/da for¢ca muscular periférica.
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Foi possivel observar variagdo denominativa (quase-sinomimia) nos NE das UFE
eventivas  (medir/aferir  a  for¢a;,  aumento/incremento  da  for¢a;,  redugdo/
diminuig¢do/decréscimo da forga; realiza¢do/execug¢do do exercicio); e, nas UTS, variacao
denominativa (treinamento/treino de for¢a) e conceitual (polissemia) (treinamento de forga e
treinamento resistido, exercicio de for¢a e exercicio resistido).

Refor¢ando a tendéncia observada em textos especializados em geral, nos artigos
cientificos analisados as nominalizagcdes foram bastante mais frequentes que os verbos e os
participios nos NE das UFE eventivas extraidas. Nelas, a preposicio de do sintagma
preposicionado do NT é bem mais frequente que a preposi¢do em, como, por exemplo, em
aumento de/da for¢a muscular (18) e aumento(s) na for¢ca muscular (5).

Em algumas combinatorias, foi dificil distinguir entre UTS e UFE eventiva com
nominalizagdo, especialmente quando esta era a Uinica forma de ocorréncia do NE. Foram os
casos, por exemplo, de decréscimo na forga, incremento(s) de/da forca, queda na/de for¢a,
reducdo de/da/na for¢a e medida de/da for¢a. Em todos esses casos, foi necessario recorrer ao
cotexto das concordancias e/ou de um trecho maior de texto no interior do artigo para investigar
o carater eventivo da USE. Ainda assim, tal decisdo nos parece um tanto subjetiva.

Num corpus de analise pequeno como foi o deste estudo, a frequéncia mostrou-se um
indicador valido no reconhecimento das UFE eventivas, mas o cotexto aliado a experi€éncia
tradutdria no ambito investigado foi, por vezes, decisivo. Nesse sentido, na continuidade da
pesquisa, a consulta a um ou mais especialistas em Treinamento de Forga sera bastante util.

Para inclusdo das UFE eventivas em nosso protdtipo de glossario, serd preciso rever o
critério de frequéncia associado a distribuicdo no corpus de andlise. Nesse corpus, que sera
maior, avaliaremos se a frequéncia 2 e a distribui¢do 2 (isto €, pelo menos duas ocorréncias no
total, distribuidas em dois artigos cientificos) ndo serdo baixas para determinar a inclusdo de
uma unidade no produto terminogréfico oferecido.

Com relagdo a base teorica da Teoria Comunicativa da Terminologia, destacamos que
esta tem a primazia na orientagdo de nosso trabalho pelo mérito de revelar, ao mesmo tempo,
consisténcia de principios, abrangéncia de perspectivas e flexibilidade de metodologias. Por
isso mesmo, a TCT defende, como ja mencionamos, a interdisciplinaridade como forma de
garantir um tratamento mais aprofundado dos diferentes fatos de lingua observados nas
terminologias. Nesse sentido, no que toca especificamente a variacdo terminologica —incluindo

a fraseologica—, dadas as evidéncias desveladas neste exercicio exploratdrio e considerando o
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espago privilegiado que lhe reservamos em nosso glossario-piloto, entendemos que o fenomeno
merece ser compreendido a partir de diferentes enfoques. Isso porque € nosso propdsito oferecer
ao usuario tradutor informagdes que lhe sejam realmente proveitosas no momento de se decidir
por uma ou outra variante ou combinatéria na sua producgdo textual. Para tanto, vemos a
necessidade de recorrer também aos aportes da Socioterminologia e da Terminologia
Sociocognitiva da Terminologia para uma melhor elucidagdo dos tipos de variagdo encontrados
no ambito dos artigos cientificos sobre Treinamento de Forca, com vistas a um tratamento mais

qualificado do comportamento variante das UT e UFE eventivas em nosso glossario.
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ANEXO 1 - LISTA DE PALAVRAS (PARCIAL) NO ANTCONC
(Copiada e formatada no Word)

Total No. of Word Types: 6.358 / Total No. of Word Tokens: 72.773

Rank  Freq Cluster Rank -~ Freq Cluster Rank  Freq  Cluster

1 4647 de 19 437 dos 37 254 séries

2 2008 e 20 436 um 38 247 al

3 2001 a 21 394 as 39 245 a

4 1473 [§) 22 393 exercicios 40 242 ser

5 1222 do 23 387 entre 41 240 et

6 1194 em 24 381 foram 42 239 apos

7 1124 que 25 374 RM 43 237 teste

8 1053 da 26 363 uma 44 236 repeti¢des
9 857 0s 27 357 exercicio 45 231 das

10 837 com 28 334 ao 46 227 muscular
11 821 para 29 333 por 47 219 nos

12 707 treinamento 30 316 estudos 48 200 diferentes
13 658 no 31 295 estudo 49 200 mais

14 537 na 32 294 é 50 199 intensidade
15 524 forga 33 276 A 51 190 aumento
16 502 se 34 276 (0] 52 190 maior

17 490 nao 35 270 como 53 188 carga

18 472 foi 36 254 ou (Continua até 6.358.)

ANEXO 2 - TESTE DE EVENTIVIDADE
RESULTADOS DE TREINAR*, TREINOU*, TREINAVA*, TREINAD*
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(Copiados e formatados no Word)

Concordances de TREINAR* (total de resultados: 10)

— O 00 1N LN B W~

sivel determinar a intensidade em que os sujeitos treinaram, o que pode influenciar as modificagdes na
de comparacdo (GC: 25 £ 6 anos; 59 + 13 kg) e ndo treinaram durante um periodo de controle de 12 se
aram ganhos em todas as velocidades testadas apos treinar o agachamento e a extensdo de joelho a apr
es, os ganhos médios obtidos pelos individuos que treinaram com alta intensidade mantiveram-se em t
tiveram-se em torno de 55,6%, enquanto que os que treinaram com baixa intensidade ficaram por volta
s intensidades de trabalho, comparando grupos que treinaram com duas séries de 15RM, trés séries de
mento de for¢a: Durante oito semanas, os sujeitos treinaram quatro vezes por semana (segundas, terca
eito de como a forga diminui quando elas param de treinar. O objetivo deste estudo foi avaliar o efeito d
as. Sete meninos pré-puberes (EX, 9,4 £+ 1,6 anos) treinaram trés séries de 15 repeti¢des, trés vezes por s
e destreinamento na forga muscular de meninos que treinaram por 12 semanas. METODOS Sujeitos A

Concordances de TREINOU* (total de resultados: 9)

1
2
3
4
5
6
7
8
9

observada quando testada de outra forma. Behm(10) treinou o desenvolvimento a 3,14 rad-sl e encontr
,41-1,50 rad-s1. O estudo de Morrissey et al.(11) treinou o agachamento em dois grupos, um a 0,87 rad-
individuos distribuidos em quatro grupos: um que treinou uma vez por semana; outro que treinou duas
pos: um que treinou uma vez por semana; outro que treinou duas vezes; um terceiro que treinou trés ve
na; outro que treinou duas vezes; um terceiro que treinou trés vezes por semana; e um quarto que se ca
ixas. O de Hunter et al.(2) comparou um grupo que treinou com duas séries a intensidade de 80% de 1R
ies a intensidade de 80% de 1RM, com um grupo que treinou um dia da semana a 50%, outro dia a 65%
milar de meninos (n =7, 9,7 + 1,7 anos), que ndo treinou, serviu como grupo controle (CO). Apoés o trein
10,7% e 29,1 + 5,9kg, respectivamente. Este grupo treinou por-12 semanas. O grupo CO foi composto po

Concordances de TREINAVA* (total de resultados: 1)

1

a 2009, de ligas nacionais em diferentes paises € treinavam em torno de dez a 12 sessdes semanais. Tod

Clusters de TREINAD* a direita (resultados com no minimo 2 ocorréncias: 21)

— =0 00O N W~

—_ o

10 ndo treinadas 12 2 de idosas treinadas

6 e ndo treinadas 13 2 em individuos treinados

6 e treinados 14 2 esforco de idosas treinadas
6 treinadas e ndo treinadas 15 2 grupo ndo treinadas

4 mulheres treinadas 16 2 grupo treinadas

4 nao treinados 17 2 grupos (treinados

3 ativos e treinados 18 2 homens treinados

3 enao treinados 19 2 idosas treinadas

3 individuos treinados 20 2 sedentarios, ativos e treinados
3 jovens treinados 21 2 sujeitos treinados

3 treinados e ndo treinados

ANEXO 3 - CLUSTERS DE TREINAMENTO*, TAMANHO 2-4
(Resultados com frequéncia minima de 2, copiados e formatados no Word)

ALINHADO A ESQUERDA (resultados com no minimo 2 ocorréncias: 153)

O 00 1O WL h W —

189  treinamento de 78 3 treinamentos de

166  treinamento de forca 79 2 treinamento (GT

66 treinamento com 80 2 treinamento (GT —n

49 treinamento aerobio 81 2 treinamento (momento

39 treinamento com pesos 82 2 treinamento (somatorio

20 treinamento combinado ?? 83 2 treinamento (somatorio de

19 treinamento contra 84 2 treinamento (somatorio de todas
19 treinamento contra-resisténcia 85 2 treinamento aerébio de

15 treinamento de forga para 86 2 treinamento aerébio em
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10 14 treinamento em

11 13 Treinamento de

12 12 Treinamento de forga
13 11 treinamento resistido
14 10 treinamento e

15 10 treinamento fisico

16 9 treinamento da

17 8 treinamento para

18 7 treinamento de forca de

19 7 treinamento de for¢ca em
20 7 treinamento de forga isolado
21 7 treinamento de forga sobre
22 7 treinamento sobre

23 7 treinamento, 0

24 6 treinamento aerdbio e

25 6 treinamento concorrente
26 6 treinamento de forga e

27 6 treinamento. O

28 5 treinamento aerdbio isolado
29 5 treinamento com pesos em
30 5 treinamento de forca (TF
31 5 treinamento de forca ¢

32 5 treinamento dos

33 5 treinamento foi

34 4 treinamento com diferentes
35 4 treinamento com ECR

36 4 treinamento da forca ??

37 4 TREINAMENTO DE
38 4 TREINAMENTO DE FORCA

39 4 treinamento de for¢a pode
40 4 treinamento de moderada
41 4 treinamento de moderada a
42 4 treinamento dos sujeitos

43 4 treinamento esportivo

44 4 treinamento nao

45 4 treinamento que

46 4 treinamento regular

47 4 treinamento, velocidade

48 4 treinamento, velocidade de
49 4 treinamentos com

50 3 treinamento aerdbio e/ou

51 3 treinamento com diferentes velocidades
52 3 treinamento com pesos €

53 3 treinamento com pesos para
54 3 treinamento com velocidades
55 3 treinamento de forca ao

56 3 treinamento de forca foi

57 3 treinamento de forca na

58 3 treinamento de forga ou

59 3 treinamento de forca tem
60 3 treinamento em circuito

61 3 treinamento mais

62 3 treinamento na

63 3 treinamento resistido sobre
64 3 treinamento rapido

65 3 treinamento sem

66 3 treinamento sobre o

67 3 treinamento ¢é

68 3 treinamento, como

69 3 treinamento, em

70 3 treinamento, oS

71 3 treinamento, tanto

72 3 treinamento, velocidade de execugdo
73 3 treinamento. Em

87
88
89
90

92
93
94
95
96
97
98

100
101
102
103
104
105
106
107
108
109
110
111
112
113
114
115
116
117
118
119
120
121
122
123
124
125
126
127
128
129
130
131
132
133
134
135
136
137
138
139
140
141
142
143
144
145
146
147
148
149
150

2 treinamento aerobio isolado ou

2 treinamento aerdbio prévio

2 treinamento aerobio é

2 treinamento com pesos (TP

2 treinamento com pesos sobre

2 treinamento com velocidade

2 treinamento com velocidades diferentes
2 treinamento combinado curto

2 treinamento combinado foi

2 treinamento combinado longo

2 treinamento combinado longo resultou
2 treinamento contra-resisténcia dependem
2 treinamento contra-resisténcia para
2 treinamento contra-resisténcia sobre
2 treinamento da PM

2 treinamento de adultos

2 treinamento de adultos jovens

2 treinamento de alta

2 treinamento de alta intensidade

2 treinamento de for¢a deve

2 treinamento de for¢a nos

2 treinamento de for¢a ndo

2 treinamento de forga resulta

2 treinamento de for¢a sdo

2 treinamento de forca tenha

2 treinamento.de forga, exercicio

2 treinamento de forca, representada
2'treinamento de forga. Os

2 treinamento de resisténcia

2 treinamento dindmico

2 treinamento distintos

2 treinamento distintos: Multiplas

2 treinamento distintos: Multiplas séries
2 treinamento em equipamento

2 treinamento em equipamento isocinético
2 treinamento fisico com

2 treinamento hipertrofico

2 treinamento implementado ??

2 treinamento implementado foi

2 treinamento implementado foi bem
2 treinamento isotonico

2 treinamento na semana

2 treinamento o

2 treinamento ou

2 treinamento para o

2 treinamento por

2 treinamento quando

2 treinamento que aliem

2 treinamento que aliem, ao

2 treinamento resistido (TR

2 treinamento resistido (TR) ndo

2 treinamento resistido sobre indices
2 treinamento sistematico

2 treinamento sobre 0s

2 treinamento TS

2 treinamento, a

2 treinamento, apenas

2 treinamento, com

2 treinamento, no

2 treinamento, os autores

2 treinamento. Entretanto

2 treinamento. Nesse

2 treinamento. Nesse sentido

2 treinamento. O programa
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74
75
76
77

3 treinamento. No 151 2 treinamento. Tais
3 treinamento. Nao 152 2 treinamentos de forga
3 treinamento. Nao foram 153 2 treinamentos de forca e

3 treinamento. Nao foram observadas

ALINHADO A DIREITA (resultados com no minimo 2 ocorréncias: 209)

O 001 WU A W~
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277 de treinamento 98 3 modo de treinamento

155 do treinamento 99 3 o volume de treinamento

103 o treinamento 100 3 oito de treinamento

31 ao treinamento 101 3 outro lado, o treinamento

31 semanas de treinamento 102 3 Palavras-chave: treinamento

21 O treinamento 103 3 promovidos pelo treinamento
21 sessdo de treinamento 104 3 pré-treinamento

20 efeitos do treinamento 105 3 Quanto ao treinamento

20 prescri¢do do treinamento 106 3 resultados do treinamento

19 que o treinamento 107 3 segundo més de treinamento
17 apos o treinamento 108 3 sobre o treinamento

17 oito semanas de treinamento 109 3 submetidos ao treinamento

16 grupo de treinamento 110 3 tipos de treinamento

14 no treinamento 111 3 variaveis de treinamento

14 os efeitos do treinamento 112 2 a intensifica¢do do treinamento
14 programa de treinamento 113 2 a treinamento

14 tipo de treinamento 114 2 a treinamentos

14 variaveis do treinamento 115 2 adaptagdo ao treinamento

10 a prescri¢do do treinamento 116 2 aerobio isolado ou treinamento
10 apos treinamento 117 2 aerobio, treinamento

10 programas de treinamento 118 2 ano de treinamento

9 periodo de treinamento 119 2 antes do treinamento

9 protocolos de treinamento 120 2 ao nivel de treinamento

8 grupos de treinamento 121 2 apenas treinamento

8 para o treinamento 122 2 apos 13 semanas de treinamento
8 um treinamento 123 2 as pesquisas sobre treinamento
7 em treinamento 124 2 as referéncias sobre treinamento
7 nivel de treinamento 125 2 as sessdes de treinamento

7 pelo treinamento 126 2 as variaveis do treinamento

7 sessdes de treinamento 127 2 as velocidades de treinamento
7 sobre treinamento 128 2 associado ao treinamento

7 uma sessdo de treinamento 129 2 avaliagdo e de treinamento

6 com o treinamento 130 2 beneficios do treinamento

6 das variaveis do treinamento 131 2 beneficios promovidos pelo treinamento
6 intensidade do treinamento 132 2 cada treinamento

6 o grupo de treinamento 133 2 carga de treinamento

6 ou treinamento 134 2 carga no treinamento

6 pos-treinamento 135 2 com experiéncia em treinamento
6 um programa de treinamento 136 2 controle e treinamento

6 volume de treinamento 137 2 cronico do treinamento

5 contetidos do treinamento 138 2 da carga no treinamento

5 desse tipo de treinamento 139 2 da periodizagao do treinamento
5 diferentes contetidos do treinamento 140 2 de 12 semanas de treinamento
5 esse tipo de treinamento 141 2 de efeitos do treinamento

5 habituais de treinamento 142 2 de experiéncia em treinamento
5 inicio do treinamento 143 2 de forga ao treinamento

5 método de treinamento 144 2 de forga isolado, treinamento

5 més de treinamento 145 2 de que o treinamento

5 no grupo de treinamento 146 2 de treinamentos

5 os treinamentos 147 2 de variaveis do treinamento

5 para treinamento 148 2 decorrente do treinamento

5 protocolo de treinamento 149 2 dia de treinamento

5 situagdes habituais de treinamento 150 2 diferentes de treinamento

4 a intensidade do treinamento 151 2 diferentes protocolos de treinamento
4 chave: Treinamento 152 2 do contetido do treinamento

4 consistente do treinamento 153 2 do estado de treinamento
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57
58
59
60

62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73
74
75
76
77
78
79
80
81
82
83
84
85
86
87
88
89
90
91
92
93
94
95
96
97
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da sessdo de treinamento
dois protocolos de treinamento
durante o treinamento

¢ pos-treinamento

e treinamento

estado de treinamento
experiéncia em treinamento
forma de treinamento

formas de treinamento

mais consistente do treinamento
meses de treinamento
observaram que o treinamento
os grupos de treinamento
Palavras-chave: Treinamento
pré e pos-treinamento

seis meses de treinamento
total de treinamento

um periodo de treinamento
volume total de treinamento
a prescrigao do treinamento

a sessdo de treinamento

as formas de treinamento
centros de treinamento
chave: treinamento

contetido do treinamento
contetidos de treinamento
das sessoes de treinamento
de oito de treinamento

de prescrigdo do treinamento
de programas de treinamento
de um treinamento

diferentes conteudos de treinamento
do periodo de treinamento

do protocolo de treinamento
durag@o do treinamento

¢ duragdo do treinamento
grupo treinamento
intensidades de treinamento
intensificagdo do treinamento
isolado ou treinamento

lado, o treinamento

LWWWWWWWWWWWWWWLWWWWWWWW RS

154
155
156
157
158
159
160
161
162
163
164
165
166
167
168
169
170
171
172
173
174
175
176
177
178
179
180
181
182
183
184
185
186
187
188
189
190
191
192
193

do programa de treinamento
dois tipos de treinamento

dos efeitos do treinamento

dos protocolos de treinamento
dos treinamentos

e de treinamento

e o treinamento

efeito crénico do treinamento
efeito do treinamento

em centros de treinamento

em grupo de treinamento
encontrada apos o treinamento
entre treinamento

experiéncia prévia no treinamento
final do treinamento

forga ao treinamento

forga isolado, treinamento
fungdo pulmonar apos treinamento
investigaram o treinamento
isolado, treinamento

metade de treinamento
metodoldgicas do treinamento
microciclos detreinamento
monitoramento do treinamento
métodos de treinamento

Nesse sentido, o treinamento
niveis de treinamento

o efeito do treinamento

o nivel de treinamento

o programa de treinamento
obtidos com o treinamento

os beneficios do treinamento
os do treinamento

os praticantes do treinamento
pacientes submetidos ao treinamento
periodizagdo do treinamento
pesquisas sobre treinamento
praticantes do treinamento
prescrever o treinamento
primeiro més de treinamento
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(Continua até 209.)

ANEXO 4 - CLUSTERS DE FORCA, TAMANHO 24
(Resultados com frequéncia minima de 2, copiados e formatados no Word)

103 forga muscular
30 forca de

30 forga ¢

27 for¢a em

19 forca para

12 forga muscular periférica
10 for¢a de 1-RM
10 forga maxima

9 forga sobre

8 forga e aerobio

7 forga foi

7 forga isolado

7 for¢a muscular em
6 forca de 1-RM de
6 for¢a muscular e
6 forca pode

6 forga é

5 forga (TF

5 forca foram

34
35
36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
46
47
48
49
50
51
52

4 forga para pacientes com
4 forga pode ser

4 forga, a

4 forga, o

3 forca ao

3 forca de idosos

3 forga desenvolvida

3 forca deve

3 forca do quadriceps

3 forca e massa

3 forga e resisténcia

3 for¢a em adultos

3 for¢a em criangas

3 for¢a em idosas

3 forca em idosos

3 Forga muscular

3 forga muscular para

3 forca muscular periférica ¢
3 for¢a muscular pode
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20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33

5 forca muscular de

5 forca nessa

4 forca absoluta

4 for¢ca com

4 forga de alta

4 forga de alta intensidade

4 for¢a do

4 for¢a muscular, composi¢ao
4 forga muscular, composicdo corporal
4 forca na

4 for¢a no

4 forc¢a ndo

4 forca ou

4 forga para pacientes

53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65

3 for¢a muscular ¢
3 for¢a muscular. Em
3 for¢a nessa faixa
3 forca nos

3 forca que

3 forga sobre o

3 forga sdo

3 forca tem

3 forga, de

2 forga (AF

2 forca (AF) e

2 forga (painel

2 forca (painel B

(Continua até 138.)

ALINHADO A DIREITA (resultados com no minimo 2 ocorréncias: 121)
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321 de forca

166 treinamento de forga
86 da forga
46 de treinamento de for¢a
45 do treinamento de forca
39 a forca
34 na forca
23 o treinamento de forga
20 aumento da forga
19 exercicios de forga ??
19 ganhos de forca ??
12 exercicio de forga ??
12 Treinamento de forga
11 0 aumento da forca
10 e forca

A forga

e de forga

em forga

O treinamento de forga
aumentar a forga
aumento de forga
desempenho da forga ??
ganho de forga ??

sobre a forca

apos treinamento de forga
desenvolvimento da forca
dos exercicios de forga
nos ganhos de forca
redugdo de forga

ao treinamento de forca
aumento na forga

DE FORCA

em treinamento de forga
melhora da for¢a

os ganhos de forca
significativa da forca
significativa na forca
treinados em forga
valores de forga

a reducdo de forca

chave: Treinamento de for¢a
comportamento da forca
melhora significativa da forga
no desempenho da forca
no treinamento de forga
os exercicios de for¢a
para aumentar a forga
treinamento da forga ??
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62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73
74
75
76
77
78
79
80
81
82
83
84
85
86
87
88
89
90
91
92
93
94
95
96
97
98
99
100
101
102
103
104
105
106
107
108
109

3 significativo da forca
treino de forga

a soma da for¢a

A treinabilidade da for¢a
A) e de forca

aerdbicos e de forca
aerdbio e de forca

aferir a forga
aprimoramento da forga ??
aquisicao de forga 7?
aumento significativo de forga
aumento significativo na forga
aumentos na forga
avaliacdo da forca

cada exercicio de forca
componentes de forca

da massa ¢ forca

de 235% na forca

de aumentar a for¢a

de exercicio de forga

de exercicios de forga

de Forca

decréscimo na forga
destreinamento de forga ??
do desempenho da for¢a

do exercicio de forca

do treinamento da forga
dos valores de forca

e aumento na forca

¢ da forga

entre treinamento de forca
ganhos em forga ??
incremento de for¢a
induzir aumento de for¢a
medida de forga ??

na sessao de forca

no desenvolvimento da forga
no ganho de forca

no treinamento da forga

o desenvolvimento da forga
os treinamentos de for¢a

os valores de forga

para aumento da forga
percentual da forga
produgéo de forca

que a forga

queda de forga

queda significativa na for¢a
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49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
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TREINAMENTO DE FORCA
a forga

aerdbios e de forca

ao comportamento da forga
aumento significativo da forga
chave: treinamento de forca
desenvolvimento de forga

e treinados em forca

massa e forga

o exercicio de forga

o ganho de forga

para treinamento de forca
sessdo de forca

Artigo recebido em: 07.08.2014
Artigo aprovado em: 22.11.2014

110
111
112
113
114
115
116
117
118
119
120
121
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redugdo na forga
significativo de for¢a
significativo na forca
sobre treinamento de for¢a
soma da forga ??
subseqiiente de for¢a
sujeitos treinados em forga
testes de forga ??

TP sobre a forga
treinabilidade da forga
treinamentos de forca

um treinamento de forga
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