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“DOULAS” - ACOMPANHAMENTO PERINATAL DAS GESTANTES DO HOSPITAL UNIVERSITARIO
DA UCPEL. Joaquim C. Rosa, Leonardo S Fernandes Gabriela Haack, Jarbas S Pereira, Luciana Mesko, Adriana
Campoddnico, Cristiano Braunner, Luciane Valdez, Lucia Horta, André Poitevin, Ana C Moreira, José C. Pereira,

Jonas Hocmann, Denise Argiles, Aline Barbosa, Luis R Rocha, Nazir S Guimaraes Filho, Fabio S Guimaraes, Lidianiusca B
Longhinoti, Flavia B P Rodrigues, Leisa M Gaspari, Magali Coghetto, Paulo Luis Sousa (Escola de Medicina, UCPel).
OBJETIVO: Investigar o impacto do apoio psicossocial por "doulas” jovens de ambos os sexos durante o trabalho de parto.
METODOLOGIA: Este estudo de intervencdo pretende estudar 510 partos que serdo divididos nos seguintes grupos: doulas
masculino; doula feminino e controle (sem intervencéo). A intervencdo consiste de apoio psicossocial no trabalho de parto as
gestantes primiparas. RESULTADOS: Foram analisados 199 nascimentos (70 doulas feminino, 53 doulas masculinas e 76
controles). No que diz respeito a escolaridade, renda familiar e tabagismo materno durante a gravidez ndo foram encontradas
diferencas entre os grupos. Cesarianas ocorreram em maior frequéncia no grupo controle (44,7%). A duragéo do trabalho de parto
foi menor nos grupos de intervengéo (masculino = 2,7 hs e feminino = 3,4 hs) do que no grupo controle (6,7 hs). CONCLUSAOQ:
Apoio psicossocial parece estar associado com uma menor duragdo do trabalho de parto e uma menor incidéncia de cesarianas.
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