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O leite materno é o alimento ideal para o recém-nascido, sendo inimeras as vantagens que ele acarreta para a crianga, a mae e a
sociedade. Os autores buscaram através de um estudo transversal e prospectivo, comprovar a efetividade do programa de estimulo
ao aleitamento materno, promovido pelo Banco de Leite da Santa Casa de Misericordia de Pelotas (RS). Este programa consiste
em fornecer informagGes gerais sobre o ato de amamentar incentivando essa pratica. O estudo baseou-se em uma amostra de 10%
da média anual de nascimentos nos Ultimos 5 anos neste hospital, correspondendo a 202 criangas com idades entre 0 e 12 meses
que retornaram ao servico de assisténcia pediatrica. Foi aplicado um questionario as mées, através do qual constatou-se um bom
indice de amamentacdo refletido em 67,32%. Entre as mes entrevistadas, 79,20% afirmaram ter recebido orientacéo satisfatoria,
sendo que destas, 66,25% estavam amamentando durante o periodo da pesquisa. Também pdde ser observado que 10,9%
consideraram ndo satisfatdria a informacédo recebida e 9,9% nédo passaram pelo banco de leite, fato que nos permite concluir que
apesar de comprovarmos serem os métodos utilizados pelo BL eficazes, deveria haver um aperfeicoamento no programa, no
sentido de abranger essa parcela de mées que ndo recebeu orientagéo.
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