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A morbimortalidade da asma bronquica (AB) tem aumentado significativamente nos Gltimos anos. Dentre os fatores responsaveis,
estd a ma utilizacdo do tratamento. Programas de educacdo em asma sdo uma estratégia para diminuir este problema. O objetivo
deste estudo foi verificar a prevaléncia de AB entre os funcionarios do HCPA para averiguar a relevancia de um programa de
educacdo em AB. Foi realizado um estudo transversal retrospectivo que coletou dados de 3423 prontuarios do servico de
medicina ocupacional do HCPA. Observou-se uma taxa de 5, 1% de asma, com 24, 6% de atendimentos em servico de
emergéncia e 21, 1% de hospitalizagBes por asma. O grupo com asma apresentou maior taxa de atopia familiar (7, 9%) e outras
doencas alérgicas (67, 1%) em relacéo ao grupo sem asma que apresentou 2, 2% (p<0.001) e 37, 6% (p<0.0001), respectivamente.
A incapacidade de executar atividades profissionais (a0 menos uma vez) por doenca respiratoria ocorreu em 65, 4% dos asmaticos
e em 41, 5 % dos ndo asmaticos (p<0.0001). Esses dados reproduzem os de literatura internacional e ressaltam a necessidade do
desenvolvimento de projeto de educagdo em asma no HCPA.
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