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DIMINUICAO DA POLIDIPSIA EM PACIENTE COM ESQUIZOFRENIA REFRATARIA COM A UTILIZACAO DA
CLOZAPINA: RELATO DE CASO. Picon FA , Isolan LR , Busnello ED'A . Servigo de Psiquiatria / Departamento de Psiquiatria e
Medicina Legal . HCPA - UFRGS.

A ingesta excessiva de agua (entre 4 e 10 litros por dia) associada com transtornos psiquidtricos e, algumas vezes, com
hiponatremia, ocorre entre 6% a 20% dos pacientes com doengas mentais cronicas, principalmente, em pacientes com
esquizofrenia refratdria. E a mais comum anormalidade hidroeletrolitica observada em uma populacdo geral hospitalizada. A
avaliacdo inicial da polidipsia nesses pacientes exige a exclusdo de outras causas de polidipsia como: cirrose hepdtica, insuficiéncia
cardiaca congestiva, Diabetes mellitus, Diabetes insipidus, insuficiéncia renal cronica, hipotireioidismo, hipocalcemia e hipocalemia.
O manejo inicial agudo, da hiponatremia severa, envolve a restricdo de agua e a administracdo de substancias salinas para prevenir
convulsdes e outras graves consequéncias. A clozapina, representante dos antipsicéticos atipicos, utilizada inicialmente em
pacientes refratarios ao tratamento com os antipsicéticos tipicos, tem se mostrada uma abordagem promissora na reducdo eficaz
da polidipsia associada a quadros psicéticos cronicos. Foi realizada uma revisdao da literatura a respeito da associacdo entre
polidipsia e transtornos mentais e descrito um caso de diminuicdo dos sintomas psicoticos e diminuicdo da polidipsia em um
paciente com diagndstico de esquizofrenia do tipo indiferenciada, refrataria, pelos critérios do CID-10 (F20. 3) e pelo DSM-IV-TR
(295.90), apo6s o inicio do tratamento com clozapina.
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